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wViel Gliick und viel Segenc
Zu einer Spiritualitit des Geburtstags

Geburtstag zu feiern kann an

den Geschenkcharakter des Lebens
erinnern und in der Freude iiber

das Dasein kann Gottes Segen spiirbar
werden. Uberlegungen zur spirituellen
Deutung eines »weltlichen« Festtages.

@ Jede und jeder hat ihn einmal im Jahr: den
Geburtstag. Meist ist dieser Tag irgendwie be-
sonders, auch wenn er nicht immer abgehoben
vom Alltag gefeiert wird. Zwischen uniibertreff-
licher Party-Stimmung und unwilliger Kenntnis-
nahme zeichnet sich das facettenreiche Spek-
trum ab, wie man sich zum Geburtstag verhalten
kann. Das ist auch nicht verwunderlich, wenn
man beriicksichtigt, dass der Geburtstag das
groBe weltliche Fest darstellt, das keinen spezi-
fisch religiosen Hintergrund besitzt. So hatte
etwa der Namenstag in katholischen Kreisen bis
in die Mitte des 20. Jahrhunderts viel gréBere
Bedeutung als der Geburtstag,!

Heute dagegen dominiert die Feier des Ge-
burtstages, wihrend der Namenstag immer mehr
in Vergessenheit zu geraten droht. Der Geburts-
tag hat nach vielen Jahrhunderten wieder die
Stellungen eingenommen, die er bereits in der
griechischen und rémischen Antike inne hatte.
Damals wurde er »mit Gliickwiinschen, Ge-
schenken, Schmaus und Trank gefeiert, und
zwar vielfach allmonatlich¢2. Wenn auch nicht
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allmonatlich, so ist doch in den meisten Fillen
der Geburtstag heutzutage das grofie weltliche
Fest —und das ganz selbstverstandlich. Dabei le-
ben einige Brauche und Sitten heute noch fort,
und sei es nur der Geburtstagskuchen mit den
Kerzen.? Welche anthropologische und zugleich
religivse Tiefendimension kann aber dem Ge-
burtstag zugeordnet werden?

Drei Zugéange

® FEin erstes Schlaglicht: »Viel Gliick und viel
Segen auf all Deinen Wegen, Gesundheit und
Frohsinn sei auch mit dabeil« Wer kennt nicht
diesen Kanon, der zu unzéhligen Geburtstags-
feiern angestimmt wird? Den konkreten Wiin-
schen, Gesundheit und Frohsinn, werden zwei
allgemeinere vorgelagert: Gliick und Segen.

Ein zweites Schlaglicht: »Aber dieses Jahr
hatte ich den Mut, zum ersten Mal seit zwanzig
Jahren meinen Geburtstag zu feiern. (...) und ich
wollte feiern, dass ich lebe. Die letzten Jahre fiel
mir das Leben eher schwer, es war eher eine Last
und eine Anstrengung, aber seit eiﬁigen Mona-
ten splire ich, wie gerne ich wieder lebe. Es soll-
te ein Dankesfest an meine Freunde und an das
Leben werden.«# Dieser Auszug aus einem Er-
fahrungsbericht schildert, wie die Geburtstags-

Johann Sautermeister / »Viel Gliick und viel Segen« 43



feier zu einem besonderen Symbol fiir die An-
nahme des eigenen Lebens wird.

Und ein drittes Schlaglicht: Mehrmals wird
in der Bibel erz&hlt, wie lang ersehnte und nicht
mehr fiir moglich gehaltene Kinderwiinsche in
Erfiillung gehen. So gebiert Sara, Abrahams Frau,
noch in hohem Alter ihren Sohn Isaak, wie Gott
es verheillen hatte (Gen 18,1-5; 21,1-8). Ebenso
verdankt sich die Geburt Samuels der Gunst
Gottes (1 Sam 1,1-2,12). Und nicht zuletzt sei an
die Geburt Johannes des Taufers erinnert, ob-
wohl Elisabeth in hohem Alter war (Lk 1,5-
25.57-80). Fiir alle drei Erzéhlungen gilt: Die Ge-
burt ist ein Geschenk Gottes, nicht Resultat ei-
gener Leistung.

Verwiesenheit

@ Alle drei Schlaglichter weisen darauf hin,
dass das Leben »etwas ist, woriiber man nicht
total verfiigen kann. Lebe ich, so ist nicht ge-
waéhrleistet, dass ich gliicklich und zufrieden
lebe. Ich habe es nicht v6llig in der Hand, ob
mein Leben gelingt oder nicht. Und nicht zuletzt
zeigt die Tatsache, dass ich geboren wurde, dass
der Beginn meines Lebens nicht in meiner Macht
steht, dass ich in das Leben geworfen wurde,
ohne gefragt worden zu sein. Aber nicht nur die
Geburt verweist auf die fundamentale Abhan-
gigkeit und Passivitdt, in die Welt gesetzt worden
zu sein.>

Der christliche Existenzphilosoph Seren
Kierkegaard hat in seiner Analyse des Selbstbe-
wusstseins darauf hingewiesen, dass der Mensch
sein Selbstverhdltnis nicht konstituieren kann.
Ein kleines Gedankenexperiment mag dies ver-
deutlichen: Man stelle sich nur vor, man miisse
tiberlegen, ob man man selbst sei. Um das zu be-
urteilen, muss man aber schon um sich wissen,
sonst kdnnte man keinen Vergleich anstellen. So-
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mit ist es nicht moglich, das grundlegende Wis-
sen um sich selbst in sich selbst, relational be-
griinden zu wollen. Vielmehr ist es immer schon
vorhanden. Dass der Mensch schon immer um
sich weiB, ist nach Kierkegaard in einem absolu-
tem Grund fundiert, der als absoluter eben nicht
erkannt werden kann. Das Leben vermag aber
nur dann zu gelingen, wenn der Mensch sich zu
diesem Grund verhlt und sich als von ihm ab-
hdngig anerkennt.® Darin konvergiert Kierke-
gaard mit den Subjekt-Spekulationen des Theo-
logen Friedrich Schleiermachers. Nach ihm ist
das Selbstbewusstsein ein nichtreflexives Gefiihl,
das sich »schlechthinnig abhangig« von einem
absoluten Grund, dem Absoluten, weiR. In die-
sem Gefiihl erfdhrt der Mensch einen funda-
mentalen Mangel. Das, was ermangelt, deutet
das Gefiihl als das ersehnte Absolute.”

Die fundamentale Abhéngigkeit der eigenen
Existenz bedeutet aber nicht reine Passivitit. Der
Mensch vermag sich immer noch in Freiheit
dazu zu verhalten. Er kann sich der Annahme
seiner grundlegenden Verwiesenheit verschlie-
fen oder sie akzeptieren. Mit Jorg Splett ist
daher von der Existenzform des Menschen im

Jdass ich den Anfang meines
Lebens nicht ymachen« konnte {{

Medium, d.h. im Sich-Offnen oder Sich-Ver-
schliefen gegeniiber Vorgegebenem oder Ent-
gegentretendem, zu sprechen.8 Erst unter die-
sem Eingestédndnis ist eine realistische Selbst-
einschdtzung mdglich und einer wirklich ge-
lingenden Lebensgestaltung der Boden bereitet.

Die Geburt als sinnenfélliger Eintritt in das
soziale Leben verweist also auf die Tatsache, dass
ich den Anfang meines Lebens nicht »machenq
konnte. Doch auch die Grundstruktur mensch-
licher Subjektivitdt, dass das Selbstbewusstsein
unmittelbar gegeben ist, verweist den Menschen
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darauf, dass er nicht der uneingeschriankte »Ma-
cher ist, dass er in seinem freien Handeln auf
eine Grundlage angewiesen ist, die er selbst nicht
in seiner Gewalt hat. Der Geburtstag als Ge-
denktag an die Geburt eines bestimmten Men-
schen verweist somit implizit auf die unverfiig-
bare Dimension menschlicher Existenz.

Auf der Suche

@ Dass der Mensch sein Leben nicht total im
Griff hat, zeigt sich schon im tagtéglichen Leben
darin, dass nicht alles so 1duft und gelingt, wie
man es sich wiinscht. Bereits Aristoteles weist in
seinem teleologisch-ethischen Ansatz darauf hin,
dass alles — also auch der Mensch — nach dem
Guten, nach dem Gliick strebt.” Es gehort aber
zum freiheitlichen Wesen des Menschen, dass
er nicht automatisch, instinktsicher immer das
Richtige tut, um das Gliick zu erreichen. Die Ver-
wirklichung der Sehnsucht nach einem gelin-
gendem Leben ist daher mit erheblichen Unsi-
cherheiten behaftet.

Wenn wir einander zum Geburtstag gratu-
lieren und Gliick wiinschen, wird genau dieser
Wunsch, dass das Leben gelingen mdge, zum
Ausdruck gebracht. Der Gliickwunsch macht

) Gedenktag an die Aufgabe
und das Ziel des Lebens {{

nur dann Sinn, wenn das Gliick nicht sicher ist,
sonst wiirde man es hicht wiinschen (miissen).
Die umfassende Bedeutung von Gliick scheint
heute dagegen oft hinter einem Verstédndnis von
Gliicksgefiihl und -moment in den Hintergrund
Zu treten.

Das war in der Antike jedoch anders: »Dem
modernen > Empfindungsgliick¢ tritt — etwas zu-
gespitzt formuliert — ein antikes »Erfiillungs-
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gliick« gegeniiber. Der Begriff der eudaimonia
steht fiir ein gelingendes oder >bliihendes¢ Le-
ben, fiir eine Einheit aus Wohlergehen und
Wohlbefinden.«!? Der Philosoph Martin Seel hat
deshalb dafiir plddiert, zwischen einem episodi-
schen Gliick, das sich auf eine Episode oder Pe-
riode im Leben bezieht, und einem iibergreifen-
den Gliick, das das Leben als Ganzes in den Blick
nimmt und es als Gelingendes qualifiziert, zu un-
terscheiden.!! Eine Geburtstagsgratulation, die
den Wunsch eines gelingenden Lebens zum In-
halt hat und sich der grundlegenden Bedeutung
von Gliick bewusst ist, verleiht damit dem Ge-
burtstag als Gedenktag an die Aufgabe und das
Ziel des Lebens seinen besonderen Ausdruck.

Zuspruch fiir das Leben

® Dass dieses Streben nach umfassendem
Gliick nicht eine Aufgabe ist, bei der man auf
sich allein gestellt ist, sondern bereits unter ei-
nem bestimmten Vorzeichen steht, kommt im
Segenswunsch zum Ausdruck. »Segnen« heifit
im lateinischen »benedicere«, was wartlich (iber-
setzt »gut reden¢ heifit und soviel wie »gut zu-
sprechen« bedeutet. Der Segen entstammt ei-
nem religitsen Kontext, und somit ist es letzt-
lich Gott, der »gut zuspricht«.

Im Segen kommt sowohl die Bejahung als
auch die Befdhigung des Menschen durch Gott
zum Ausdruck. Gott sagt zu jeder und jedem Ein-
zelnen: »Ja, es ist gut, dass Du da bist, dass es
Dich gibtl« ER nimmt jede und jeden an in sei-
ner Liebe. Zugleich befdhigt und ermutigt ER den
Menschen, seinen Weg zu gehen und sein Le-
ben so zu fiihren, dass es gelingt und an sein Ziel
kommt. Die indikativische Zusage!2 entlastet da-
mit zugleich, alles alleine machen und leisten zu
miissen, damit das eigene Leben gliickt. Auf-
grund der passiven bzw. medialen Grundstruktur
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menschlichen Lebens wire das auch zum Schei-
tern verurteilt. Vielmehr gilt im Zeichen der Dig-
nificacién: »Gottes Liebe macht jeden Menschen
wiirdig, gibt umfassenden Sinn.«!3
Schopfungstheologisch impliziert der Segen
den Ursprung und den Inbegriff der Fiirsorge
Gottes fiir alle seine Geschépfe. Diese positive
Zusage ermdglicht zugleich eine Lebensfiihrung,

D Bejahung und Befahigung
des Menschen durch Gott {{

die auf ein gelingendes Leben hin ausgerichtet
ist. Im priesterschriftlichen Schépfungsbericht
wird das deutlich: »Gott schuf also den Men-
schen als sein Abbild; als Abbild Gottes schuf er
ihn. Als Mann und Frau schuf er sie. Gott segnete
sie und sprach zu ihnen: Seid fruchtbar und ver-
mehrt euch, bevdlkert die Erde (...) Gott sah al-
les an, was er gemacht hatte: Es war sehr gut.¢
(Gen 1,27£.31) Das Dasein wird also im Schép-
fungssegen anerkannt und gutgeheifen. Damit
bedeutet der Segenswunsch am Geburtstag, dass
es gut ist, da zu sein, dass es jemanden gibt, der
Dich bejaht und gutheiBt, der sich freut, dass es
Dich gibt — ohne dass eine bestimmte Leistung
davor erbracht werden muss, sozusagen gratis!

Konturen einer
geburtstaglichen Spiritualitat

@ Die bisherigen Uberlegungen haben gezeigt,
dass der Geburtstag als Gedenktag an die eigene
Geburt zugleich auf das eigene, passive »In-die-
Welt-gesetzt-Sein« verweist. Das Leben beruht
nicht auf reiner Selbstméchtigkeit, wie auch die
Analyse der menschlichen Subjektivitdt ergibt.
Die Struktur menschlichen Selbstbewusstseins
verweist vielmehr auf ein Absolutes, das dessen
existentieller Grund ist. Die »schlechthinnige Ab-

46 Johann Sautermeister / »Viel Gliick und viel Segent

LoD IRLLUALLLA L |

héngigkeit« des Menschen bedeutet jedoch nicht
fundamentale Passivitdt. Der Mensch ist imstan-
de, in Freiheit zu handeln und sich zu sich selbst,
zum Anderen, zur Welt und zur Transzendenz
zu verhalten. Insofern eignet ihm der Lebens-
modus im Medium. Das bedeutet aber in ethi-
scher Hinsicht, dass der Mensch sich um ein ge-
lingendes, um ein gliickendes Leben bemiihen
muss.

Die anthropologische Dimension des Ge-
burtstages erfahrt im christlichen Glauben eine
religitse, schopfungstheologische Interpretation.
Der christliche Glaube deutet das Absolute, alles
Leben Begriindende, als Gott, der die Welt und
den Menschen geschaffen hat. Der Glaube sieht

Y dass das Leben nicht
selbstverstdndlich ist {{

aber im Schopfungsgeschehen kein fiir Gott in-
differentes Ereignis. Vielmehr bringt Gott in sei-
nem Wirken und tiber sein Werk sein Wohlwol-
len und seine liebende Zustimmung zum Aus-
druck. ER heifit seine Schépfung grundlegend
gut und erteilt dem Menschen den Auftrag, sein
Leben zu fiihren. Gottes Segen bringt sowohl die-
se Bejahung als auch die Erméchtigung zur Le-
bensfiihrung zum Ausdruck. Der Mensch ist da-
mit nicht auf sich alleine gestellt, sein Leben so
Zu gestalten, dass es zu einem gliickenden wird.
Eine Spiritualitédt des Geburtstages weil da-
mit um die zugrunde liegende Bedeutung, wenn
es heiBt »viel Gliick und viel Segen ...«. Sie er-
kennt, dass das Leben nicht selbstverstdndlich
ist, dass es sich vielmehr eines Anderen und an-
derer verdankt. Im letzten ist es Gott, der alles
Leben ermdglicht und es zum Gelingen fiihren
mdchte. Ich bin nicht auf mich alleine gestellt.
Vor diesem Hintergrund erweist sich der
Geburtstag als ein universales und zugleich per-
sonliches Fest. Im Bewusstsein um die eigene
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Existenz wird zugleich das Leben tiberhaupt und
seine Griindung in Gott gefeiert. Allein die Tat-
sache, dass ich existiere, dass ich bin, ist gut! Ich
muss keine Vorleistung erbringen; ich bin ein-
fach so gewollt und geliebt! Und gerade das ist in
einer fast ausschlieBlich leistungsorientierten Ge-
sellschaft Grund genug zum Feiern und Anlass

zur Freude. Denn mit dem Philosophen Josef Pie-
per lasst sich sagen: »Freude ist eine AuRerung
der Liebe«!4—der Liebe Gottes zu uns Menschen
und unserer Liebe zu uns, den anderen und zu
Gott, dem Grund allen Seins. Diese Grundhal-
tung bildet den Horizont und die Grundlage je-
der »geburtstaglichen Spiritualitdt.
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