Manfred Josuttis

Lebenskraft, Flussgeschehen, Handlung
Segen (und Fluch) in religionsphdnomenologischer Sicht

Nicht nur die Vorstellung von Segen als
Kraft, die von Gott aus- und auf Men-
schen und Dinge iibergeht, auch das
Kreuzzeichen als machthiltige Form der
Segensvermittlung teilt das Christentum
mit dem religiosen Erbe der Mensch-
heit. Ein Uberblick.

® Segen und Fluch sind fiir die religionsphé-
nomenologische Wahrnehmung machtvolle
Handlungen, in denen der energetische Charak-
ter der Sprache mit den medialen Fihigkeiten
den Leibes verkniipft und zur Weitergabe von
positiver wie negativer Lebenskraft verwendet
wird. In den folgenden Ausfiihrungen konzen-
trieren wir uns auf den positiven Aspekt, miissen
aber auch dabei wesentliche Probleme der aktu-
ellen Diskussion {ibergehen. Vor allem die Frage,
ob Segnen und Fluchen »magische« Operationen
darstellen, kann hier nicht explizit erortert wer-
den.! Die drei knappen Gedankenginge sollen
Segen als Lebenskraft, Segen als Flussgeschehen
und Segen als Handlung beleuchten.

Segen als Lebenskraft

® Dass der Fluss positiver Lebenskraft nicht
an die Glaubensgemeinschaft gebunden ist, da-
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mit rechnet die biblische Tradition. Bei Gott ist
»die Quelle des Lebens« (Ps 36,10), die nach
Ezechiel 47,11f durch den Tempel flieBt, die aber
auch von den Israeliten verlassen wird (Jer 2,13;
17,13). Diese Segenskraft Gottes durchzieht die
gesamte Schopfung, wie Gerhard von Rad zu
Psalm 104 ausgefiihrt hat: »Jahwe hat dem Ur-
gewdsser eine Grenze gesetzt, aber er hat es in
der Gestalt von Quellen und Béchen heilsam in
die Schopfung einbezogen (die Berge werden
durch den Regen von oben her befeuchtet). Die
Quellen sind fiir die Tiere und Pflanzen da, das
Griin der Erde bringt Brot fiir den Menschen, die
Baume sind fiir die Vogel da, die Berge fiir die
Klippdachse. Die Gestirne bestimmen die Zeiten,
von denen ist die Nacht den wilden Tieren zu-
geordnet, der Tag dagegen dem Menschen fiir
seine Arbeit usw. Hier spricht sichtlich eine ganz
aufgeklarte, ja eigentlich eine schon wissen-
schaftliche Geistigkeit, die eine v8llig unmytho-
logisch gewordene Welt bestaunt.«? Auch das
Neue Testament stellt diesen Sachverhalt nach-
driicklich fest: »Er ldsst seine Sonne aufgehen
{iber die Bosen und die Guten und ldsst reghen
{iber Gerechte und Ungerechte.« (Mt 5,45)
Ahnlichen Vorstellungen begegnet man
weltweit. Jede religionsgeschichtliche Gesamt-
darstellung liefert entsprechende Materialien.
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Wir orientieren uns an der breiten Entfaltung sol-
cher vormodernen Anschauungen durch das eth-
nologische Modell von K. E. Miiller, weil sich
daraus ohne Schwierigkeiten Analogien zu ge-
genwaértig {iblichen Verhaltenssequenzen erge-
ben. Nach Miiller sind Segens- und Fluchhand-
lungen in den Kulturen durch die Annahme ei-
ner Vitalkraft fundiert, die sich im Menschen,
aber auch »in Pflanzen und Tieren — in Gestalt
seiner Vital- oder Lebensseele — manifestiert und
die Aufgabe hat, seinen Organismus funktions-
und das heiBt eben: lebensfahig zu erhalten¢?.
Fassbar wird diese Kraft im korperlichen Wachs-
tum, in der Entfaltung von sexuellen und sozia-
len Aktivitdten, in spezifischen Begabungen von

WAnnahme einer Vitalkraft {(

Individuen. Konzentriert begegnet sie in den
Zentralgestalten des gesellschaftlichen Lebens,
also bei Altesten, Konigen, Priestern. Ihnen wer-
den dementsprechend auch gesteigerte Segens-
und Fluchkréfte zugeschrieben, die sie durch
Blicke, Berithrungen, Worte weitergeben.

Wenn man in dieser Perspektive das gegen-
wirtige Alltagsverhalten betrachtet, fallen sofort
zahlreiche Entsprechungen auf. Ohne dass sie
die vormodernen Anschauungen teilen, prakti-
zieren moderne Zeitgenossen dhnliche Rituale.
Beim Abschiedszeremoniell schaut man einan-
der kiirzer oder ldnger, intensiv oder verbindlich
in die Augen. Man beriihrt einander mit den
Hénden oder den Armen. Man entlésst einander
mit guten Wiinschen fiir den Tag, fiir die Reise
und verwendet manchmal auch die banalisierte
Fassung des religissen Wunsches »adieux.

Was geschieht in solchen ritualisierten Ak-
tionen? Kommunikation ist hier auf jeden Fall
nicht nur ein Austausch von Informationen und
Emotionen. Kommunikation besteht hier im
Austausch von leiblicher Energie. Die konven-
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tionellen Handlungen sind dabei nicht unbedingt
auf reflexive Bewusstseinsleistungen angewie-
sen. Wenn man sich »herzlich¢ verabschiedet,
kann die bewusste Einstellung auf diese Aktion
oder ihre bewusste Wahrnehmung ihren Ablauf
teilweise sogar storen. Die Herzlichkeit manifes-
tiert sich in einem Korperverhalten, das den ei-
genen wie den fremden Leib mehr oder weni-

»Sensibilitat fiir segensreiche
Korperkontakte {{

ger spiirbar durchstrémt. Die Sensibilitét fiir sol-
che segensreichen Korperkontakte haben Men-
schen in der allerfriihesten Kindheit gewonnen,
als sie durch Streicheleinheiten einen bestéti-
genden Austausch erfahren haben, der nicht nur
in guten Worten bestand.4

Ein derartiges Kontaktbedtirfnis muss also
nicht immer sexuelle Ziele verfolgen, sondern
kann viel umfassender Kraftgewinn intendieren.
Deshalb miissen sich moderne Zentralgestalten
wie die Stars aus der Showbranche und der
Sportszene durch Bodyguards vor den allzu in-
tensiven Kontaktwiinschen ihrer Fans schiitzen.
In Fotografien und Autogrammen kann man die
Ausstrahlung der Verehrungswiirdigen spei-
chern. Und auch das aufgeklérte Bildungsbiir-
gertum ldsst sich die Biicher nach der Dichterle-
sung vom Autor signieren.

Segen als Flussgeschehen

® Der gottliche Segen durchflutet in religis-
sen wie in Alltagsritualen die Welt. Claus Wes-
termann hat darauf hingewiesen, dass in der
Priesterschrift die beiden Aspekte, die in Wider-
spruch zueinander zu stehen scheinen, zusam-
mengebunden werden. »Hier, in Num 6, vertritt
P. einen streng sakral begrenzten, streng auf die
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L GRUNDERACGEN

Gottesdienstaustibung im Kult von Jerusalem be-
schrankten Segensbegriff; der Segensbegriff in
Gen 1 hat dagegen die weiteste Bedeutung, die
er {iberhaupt je in der Bibel hat: Der Schépfer
segnet seine Geschdpfe; er segnet alle Menschen
und alle lebendigen Kreaturen (Gen 1,22 und
28). Wenn dann in Gen 2,3 auBerdem noch der
siebte Tag nicht nur geheiligt, sondern gesegnet
und geheiligt wird, so ist damit die gleiche ge-
waltige Spannweite des Segens Gottes beschrie-
ben: Die gottesdienstliche Segnung, auch wenn
sie an die heilige Handlung gebunden und auf
den Kreis der zu ihr Zusammenkommenden be-
schrankt ist, meint in Wirklichkeit die ganze
Menschheit; und der Segen, der auf die zum hei-
ligen Dienst zusammengekommene Gemeinde
gelegt wird, ist der der ganzen Menschheit, ja, al-
lem Lebendigen zugedachte Segen, wobei Segen
im urspriinglichen Sinn die Lebenskraft meint.«5

Dass im Segnen ein effektives Geschehen
ablduft, das man nicht einfach als »magisch« de-
nunzieren kann, lasst sich am ehesten von einem
bioenergetischen Ansatz her erfassen. Diese the-
rapeutische Methode, die A. Lowen, ein Schiiler
Wilhelm Reichs entwickelt hat, bezieht sich auf
energetische Prozesse, die das leibliche Dasein
konstituieren und sich in Atmung und Bewe-

Yenergetische Prozesse,
die das leibliche Dasein
konstituieren ({

gung, in Emotionalitdt, Sexualitdt und Expressi-
vitdt manifestieren. Menschen sind deshalb im-
mer auf energetische Zufuhr angewiesen, die
aber nicht nur durch das Atmen, durch Essen
und Trinken, sondern sehr stark auch durch so-
ziale Kontakte erfolgt. Im Lauf der individuellen
Entwicklung weitet sich die soziale Umwelt aus.
Der Lebenshorizont, urspriinglich auf den Mut-
terleib beschrinkt, wachst iiber Familie, Ge-
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meinde, Vaterland, Erde bis ins unendliche Uni-
versum und entsprechend wéchst auch das Zu-
gehorigkeitsgefiihl, das fiir den Lebensgeist des
Einzelnen ganz entscheidend ist.

»Das Zugehdrigkeitsgefiihl, eines der wich-
tigsten Gefiihle des Organismus, verkérpert des-
sen Bediirfnis nach Kontakt mit der Umgebung
und Welt. Durch Zugehdrigkeit befreit sich die
Seele aus den Fesseln des Ichs, ohne ihr Gefiihl
fiir das Ich oder das Sein zu verlieren, aus dem
unsere individuelle Existenz besteht.«®

Im Rahmen dieser Entwicklung wichst
auch der Zustrom von Lebenskraft ins Universa-
le. Was die Mutter nach der Geburt durch
Beriihrungen, Blicke und Koérperpflege vermit-
telt hat, wird im Laufe der Zeit durch andere und

W Zustrom von Lebenskraft {

durch immer mehr Menschen praktiziert. Ein
freundlicher Blick auf der Stralie kann die fol-
genden Stunden erhellen. Eine zértliche Be-
riihrung kann ein Gliicksgefiinl ausldsen, aber
auch Lebenslust animieren. Wenn Segensspen-
der und Segensempfanger auf den universalen
Horizont eingestellt sind, konnte in dieser Hand-
lung universale Lebenskraft fliefen. Der Thera-
peut A. Lowen ist sicherlich und auch mit eini-
gem Recht skeptisch, ob dazu der rituelle Vollzug
allein schon geniigt.

Aber was heilst hier »flieBen«? Dieses Stich-
wort, das das Geschehen in Segenshandlungen
kennzeichnen soll, wird in der Theologie, aber
auch in der Linguistik meistens als metaphori-
sche Redeweise charakterisiert. In seinen aus-
fiihrlichen Untersuchungen zu Texten der
deutschsprachigen Mystik im hohen Mittelalter
hat M. Egerding den Sachverhalt folgender-
malen beschrieben: »Der metaphorische Cha-
rakter einer Aussage resultiert ndmlich daraus,
dass in ihr verschiedene Worte so kombiniert
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sind, dass die betreffende Aussage nur durch eine
metaphorische Interpretation einen Sinn erhalt,
jedoch wortlich verstanden als logisch absurd er-
scheint.«’ Dass zwischen Géttlichem und
Menschlichem eine FlieBbewegung stattfinden
soll, schlielt die Annahme rdumlicher Konstel-

»zwischen Gdttlichem und Mensch-
lichem eine FlieSbewegung {

lationen und fliissiger Stoffe in dieser Begegnung
ein und vermag deshalb die Eigenart mystischer
Erfahrung nur indirekt zu erfassen. Egerding kon-
zediert durchaus, »dass die von einem heutigen
Rezipienten festgestellten semantischen Anoma-
lien in Texten des Mittelalters nicht in jedem Fall
dem mittelalterlichen Bewusstsein entsprechen
miissen«®, weil die Subjekt-Objekt-Spaltung das
begriffliche Denken damals nicht vollstdndig ge-
prdgt hat.

Aber auch gegenwidrtige Reflexion gerdt in
Schwierigkeiten, wenn sie die Grenze zur meta-
phorischen Redeweise eindeutig festlegen soll.
Blut flieBt durch den Kérper. Strom flieft in der
Leitung, Zuneigung flieBt zwischen zwei Men-
schen. Segenskraft flieRt von der Gottheit her.
All diese Vorgange kann man korperlich spiiren.

Fiir das theologische Denken mégen der
Mensch und die Gottheit in verschiedene Welten
gehoren. In der mystischen Ekstase, in der reli-
giosen Erfahrung, selbst in der Alltagsbegegnung
werden nach Auskunft der Betroffenen Einfliis-
se spiirbar, die von auBen kommen und das In-
nere durchfluten. Wenn man die Wiedergabe

»von der Sprache
selbst iiberholt {

einer solchen leibbezogenen Erfahrung als me-
taphorisch bezeichnet, dann ist man auf Bilder
vom Géttlichen, vom Menschlichen und von der
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Unmoglichkeit ihrer direkten Beriihrung fixiert,
die von der Sprache selbst {iberholt sind.

Beim Segnen flieRt gottliche Lebenskraft
durch einen menschlichen Leib hindurch und
beeinflusst andere. Nach Mechthild von Magde-
burg hat dieses Geschehen auch die Verschriftli-
chung ihrer mystischen Erfahrung bestimmt. Die
miindliche und schriftliche Uberlieferung solcher
Flusserfahrungen ist nur deswegen sinnvoll, weil
der gottliche Einfluss realiter so stark ist, dass er
auch auf diesem Wege andere Menschen zu er-
reichen und zu erfiillen vermag. Segenskrifte
kénnen dann nicht nur durch personale Medien,
sondern auch durch Gegenstande, Blicher, Bil-
der und T6ne vermittelt werden. So fragt Mecht-
hild in einem Prolog: »Eya herre, wie sol dis
buoch heissen alleine ze dinen eren? Es sol heis-
sen ein vliessende licht miner gotheit in alld dd
herzen, du da lebent ane valscheit.«®

Segen als Handlung

® Wie vermittelt man Lebenskraft im Akt des
Segnens? Wer die Methodik der religiosen Hand-
lung erfassen will, muss zunéchst die Rituale des
Alltags analysieren. Im Zuge der kulturellen So-
zialisation lernen Menschen, sich in einem kom-
munikativen Netzwerk zu bewegen, das durch
Worte, Blicke und Gesten gebildet wird und im
zwischenmenschlichen Austausch Distanz und
Néhe so ausbalanciert, dass eine geregelte Do-
sierung von Vitalkraft erfolgen kann. Menschen
geben einander das, was sie geben kénnen. Men-
schen holen sich voneinander auch das, was sie
brauchen. Der konventionelle Rahmen, in dem
der energetische Austausch erfolgt, sorgt dafiir,
dass die meisten Prozesse unbewusst bleiben.
Wenn »die Chemie zwischen Personen nicht
stimmt¢, werden solche einseitigen oder wech-
selseitigen Stdrungen als Antipathie erlebt. So-
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ziale Isolierungen wirken auf die Betroffenen des-
wegen bedrohlich, weil die Gelegenheiten zu sol-
chen Austauschvorgdngen dadurch erheblich
eingeschrankt werden. Auf der anderen Seite
lebt man in einer erfreulichen Begegnung mehr
oder weniger auf.

Was in der Schdpfung Gottes andauernd ge-
schieht, wird auch in der Gemeinde Gottes per-
manent praktiziert.! Die Vermittlung weltlicher
Lebenskraft wird durch die Verwendung macht-
haltiger Formeln und Rituale mit Gotteskraft auf-
geladen. Menschen kénnen einander segnen im
Namen der Gottheit.

Die handwerkliche Dimension des Segnens
besteht fiir Christinnen bis heute im Vollzug der
Bekreuzigung. Das Kreuz ist offensichtlich ein
machtgeladenes Symbol, dessen Machtigkeit
man entweder tiefenpsychologisch aus seiner ar-
chetypischen Qualitdt oder phidnomenologisch
aus seiner rdumlichen Konstruktion herleiten
kann. Fiir die unterschiedlichen Traditionen kon-
zentrieren sich im Kreuz die Kréfte des Kosmos.
»Das vierarmige Kreuz findet sich als Schriftzei-
chen bei den Elamitern, Sumerern, Kretern und
Hethitern, als Schmuck des hohenpriesterlichen
Kleides in Memphis, als Mantel- und Hals-
schmuck der assyrischen Konige. Bei den Akka-
dern ist es das Symbol des Himmels, des Gottes
Anu, bei den Galliern Symbol der Sonne, bei den

WKreuz als
gestalteter Machtraum {

bei den Dakota-Indianern Symbol der vier Him-
melsgegenden der yWindrose«. Bei den Mexika-
nern erscheint das Kreuz als Stilisierung des Bau-
mes des Lebens und der Fruchtbarkeit, bei den
Germanen als Stilisierung des Hammers. Das
Henkelkreuz gilt als Schliissel des Lebens in
Agypten, ist aber auch in der semitischen Welt
verbreitet, desgleichen in Phrygien und bei den
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Hethitern. Bei den Griechen wurde das Kreuz-
zeichen auch dem Brot eingeschnitten.«!!

Das Kreuz ist ein gestalteter Machtraum. Es
bildet deshalb in vielen Féllen den Grundriss fiir
Kirchengebdude und bestimmt als Kruzifix auf,
hinter oder {iber dem Altar deren Binnenraum.
In den Segenshandlungen!? wird der Einfluss die-
ser Machtgestalt in der Regel auf Korperpartien
bezogen, die ihrerseits Energiezentren des Leibes
sind. Vor allem das aus dem Osten stammende

yEnergiezentren
des Leibes ((

Chakrensystem macht verstdndlich, dass die
Auswahl der Segnungspunkte in der kirchlichen
Tradition keineswegs beliebig erfolgt ist. Auch
wenn die entsprechenden anthropologischen
Modelle in der kirchlichen Uberlieferung weit-
gehend unbekannt waren, hat man die Kraft-
tibertragung beim Segnen mit grofer Selbstver-
standlichkeit an jenen Korperstellen vollzogen,
die fiir die Aufnahme und Verarbeitung von Le-
bensenergie eminent wichtig sind.

Vor allem in der grofen Bekreuzigung wer-
den zwischen Haupt und Herz jene Korperparti-
en aktiviert, die fiir das religidse wie fiir das so-
ziale Leben bedeutungsvoll sind. Auffallig ist frei-
lich auch, dass die Chakren des unteren Leibes
bei der christlichen Praxis ausgespart bleiben.
Wenn dahinter die Angst vor der Vitalisierung
der »niederen« Lebensbereiche gestanden hat,
dann konnte gerade diese Blockierung von reli-
gitser Segenskraft die Eigendynamik des kérper-
lichen Begehrens geftrdert haben.

Beim Akt des Segnens handeln Christen
und Christinnen in Volimacht. Lebenskraft flief3t,
indem das kosmische Konstrukt des Kreuzes mit
dem Namen des dreieinigen Gottes geladen und
auf die energetischen Zentren des menschlichen
Leibes geleitet wird.
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