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éKeine Banalitaten

Veronika Priiller-Jagenteufel

| Segen als anspruchsvoller Zuspruch

Segen und Segnen sind keine billigen
Trostungen, sondern die Zusage eines
grundlegenden Wohlwollens, die im
Zeichen einer das Leben oft verneinen-
den Wirklichkeit zur Herausforderung
wird. Einleitende Gedankensplitter.

@ Ich erinnere mich, dass ich als Jugendliche
nach einem Beichtgespréch, bei dem es wenig
um Schuld und viel um Fragen der grundsitzli-
chen Lebensausrichtung gegangen wat, keine
Lossprechung wollte. Ich bat den Priester statt
dessen, mich zu segnen. Ich bin heute noch froh,
dass er darauf eingegangen ist, denn was ich in
diesern Moment brauchte, war nicht Versdh-
nung, sondern der Zuspruch von Gottes wohl-
wollender Gegenwart in meinem Suchen.
S-e-g-e-n — Ob heute noch viele Kinder und
Jugendliche, etwa in den groReren Stddten des
deutschen Sprachraumes, dieser Buchstabenfol-
ge eine konkrete Bedeutung zuordnen konnten?
Wie so mancher althergebrachte Begriff zur Be-
nennung zentraler christlicher Glaubensinhalte
gehort auch dieses Wort kaum mehr zum aktu-
ellen Sprachgebrauch der Mehrheit der Zeitge-
nossen. So ist es schon ein deutlicher Hinweis
auf eine kirchliche Prigung, wenn jemand vor
dem Essen »gesegnete Mahlzeit« wiinscht oder
eine Redewendung benutzt wie etwa: »Das ist
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ein Segen fiir meine Freundin, dass ihre Mutter
ihr so viel die Kinder abnimmt.«

Zugleich scheint aber der Segen im Zuge der
postmodernen Wiederkehr der Spiritualitdt neu-
en Aufschwung zu nehmen: In immer mehr Kir-
chen, gerade auch zentral gelegenen Groflstadt-
kirchen, werden Segensgottesdienste angeboten,
oft auch mit der Méglichkeit, dabei durch Hand-
auflegung einen ganz personlichen Segen ge-
spendet zu bekommen. Nicht selten ist es gar der
Bischof, der hier Segen zuspricht. Auch im [n-
ternet ist der Segen vertreten: Unter bless-ya.de
etwa kann man sich einen tdglichen Segens-
spruch per SMS auf das Handy schicken lassen.
Und sogar dieses (das Handy ndmlich) kann man
sich mancherorts segnen lassen. So stand z.B. im
Pfarrbrief der Kirchengemeinde St. Antonius in
Stuttgart-Hohenheim:

»Handy-Segnung: Handies gehen einem bisweilen auf
die Nerven, wenn man ihr Gebimmel und banalste
Gesprache mithoren muss. Sie kiinnen aber auch der
Kommunikation dienen, zum Schutz verhelfen und
im Notfall auch Leben retten: Es kommt darauf an,
wie man sie gebraucht. Am Sonntag, 1.4., kénnen
Sie Ihr Handy in die Kirche mitbringen (bitte
wihrend des Gottesdienstes ausschalten) und am
Ende des Gottesdienstes segnen lassen.«
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Offenbar sitzt auch in den Menschen des
21. Jahrhunderts das Bediirfnis tief, das eigene
Leben oder auch mehr oder weniger wichtige
Dinge dieses Lebens, wie Wohnungen, Autos
oder Handys, gesegnet zu wissen: gut geheillen
nach der griechischen und lateinischen Wortbe-
deutung, bezeichnet nach der Herkunft des deut-
schen Wortes vom lateinischen signare — also sig-
niert, ausgezeichnet als zu Gott gehdrig; christ-
lich gesprochen: unter dem Kreuz und seiner
Heilswirkung stehend.

Biblisch ist der Counterpart des Segens der
Fluch. Ist es die Erfahrung einer scheinbar ver-
fluchten Welt voller Gewalt, die Menschen nach
der Bestdtigung des Segens fragen ldsst und z.B.
die Auflagenzahlen von Biichern mit irischen
Segensspriichen hinauftreibt? »In von Gott ver-
fluchten Griinden herrschten Satan, Tod und
Siinden.« Diese Zeile fand sich im — nachkonzi-
liar dann revidierten — Text eines alten Weih-
nachtsliedes, und sie entsprach einer langen Ver-
kiindigungstradition, die das Gefallen-Sein der
Schépfung betonte, die Erbslindlichkeit und Er-
losungsbediirfigkeit der Welt und aller Men-
schen. Im Zentrum dieser Botschaft stand der
Fluch, den die Menschen auf sich geladen hat-
ten, und damit das Leiden und das Kreuz, das
Christus um unserer Erlésung willen auf sich
nehmen musste — von Segen war da oft wenig
die Rede. Ob es daher kommt, dass es nicht we-
nigen kirchlich sozialisierten Menschen schwer
fallt zu glauben, das Leben konne leicht, schon

und einfach gliicklich sein? ; @
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Urspriinglicher Seg
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@ Dabei steht der Segen am Anfarig:
sah, dass es gut war.« Urspriinglicher Segen hegt
auf der Welt und jedem Menschen. Ohne Gottes
prinzipielles Ja zur ganzen Schopfung und jedem
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einzelnen Teil wére nichts. Wer immer lebt, lebt
in und aus der Zusage Gottes, die sie/ihn gut
heifit. Dass diese Wahrheit immer mehr zum
Kernstiick christlicher Katechese geworden ist,
ist nur zu begriiRen. Die eigene Existenz als ge-
wollt zu erfahren, bejaht zu sein, ist eine der
stirksten Ressourcen fiir gelingendes Leben. Wer
die Grundsignatur des Wohlwollens im eigenen
Lebensbuch liest, wird auch in widrigen Um-
standen aus dieser Kraftquelle schdpfen kénnen.

Immer noch und immer wieder sind es aber
nicht allzu viele unter uns, die ungebrochen auf
eine solche Mitgift zuriickgreifen kénnen. Krin-
kungen dieses positiven Zugangs zum Leben

»bejaht zu sein

gehdren zum Alltag in vielen Familien, Berufen,
Cliquen oder sie sind schlicht Teil des gesell-
schaftlichen Systems, das auf wertenden Hierar-
chien aufbaut und es z.B. vielen Frauen nach wie
vor nahe legt, sich als Menschen zweiter Klasse
vorzukommen. Nicht umsonst sind es gerade
auch die Frauenliturgien, die Segen und Segnen
neu kultiviert haben als liturgisch verdichtete Er-
innerung an diese Bejahung durch Gott, die al-
lem Leben zugrunde liegt.

Gesegnet wird hier durch Riten, die Kraft
geben, die bestdrken, die das Gute und Heile stér-
ken sollen, die Getragensein und Gesendetsein
vermitteln wollen. Im Segen liegt der Zuspruch,
dass das Leben Sinn hat, dass es gut ist, auf dem
Weg zu bleiben, dass gottliche Kraft in unserer

< \Mltte ist. Die Betonung, das Zelebrieren des Se-
o jZens bringt hier auch die Uberzeugung zum Aus-
Jdruck, dass Frauen zum Heil berufen sind und

dass das Frauenleben gesegnet ist. Gegen die ge-
sellschaftliche Ausgrenzung, gegen den ver-
meintlichen Makel, eine Frau zu sein, wird Gott-
es Zuspruch gesetzt, das Gut-HeiBen der Exis-
tenz als Frau.
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Ahnlich suchen auch Ménner fiir sich und
suchen Frauen und Ménner gemeinsam im Se-
gen fiir wichtige Bereiche des Lebens und eben-
so fiir Gegenstéinde des taglichen Gebrauchs eine
bestitigte und bestétigende Verbindung mit Gott:
Die Segnung einer Beziehung zwischen zwei
Menschen und &hnlich etwa die Segnung einer
Wohnung bringt die Hoffnung zum Ausdruck,
dass in dieser Beziehung oder in dieser Wohnung
(oder auch durch dieses Handy) sich den Betrof-
fenen Gottes Segen vermittle, dass diese Liebe
und dieser Raum dazu beitrage, sie erfahren
zu lassen, dass sie von Gott Gesegnete sind. Seg-
nen ist dabei immer der Ausdruck einer Hoff-
nung auf den und einer Bitte um den Segen,
letztlich ein Ausdruck des Glaubens an den
schon gegebenen Segen, an die zuvorkommen-
de Gnade Gottes.

Im Zeichen des Kreuzes

® Segnen umfasst die Botschaft von dem Gut-
heiBen durch Gott und zugleich das Bezeichnen
von Menschen und Dingen als zu Gott gehdrig:
Gesegnete und Gesegnetes stehen unter Gottes
Schutz. Diese Grundtatsache ihres Lebens und
Daseins, von Gott gewollt und geliebt zu sein,
wird im Ritus des Segnens ausdriicklich, wird im
verdichteten Zeichen erfahrbar und begreifbar.
So kommt man beim Segnen auch zumeist mit
dem Wort nicht aus: Es braucht ein sichtbares
Zeichen, zumindest eine mitvollziehbare Geste.

Die im Christentum dafiir gebrduchlichste
Geste ist das Zeichen des Kreuzes. Ist also doch

auch der Segen an das Kreuz gebunden? An das

Kreuz mit seinen Konnotationen von Leiden und
Opfer? Insofern fiir christliche Theologie das Er-
losungsgeschehen von Leben, Tod und Aufer-
stehung Jesu Christi die Optik ist, durch die alle
anderen Heilswirklichkeiten betrachtet werden,
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erscheint das selbstverstédndlich. Das Kreuzzei-
chen als Segensgeste kann dabei zudem ein Aus-
druck dafiir sein, dass es bei Segen und Segnen
um hichts Banales geht.

Es geht nicht darum, allem eine Art Schlag:-
obershauber] aufzusetzen, damit es etwas mehr
Glanz hat. Es geht nicht um ein wohlwollend
schulterklopfendes »ist schon in Ordnungg, »bist
eh okay« oder etwas dhnlich Nichtssagendes.
Gottes grundsatzliche Zusage gilt ohne Ein-
schrinkung allem Lebendigen, doch sie ist sicher
kein billiger Sanctus zu allem und jedem. Wer
sich, seine Partnerschaft, seine Wohnréume etc.
gesegnet weill, bleibt doch auch weiter Teil einer
Welt, in der oft nicht der Segen, sondern sein Ge-
genteil oder sein Fehlen mit Hinden zu greifen
ist — von den stiindlichen Nachrichten, die der-
zeit vom Krieg in Afghanistan erzéhlen, bis zur
hiuslichen Gewnalt, die sich statistisch gesehen in
wenigstens einer der fiinf Wohnungen hier am
Stockwerk abspielt.

Mit dem Zeichen des Kreuzes zu segnen,
macht deutlich, dass Gottes Segen keine »billige
Gnadeg (Dietrich Bonhoeffer) signalisiert. Der
Zuspruch gottlichen Segens ist vielmehr eine an-
spruchsvolle Erinnerung an den Segen als die
grundlegende Gestalt unseres Lebens: Du bist
gesegnet. Ein Versténdnis von Segen, das auf die
Theologie von Schopfung und Erlésung aufbaut,
braucht weder alles, was ist, vorschnell fiir gut zu
halten und so die tatsdchliche Gebrochenheit je-
der Existenz zu {ibersehen, noch die Vorstellung
zu verbreiten, die Spendung eines Segens wiirde
Menschen oder Dinge quasi aus der bosen Welt
herauslosen-und in einen anderen, heiligen Kos-
mos stellen. Mit dem Zeichen von Tod und Auf-
erstehung Christi zu segnen, erinnert sowohl an
den urspriinglichen Segen der Schépfung als
auch daran, dass wir in diesemn Segen immer als
solche stehen, die von der Siinde wie von der Er-
16sung gezeichnet sind.
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Segen und Sendung

@ Diese Erinnerung an den Segen als die von
Schépfung und Erlosung herkommende Grund-
gestalt des Lebens ist befreiend und herausfor-
dernd zugleich. Nicht nur persénlich, sondern
gerade auch im gesellschaftlichen Kontext ist Se-
gen in diesem Sinne eine »geféhrliche Erinne-
rung« (Johann Baptist Metz) daran, dass Not, Lei-
den und Diskriminierung der gesegneten Grund-
gestalt des Lebens entgegenstehen. Mitten in
einer zerrissenen Welt Gottes Segen zu erinnern,
zu erbitten und zu teilen, stellt die menschen-
gemachten Behinderungen des von Gott geseg-
neten Lebens bloB. So wird deutlich, wo Men-
schen in ihrem Verhalten bzw. die aus diesem
Verhalten kondensierten und es pragenden
Strukturen dem Zuspruch des Gesegnet-Seins wi-
dersprechen. Gegen solche Widerlegungen Se-
gen auszusprechen, kann zur subversiven Tat
werden, die z.B. einer Frau Mut macht, gegen
Bevormundung aufzustehen, oder die dem auf
besetztem Land erbauten Gemeinschaftshaus
der Campesinos festeren Stand gibt.

Selbstverstandlich nimmt dieses Verstind-
nis von Segen auch in die Pflicht genau hinzuse-
hen, was gesegnet oder woflir Segen erbeten
wird: Im Grunde ist das nur dort berechtigt, wo
das Vertrauen berechtigt erscheint, dass Gott den
Segen léngst gegeben hat. Wenn nun einige Ver-
treter der Kirche bestreiten, dass etwa gleichge-
schlechtliche Paare oder wiederheiratende Ge-
schiedene gesegnet werden kénnen, verweigern
sie nicht blof einen Ritus, sie geben damit ihrer
Uberzeugung Ausdruck, dass Gottes Segen die-
se Verbindungen nicht umfassen kann. Ob das
tatsdchlich Gottes Willen entspricht?

Segnen als anspruchsvolle Erinnerung an
das Ja Gottes zu allem Lebendigen spornt dann
auch die Befdhigung des Menschen zu gott-
ebenbildlichem Handeln an. Des Segens inne zu
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werden, kann uns auf den Weg schicken; sich
gesegnet zu wissen, kann dazu helfen, die Sen-
dung anzunehmen, hinauszugehen, um Ge-
rechtigkeit zu schaffen, Frieden zu stiften, die
Schopfung zu bewahren, kurz: den Segen, der
schon in allem liegt, erneut hervorkommen zu
lassen. Denn der Zuspruch Gottes gilt nie nur ei-
nem/T; das Gesegnet-Sein ist nichts, was die ei-
nen den anderen voraus hitten. Segen ist kein
Besitz und keine Anerkennungsmedaille fiir
Wohlverhalten oder besondere Leistungen. Se-
gen ist eine Mitgift, die sich ausbreiten und wei-
terwirken mochte. Als Gesegnete sind wir Segen
fiir andere und fiir die Welt.

Wihle
das Leben

® »Leben und Tod lege ich dir vor, Segen und
Fluch. Wéhle das Leben.« (Dtn 30,19) Die Bot-
schaft des Textes aus dem Kontext der Ver-
pflichtung Israels auf die Tora, dem dieser Vers
entnommen ist, ist klar: Ein Leben nach den Wei-
sungen Gottes gibt dem Segen Raum; wer sich
dagegen wendet, macht sich daran, die Zusagen
und VerheiBungen Gottes zu widerlegen. Wo
Menschen dabei sind, sich in ihrem Leben in sei-
ner Endlichkeit und Gebrochenheit einzufinden
und sich in diesen Grenzen auf die Suche ma-
chen nach der Gestalt, die ihr Leben haben soll,
dort kann es hilfreich sein, wenn ihnen diese
Weisungen Gottes nicht zuerst als Anforderun-
gen oder »Beichtspiegel« begegnen. Was sie brau-
chen, ist der Zuspruch, dass sie als erste und un-
verlierbare Signatur ihres Lebens Segen in sich
tragen, Gesegnete sind — bejaht, gewollt und aus-
gezeichnet. Im Kontext dieser Zusage bleibt es
anspruchsvoll, das Leben zu wiahlen: Es braucht
die Bereitschaft, der VerheiBung mehr zu ver-
trauen als den Begrenzungen und Briichen.
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