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Martina Blasberg-Kuhnke

éAbschied vom Kinderwunsch?

Kinder gehoren — wieder — wie selbst-

verstandlich zu den Lebensentwiirfen

von Frauen und Madnnern. Denen sich

die Erfiillung dieses Wunsches versagt,
bleibt das Recht zu trauern und

die Suche nach neuen,

noch undefinierten Rollen.

® Heute Morgen lese ich auf der Wissen-
schaftsseite der Stiddeutschen Zeitung: »Zeu-
gung mit unbekannten Folgen. Nach dem Rum-
mel um genverinderte Babys ratseln Arzte tiber
mégliche Schiden und Politiker {iber mogliche
Gesetzesliicken«; gestern Abend spét zum sel-
ben Thema eine Fernsehsendung: Es geht um
die neueste Variante, die die Reproduktionsme-
; dizin in ihren Verfahren zur kiinstlichen Be-
fruchtung erprobt: »Wie bei einigen anderen,
etablierten Verfahren der kiinstlichen Befruch-
tung spritzten die Arzte ein Spermium in eine Ei-
zelle. Zudem aber sollte diese (etwa bei ilteren
Miittern) durch Zugabe von Zytoplasmac aus ei-
ner zweiten Eizelle einer anderen Frau aufge-
frischt werden —so zumindest die Idee. Diese in-
nere Masse der Zelle enthlt zwar keine DNS aus
dem Zellkern der Fremden. Etwas genetisches
Material wird dennoch iibertragen: durch Mito-
chondrien aus dem Plasma.«! Seit der Arzt Jac-
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ques Cohen und sein Team vom St.-Barnabas-In-
stitut fiir Reproduktionsmedizin in Livingston
(New Jersey) diese Experimente, die schon seit
einigen Jahren laufen, in einer Fachzeitschrift
prisentiert haben, bewegen sie die Offentlich-
keit. Die bisher 30 Kinder — das &lteste unter ih-
nen vier Jahre alt —, die auf diese Weise erzeugt
wurden, haben zwei genetische Miitter: »Papa,
Mama, Mama, Kind ... Welche Folgen hat es fiir
die Kinder? Fiir die ndchste Generation? Ist es
ein Eingriff in die Keimbahn? Wiirde es das Em-
bryonenschutzgesetz verbieten?«2

Fragen {iber Fragen und eine Fiille ungelds-
ter Probleme, vor die jede neue Variante der
kiinstlichen Befruchtung, der Praimplantations-
diagnostik oder der prédnatalen Diagnostik die
Ethik, die Politik, die Rechtsprechung ... stellen.
Hinter ihnen stehen die Not und das Leiden vie-
ler Paare, die ungewollt kinderlos bleiben oder
die auf »natiirlichem« Wege keine gesunden und
lebensfahigen Kinder bekommen kénnen. Etwa
10 % der Paare im fruchtbaren Alter bleiben, aus
den unterschiedlichsten Griinden, ungewollt
kinderlos.

So wie es nicht den Grund fiir Kinderlosig-
keit gibt, so wenig gibt es die Reaktion darauf
und den Umgang mit dieser Situation. Nicht jede
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betroffene Frau, nicht jeder betroffene Mann lei-
den unter der ungewollten Kinderlosigkeit. Oft
genug aber spielen sich die Auseinandersetzun-
gen um den Stellenwert der Kinderlosigkeit zwi-
schen den Partnern ab: Da kann sich die Frau
ein Leben ohne eigene Kinder nicht vorstellen,
wihrend im Lebensentwurf ihres Mannes Kinder
nicht notwendig vorkommen miissen — oder um-
gekehrt.

Von Leidensdruck und einer Belastung der
Beziehung berichten aber fast alle Paare, die un-
gewollt kinderlos geblieben sind: Verdeckte oder
offene Vorwiirfe (»Warum haben wir auch so
lange gewartet, bis wir ein Kind wollten?«; »An
mir liegt es jedenfalls nicht, dass kein Kind
kommt ...«), Erwartungen der Familie (»Na,
wann ist es denn bei euch endlich so weit? Ihr
seid doch schon fiinf Jahre verheiratet.«), das Et-
leben der Schwangerschaft und der Geburt von
Kindern bei Freundinnen und Bekannten (»Sie
ist drei Jahre jlinger als ich und hat schon zwei
Kinder.«) ... kénnen das »fehlende« Kind zum
Lebensmittelpunkt und zum alles beherrschen-
den Problem werden lassen.

Ohne Kinder erscheint das Leben leer und
sinnlos. Um doch eines bekommen zu konnen,
nehmen Paare, und vor allem die Frauen, unge-
heure Strapazen und Belastungen durch ferti-

win der mehrheitlich
enttiuschten Hoffnung

litdtsmedizinische MaRnahmen auf sich, in der
mehrheitlich enttduschten Hoffnung, doch noch
ein Kind zu bekommen. Berichte und Filme zu
diesem Thema ndhren diese Hoffnung: So stan-
den am Ende eines Dokumentarfilms, der die Ge-
schichte von vier kinderlosen Paaren und ihren
verschiedensten Versuchen, mit Hilfe der Re-
produktionsmedizin ein Kind zu bekommen, er-
zihlte, die Bilder von der Geburt eines Sohnes ei-
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nes Ehepaars. Die Tridnen der Enttduschung der
anderen drei Paare verschwanden hinter den
Freudentrénen der gliicklichen Eltern.

Esist keine Frage: Kinderlosigkeit hat es im-
mer gegeben und sie ist zu allen Zeiten auch als
Leiden erlebt worden. In der biblischen Traditi-
on bedeutet Kinderlosigkeit ein schweres sozia-
les Schicksal fiir die betroffenen Frauen. Die bib-
lischen Texte, »die das Motiv der Unfruchtbar-
keit aufnehmen und theologisch verarbeiten
(Gen 16ft.; 1 Sam 1; Lk 1 u.a.), sprechen auf dem
Hintergrund der Erfahrungen damaliger Men-
schen, sie lassen die sozialen und 6konomischen
Probleme erkennen, die mit Kinderlosigkeit (be-
sonders im Alter) verbunden waren: mangelnde
Achtung und Wertschitzung der Frau in der Ge-
sellschaft, mangelnde dkonomische und rechtli-
che Sicherheit3.

Gesellschaftlich bestimmt

® Gerade die biblische Sicht der Kinderlosig:
keit liefert aber ein Indiz dafiir, dass die Einstel-
lung zur ungewollten Kinderlosigkeit wesentlich
gesellschaftlich bestimmt ist. Es ist noch nicht so
lange her, dass der Feminismus der 70er- und
80er-Jahre feministische Miitter die Erfahrung
hat machen lassen, »ihre Kinder eher verstecken
als selbstbewusst zeigen zu kénnen, ein Kind zu
haben galt eher als Hemmnis denn als Bereiche-
rung«4. Durch die »Entlarvung ideologischer und
biologistischer Entwiirfe von Weiblichkeit und
Mutterschaft«> hindurch, haben sich feministi-
sche Frauen eine Neubewertung der Mutter-
schaft erkdmpft, die das Potential der gemeinsa-
men Welterfahrung und -gestaltung im Zusam-
menleben mit einem Kind entdeckt.
Exemplarisch beschreibt Ina Praetorius ihre Ent-
wicklung von der KinderWunsch-Losigkeit zur
iiberzeugten Mutterschaft:
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»Zum einen, so sagte ich, sei mir der Gedan-
ke unertraglich, dass ein mir unbekanntes
Wesen von innen meinen so und nicht anders
vorgestellten Korper gebieterisch verformen
wiirde. Zum anderen bedeute das alltdgliche
verantwortliche Zusammensein mit einem
Weltneuling unweigerlich, diese Welt, deren
Grundfesten ich gerade patriarchatskritisch
zu erschiittern gelernt hatte, als etwas Lie-
benswertes zu vermitteln, und fiir solche Af-
firmation, befand ich, sei diese Welt einfach
nicht gut genug, Drei Jahre nach meinem 30.
Geburtstag ist meine Tochter geboren. ... Was
ich in meinen autonomisierenden 20er-Jah-
ren allerdings nicht bedacht hatte, war dies:
Das Kind selbst wiirde mir zu Hilfe kommen,
denn es ist der iiberzeugendste Grund, am
Leben zu bleiben, was Kritik nicht aus-
schlieBt, aber einschliet in den leidenschaft-
lichen Wunsch, die Welt moge sich als fahig
und wiirdig erweisen, diesem Wunder von
einem neuen kleinen Menschen Heimat zu
sein.«®

Die Entdeckung der »Neuen Miitterlich-
keit«’, der inzwischen auch die einer »Neuen
Véterlichkeit« entspricht, beschrénkt sich selbst-
redend nicht auf die Erfahrung feministischer
Frauen. Allerdings zeigen sie schérfer, weil re-
flektierter, welcher gesellschaftliche Umbruch
sich in der Einstellung zum Kinder-Haben und
zum Kinder-Los-Sein vollzogen hat. Kinder — we-
nigstens eines oder auch zwei — gehren wieder
zum Lebensentwurf hinzu, so dass Elisabeth
Beck-Gernsheim vom »Neuen Kinderwunsch«
spricht: »Empirische Untersuchungen lassen er-
kennen, dass auch bei den jiingeren Frauen, die
schon zur Generation mit den besseren Bil-
dungschancen gehoren, Kinderhaben ein we-
sentlicher Teil des Lebensplans ist; und bei den
Frauen, die noch keine Kinder haben, wiinschen
diejenigen die meisten Kinder, die die héchsten
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Bildungsabschliisse haben. Aus den demogra-
phischen Statistiken wird deutlich, immer mehr
unverheiratete Frauen um 30 entscheiden sich
offenbar bewusst fiir ein Kind.«®

Ein Kind verheiRt Sinn und einzigartige Er-
fahrungen: »Das Erleben zwischen Miittern und
Kindern ist einzigartig in seiner Eigenart und In-
tensitét; es ist ein Wechselspiel von innigster, ver-
schmelzender Zartlichkeit, intensivster Kérper-
lichkeit, Ansprechen aller Sinne, ein emotionales
und sinnliches FlieRen, begleitet von einer Selbst-
vergessenheit und einem offenen Phantasiehori-
zont.«?, schreibt der Ziiricher Psychoanalytiker
Andreas Benz emphatisch. Ein Kind verspricht,
neue Fihigkeiten an sich selbst zu entdecken,
das Abenteuer der Verantwortung, den Zugang
zu verschiitteten Schichten des eigenen Ichs, es
symbolisiert den »neuen Anfangg.!?

Das Kind als Wegweiser zum eigenen Ich?
»Kinderwunsch und Kinderkriegen sind, bis ins
Vokabular hinein, ein beliebtes Terrain der neu-
en Erfahrungssucher.«!! Diese Entwicklung be-
trifft zundchst die Mehrheit aller Frauen und Paa-
re im Kontext individualisierter Gesellschaft; das
Leid, diesen Wunsch nicht »umsetzen« zu kon-

»im Kontext individualisierter
Gesellschaft {{

nen, allein die ungewollt Kinderlosen. Anders als
fiir viele andere Bereiche, in denen individuali-
sierte Individuen vor dem Zwang und der Frei-
heit stehen zu wahlen und sich zu entscheiden,
gilt hier eben nicht, dass »jeder seines Gliickes
Schmied« ist: Die Entscheidung fiir ein Kind be-
deutet eben nicht immer, auch wirklich ein Kind
zu bekommen. Paaren, die sich mit ihrer Kin-
derlosigkeit nicht abfinden wollen oder kénnen
und viele Strapazen in Kauf nehmen, um ihren
Kinderwunsch zu erfiillen, nun Egoismus zu un-
terstellen, ist vollig fehl am Platze. In der Tat gibt
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es kein Recht auf ein Kind — aber ein Kind sehr
zu wiinschen und zu trauern, wenn es nicht
kommt, dieses Recht sollten sich Betroffene nicht
nehmen lassen — auch und gerade nicht, weil ih-
nen, ihr Leid verstdrkend, dieser Egoismusvor-
wurf nicht selten entgegentritt.

Offener Status

® »Unterwegs mit einem Weltneuling« zu
sein bedeutet tatsdchlich téglich ein Abenteuer —
bei aller »zeitweiligen Odnis des Mutterseins«!3.
Vielleicht hilft — bei aller Unterschiedlichkeit —
die biblische Sicht der Kinderlosigkeit bzw. die
Bedeutung, die in der Bibel der Tatsache, keine
Kinder haben zu kénnen, beigemessen wird, in

yManchmal wird der Abschied vom
Wunschkind als Befreiung erlebt. {{

einer wichtigen Hinsicht weiter: Mit den kin-
derlosen biblischen Frauen, mit Sara, Hanna und
Elisabeth, diirfen glaubende Frauen und Paare
sich mit ihrem Kinderwunsch und der Trauer,
dass er sich — vielleicht auch nur vorldufig — nicht
erfiillt, ernst nehmen, einer Trauer, die vom Gott
der Bibel gesehen und mitgetragen wird.

Manchmal wird der Abschied vom
Wunschkind nach Jahren des Kampfes als Be-
freiung erlebt:

»Im Sommer letzten Jahres habe ich dann ge-
sagt: Schluss, Ende, aus. Ich kann nicht mehr,
Ich will nicht mehr hoffen und hinterher so
enttduscht werden. ... Ein Kind kann nicht
dein einziger Lebensinhalt sein. [ch habe mir
vorgenommen, auch ohne Kind ein lebens-
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wertes Leben zu fithren. Auf dem Weg bin
ich jetzt. Es war, wie wenn ein Schalter um-
gelegt worden wire. Ich fiihle mich so gut
wie seit Jahren nicht mehr. Ich brauche kei-
ne Medﬁkamente-mem; ich trinke abends mal
ein Glas Wein, ich brauche keine Riicksichten
mehr zu nehmen. Wie wenn ein Knoten ge-
platzt wire.«!4

Anderen gelingt es, ihre Beziehung zu Kin-
dern anders und neu zu definieren.

Am Schluss dieser Einfiihrung in das
Schwerpunktheft ykinderlos« steht deshalb die
Stimme der kinderlosen Theologin Dorothee
Wilhelm, die in einer WG mit einer Freundin
und deren Tochter lebt und ihre Beziehung zu
der 12-jahrigen Nora zu fassen versucht, ein Sta-
tus, der Kreativitdt und Zerbrechlichkeit zugleich
bedeutet:

»Ich denke, dass die Wortlosigkeit flir meinen
Status gegeniiber Nora eine Entsprechung
darin hat, dass ein solcher Status nicht vor-
gesehen ist. Er hat alle Chancen eines offe-
nen Status: alltdglich neu zu erfinden, was
hineingehort und was nicht, und alle Zer-
brechlichkeit: Wenn Noras Mutter morgen
entscheidet, mit ihr auszuwandern, kann ich
dazu nichts sagen auBer: »Alles Gute!« Auch
bei Nora wechselt es stark, ob sie mich zur Fa-
milie z&hlt oder nicht. Wenn sie es tut, freue
ich mich sehr, wenn sie es nicht tut, verletzt
mich das manchmal. Wir sind mal alle zu-
sammen gleichzeitig aus dem Haus gegangen,
zufdllig. Nora hatte ihr Rollbrett dabei, Ve-
rena das Fahrrad, ich den Rollstuhl, und Nora
fand: »Wir sind die Rédli-Familie.« Das fand
ich ziemlich bezaubernd.«!®
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