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Silja Walter nimmt in ihrem Buch tiber die Beich-
te die LeserInnen mit auf einen sehr persénli-
chen Weg: Nach vielen Jahrzehnten spiirt sie
plotzlich ihre Unzufriedenheit mit der bisheri-
gen, traditionellen Beichtpraxis. Mit Hilfe der Bi-
bel sucht sie eine neue Art zu beichten; zwolf
Schliisselszenen aus dem Leben Jesu dienen ihr
dabei als Beichtspiegel und fiihren sie nach und
nach immer tiefer in die Begegnung mit sich
selbst und dem Kyrios, dem Herrn. »Meditati-
ons-Beichte (...). Bedeutet: Schrifttext lesen, sich
besinnen (...), sich mit einzelnen Ereignissen in
Hinblick auf sein persénliches Gewissen ausein-
andersetzen. Man sieht ausgesprochen klar auf
diese Weise.« (61) Seit dem neuen Ordo Paeni-
tentiae von 1974 sollte der biblische Bezug, ja die
Fundierung der Beichte in der Heiligen Schrift,
eigentlich nichts so Neues sein. Trotzdem ist Sil-
ja Walters Beichtweg eine beeindruckende, re-
volutiondre Geschichte. Eine {iber achzigjahrige
Ordensfrau hat die Wachheit und den Mut, das
Ungeniigen der bisherigen Beichten zu sehen
und zu sagen. Die eigene Arroganz (»...damit es
Wwieder stimmt zwischen Gott und mir«, 35) wird
dabei genauso offen genannt wie die mitunter
wenig hilfreiche Haltung der Beichtvéter (»Be-
vor wir neu beichten kénnen, miissen die Patres
neu Beichthdren lernen.« 94). Und ebenfalls mu-
tig und radikal fillt ihr neuer Beichtweg aus.
Mehr als um Siinden geht es dabei um die le-
bendige, konkrete und jeden Tag gelebte Bezie-
hung zum »Kyrios¢. Angesichts dieser Beziehung
und im Spiegel der neutestamentlichen Texte
kommt auch auf den Tisch, was in keinem
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Beichtspiegel steht, aber plétzlich klar als Fehler,
Unterlassung, Anteil an der kollektiven Schuld
der Menschheit erkannt wird.

Dabei geht es in Silja Walters Tagebuchauf-
zeichnungen beileibe nicht nur um Schuldge-
fiihle und Zerknirschung, sondern immer wie-
der und eigentlich um die Glaubenserfahrung,
um die Erfahrung einer Beziehung zum Kyrios.
»Glauben, neu, befreiter glauben ist das Ziel der
Beichte.« (75) So kommen auch die begliicken-
den, stimmigen Momente des Lebens mit Gott
zur Sprache, auch in der Beichte, wenn sie etwa
vorschldgt, »bei der ndchsten Beichte einmal erst
aufzuzdhlen, was Gutes und Schones in uns, an
uns sei, was wir Erfreuliches mit uns erlebt, ge-
tan oder wenigstens versucht hétten« (123).

Ein Buch, das keine Gebrauchsanleitung fiir
die Beichte sein will, schon gar keine Rettung ei-
ner kirchlichen Institution, sondern ein zugleich
persdnliches und herausforderndes Zeugnis. Es
ist ein mystisches und zugleich mystagogisches
Buch, fern von allem Moralisieren. Mit den Wor-
ten einer Briefpartnerin Silja Walters: »Es ist auf
jeden Fall gut, wenn endlich einmal andere Wor-
te {iber die Beichte zu horen sind« (200)!
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Die Sakramente der katholischen Kirche leiden,
wenn auch in unterschiedlicher Weise, unter ei-
nem offenen oder latenten Bedeutungsverlust.
Thre Zeichensprache wird oftmals von den Men-
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