Birgit Jeggle-Merz

é»Lasst euch mit Gott versohnen«

Umkehr und Verséhnung als Frucht

Trotz des Allgemeinen Schuld-
bekenntnisses in der Messfeier ist

die siindenvergebende Kraft

der Eucharistie wenig im Bewusstsein.
Dabei liegt hier ein Schatz der Tradition,
der neu gehoben werden kdnnte.

Eine fast »vergessene Wahrheit«

® ELs ist sicher ungewothnlich, in dieser Zeit-
schrift einen Beitrag mit einem ausfiihrlichen
Verweis auf einen Abschnitt des Konzils von Tri-
ent zu beginnen. Dies ist aber fiir unseren Zu-
sammenhang notwendig, weil es zu den fast
»vergessenen Wahrheiten« gehort, dass »die Eu-
charistie Sakrament, Quelle und Zentrum aller
Versohnung der Kirche ist¢!. Genau dieses Wis-
sen aber um die Eucharistie als dem herausra-
genden Ort der Vergebung vertieft das Trienter
Konzil in seiner »Lehre und Kanones iiber das
Messopfer« (DH 1738-1759). Vielerorts ist in
unseren Tagen von der Krise des BuBlsakraments
die Rede, die sich als Krise des Menschen er-
Weise, insofern er sich als MaB aller Dinge neh-
me.2 Soweit richtig: Der lange gepflegte Siin-
denbegriff im Sinne einer Ubertretung von Ge-
boten ist schwierig geworden, weil die Gebote
dem Menschen heute nicht mehr so eindeutig
versténdlich sind, wie das in friiheren Zeiten viel-
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der Feier der Eucharistie

leicht der Fall war, und doch scheint es zu ein-
fach, eine nachlassende Beichtpraxis mit einem
mangelnden Schuldbewusstsein des heutigen
Menschen gleichzusetzen.

So wie erst die Auseinandersetzungen im
Zuge der Reformation3 die stindenvergebende
Wirkung der Eucharistie wieder ins Bewusstsein
brachten, nachdem im Laufe des Mittelalters das
Wissen von der Eucharistie als dem Mahl der
Heiligen, die zugleich Siinder sind und in der
Kommunion Vergebung ihrer Siinden erlangen,
zuriickgetreten war,* so kénnte auch heute die
»Krise des BuRsakraments« Anzeichen sein fiir
die geéinderte Situation in der Kirche {iberhaupt:
»In der neuen Situation der Kirche heute und
erst recht morgen hat das alte BuBsystem seine
Kraft verloren; es fehlt an den Voraussetzungen,
aus denen heraus es funktionierte.«5 Umso mehr
gilt es, sich auf das zu besinnen, was schon der
Evangelist Matthdus formulierte: »Das ist mein
Blut, das Blut des Bundes, das fiir viele vergossen
wird zur Vergebung der Stinden« (Mt 26,28),
d.h. auf die Stindenvergebung als zentrale Wir-
kung der Eucharistie.

Alle Formen der tdglichen BuBe, so schrei-
ben auch die Bischdfe im Kapitel »Liturgische
Formen der Umkehr und Verséhnung¢ ihrer
jlingsten Arbeitshilfe zur BuBpastoral, miinden
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ein in die Feier der Eucharistie, »in der die ein-
malige Verséhnungstat Gottes in Jesus Christus
immer neu vergegenwartigt und dankbar ange-
nommen wird«®.

Die siindenvergebende Wirkung der Eu-
charistie wird in den Texten der Eucharistie h&u-
fig explizit thematisiert, so z.B. im Allgemeinen
Schuldbekenntnis oder im sonntéglichen Tauf-
geddchtnis im Eroffnungsteil der Messfeier, in
den verschiedenen Orationen, in der Verkiindi-
gung des Evangeliums, in den Einsetzungswor-
ten im Rahmen des Eucharistischen Hochgebe-
tes, im Vaterunser, im Agnus Dei, im Gebet »Ich
bin nicht wiirdig« und in zahlreichen personli-
chen Bitten um Vergebung und Verséhnung.
Man sieht, diese Aufzdhlung, die bei genauerer
Betrachtung noch erheblich erweitert werden
kann, ist schon auf den ersten Blick umfangreich.

»... vergossen zur Vergebung
der Siinden«

® Schauen wir einmal in den Text des Konzils
von Trient, verabschiedet im Jahre 1562:

»Und weil in diesem gottlichen Opfer, das in der Mes-
se vollzogen wird, jener selbe Christus enthalten ist
und unblutig geopfert wird, ...: so lehrt das heilige
Konzil, dass dieses Opfer wahrhaft ein Sithnopfer ist
und dass wir durch es, wenn wir mit aufrichtigem
Herzen und rechtem Glauben, mit Scheu und Ehr-
furcht, reuevoll und buBfertig zu Gott hintreten,
sBarmherzigkeit erlangen und Gnade finden in der
Hilfe zur rechten Zeit¢ [Hebr 4,16]. Durch seine Dar-
bringung versshnt, gewahrt der Herr ngmlich Gnade
und das Geschenk der BuBe und vergibt auch noch so
groRe Vergehen und Stinden. Denn die Opfergabe ist
ein und dieselbe; derselbe, der sich selbst damals am
Kreuze opferte, opfert sich jetzt durch den Dienst des
Priesters; allein die Weise des Opferns ist verschie-
den.« (DH 1743)7 :
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Das Konzil von Trient formuliert im Mess-
opferdekret (Kanon 3), dass die Feier der Eucha-
ristie nicht bloB Lob- und Dankopfer sei, sondern
»Siihneopfer«. Das meint: Wenn die Gemein-
schaft der Christen gemeinsam Eucharistie fei-
ert, dann wird nicht bloB eines Geschehens vor
anndhernd 2000 Jahren gedacht im Sinne eines
langst vergangenen Ereignisses, dessen Wirkung
vor allen Dingen im Nicht-Vergessen liegt, son-
dern die durch den Tod Jesu verheifiene und
auch bereits geschenkte Erlosung wird immer
wieder neu vermittelt. Und dafiir lobt und dankt
die Kirche dem dreieinen Gott. In der Sprache
des Konzils: »Die Friichte dieses Opfers nun
(n@mlich des unblutigen) werden iiberreich
durch dieses unblutige [Opfer] empfangen« (DH
1743). Jenen, so schrankt das Trienter Konzil ein,
die mit rechter Disposition, d.h. »mit aufrichti-
gem Herzen und rechtem Glauben, mit Scheu
und Ehrfurcht, reuevoll und buBfertig zu Gott
hintreten¢ (DH 1743), kann die Feier der Eu-
charistie zur Versthnung mit Gott werden.

Die stindentilgende Kraft geschieht also kei-
neswegs im Sinne eines Automatismus®, sondern
dadurch, dass Christus selbst das erste Subjekt
der Liturgie, der eigentlich in der Liturgie Han-
delnde ist (pet Christum, cum ipso, in ipso).® Die
Gegenwart Christi ist demnach nicht blofe Er-
innerung an das historische Heilswerk, sondern
Vollzug des Heilswerks selbst, in diesem Sinne
also sakramentale Gegenwart. Das ist die Mog-
lichkeitsbedingung fiir die siindentilgende Kraft
der Feier der Eucharistie {iberhaupt. Doch damit
nicht genug: Da Gott den Menschen in Freiheit
erschaffen hat, auch in der Freiheit, dass dieser
sich gegen Gott entscheiden kann, geschieht
Siindenvergebung auch beim Menschen nicht
automatisch, sondern bedarf der Bereitschaft
beim Menschen, sich auch mit Gott verséhnen
zu lassen: »Lasst euch mit Gott versohneng,
schreibt Paulus in 2 Kor 5,20 im Anschluss an die
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fundamentale Aussage: »Gott hat uns durch
Christus mit sich versdhnt und uns den Dienst
der Versthnung aufgetragen« (2 Kor 5,18). Die-
se Bereitschaft, sich mit Gott versohnen zu las-
sen, ist dennoch immer auch vorauseilende Gna-
de Gottes. In diesem Sinne gilt: »Die Eucharistie
(Messe) ist die sakramentale Vergegenwértigung
des einmaligen, unwiederholbaren Kreuzesop-
fers Jesu Christi in seiner vollen Heilswirklich-
keit und Heilswirksamkeit.«'0

In kirchlichen Dokumenten findet die siin-
denvergebende Wirkung als Frucht der Feier der
Eucharistie nur zuriickhaltenden Widerklang. Im
Grunde ist dies angesichts der klaren Aussage
der Schrift, dem Glauben, der sich in den Texten
der Liturgie wiederspiegelt, und letztlich auch
angesichts der unumstrittenen Lehre der Kirche
fast unverstindlich.!!

Vielleicht bestand doch immer unausge-
sprochen die Befiirchtung, dass der Mensch die
stindentilgende Kraft der Eucharistie nur dann
auch wirklich empfangen kénne, wenn er sich
immer wieder als siindiger und der Vergebung
bediirftiger Mensch bekenne. So sind die unter-
schiedlichen »BuBakte«, die im Laufe der Ge-
schichte im Rahmen der Messfeier entstanden
sind, (auch kritisch) zu beurteilen. »Sie sind nicht
nur als Akte der Vorbereitung auf die Feier der
Messe und auf eine wiirdige Kommunion, son-
dern als Akte des eulogischen Gedenkens und
damit des Bekennens sowohl der menschlichen
Stindhaftigkeit als auch der heilend-heiligenden
Kraft der Eucharistie als Geddchtnisfeier des
Pascha Christi zu verstehen.«12

Einzelne, explizite BuBelemente
in der Messfeier

® Nun ein kurzer, unvollsténdiger Blick auf ei-
nige Elemente eucharistischen Handelns, die ex-
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plizit Schuld und Siinde thematisieren und um
Vergebung bitten.

Kyrie und Allgemeines Schuldbe-
kenntnis: Im Grunde kann man diese beiden
Elemente des Erdffnungsteils kaum in einem
Atemzug nennen, so unterschiedlich sind sie, ob-
wohl sie hiufig ein rituelles Gefiige bilden.

Der Kyrieruf ist dltestes liturgisches Tradi-
tionsgut und von seinem Ursprung her ein aus-
gesprochener Huldigungs- und Jubelruf. Chris-
tus, der wahre Herr, wird mit diesem Jubelruf in
der Mitte der Glaubigen begriift. Unser »Erbar-
me dich« scheint dem Grundtenor der Begeiste-
rungsrufe im ersten Moment zu widersprechen.
Doch: Der, den wir preisen, dem wir zujubeln,
ist auch der, dem wir unsere ganze Existenz
verdanken und auf dessen heilschaffendes Er-
barmen wir immer angewiesen sind. Des Wir-
kens dieses Herrn und Erlgsers gedenken wir
deshalb auch in den préadikativen Texteinschi-
ben. Es geht also um Christus und weniger um
den Menschen, der immer wieder aus der Gna-
de der Erlosung herausféllt und der Versdhnung
bediirftig ist. Im Klartext: Das Kyrie ist nicht der
Ort, um die versammelte Gemeinde mit ihren
Fehlern zu konfrontieren.

Das Allgemeine Schuldbekenntnis, das héu-
fig mit dem unschonen Wort »BuBakt« bezeich-
net wird, dient nicht dazu, eine als mangelhaft
empfundene BuBpraxis auszugleichen, sondern
will die Glaubigen, die zusammengekommen
sind, um gemeinsam das Herrenmahl zu feiern,
untereinander und mit allen Gliedern der Kirche
versohnen.!® Dieser Bufiritus ist neu nach dem
Zweiten Vatikanum in den Eréffnungsteil der Eu-
charistiefeier aufgenommen worden. Das ehe-
malige Confiteor, das sogenannte Stufengebet,
dem unsere Form A zugrunde liegt, war nicht
Bestandteil des Gottesdienstes, sondern privates
Vorbereitungsgebet des Priesters und seiner As-
sistenz. Was also vorher ein rein privates Gebet
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war, ist nun eine gemeinschaftliche Bitte um die
versbhnende Liebe Gottes. Insofern haben auch
lange Anklagen und lange Besinnungen an die-
ser Stelle nur bedingt Platz.

Sonntégliches Taufgedédchtnis: Wenig ge-
bruchlich ist die Asperges-Prozession als »spiir-
bare« Erinnerung an die Vergebung der Siinden
in der Taufe. Dieses sonntégliche Taufgeddchtnis
ermutigt die zum Gottesdienst Versammelten in
der Kraft ihrer Taufe in Umkehr und im Vertrau-
en auf Gott zu leben. Im Gedenken erneuert sich
die heilende Kraft des Anfangs.

Gloria: Auch im Gloria, in dem die ver-
sammelte Gemeinde in den Lobgesang der Engel
(Lk 2,14) einstimmt, wird die stindentilgende
Kraft der Inkarnation Gottes ausgesprochen: »Du
nimmst hinweg die Siinde der Welt«.

Verkiindigung des Wortes Gottes: Das
Héren der Schrift zur Vergebung der Stinden —
eine kaum thematisierte Dimension der Verkiin-
digung. Doch immer wieder wird gerade in der
Schrift der Zusammenhang von Siinde und Gna-
de Gottes deutlich. Insbesondere die Lesungen
der Osterlichen BuBzeit rufen die Glaubigen
{iberaus deutlich zu Umkehr und Versshnung
und erinnern an die Gnade der Taufe.

Das Allgemeine Gebet, auch Fiirbitten ge-
nannt: Es mag vielleicht verwundern, in dieser
Auflistung das Stichwort »Allgemeines Gebet«
zu finden. Doch die oftmals anzutreffende kon-
krete Ausgestaltung der Fiirbitten, die im Grun-
de dem Anliegen dieses Gebetes widerspricht,
verdient Aufmerksamkeit. »Lass uns ...«, »Gib,
dass wir ...« leiten hdufig indirekte Schuldbe-
kenntnisse und Erklarungen guter Vorsitze ein.
Doch dafiir sind die Fiirbitten nicht der richtige
Ort, denn in diesem Allgemeinen Gebet iibt die
versammelte Gemeinde ihr priesterliches Amt
aus und tritt ein fiir alle Menschen, fiir das Heil
der Welt, fiir die Kirche auf der ganzen Welt und
vor allen Dingen fiir alle Notleidenden.
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Vaterunser: »Und vergib uns unsere
Schuld, wie auch wir vergeben unsern Schuldi-
gern¢ — auch hier, mitten in dem Gebet, dass Je-
sus seine Jiinger — und damit auch uns — lehrte,
finden wir die ausdriickliche Bitte um Vergebung
der Schuld.

Der Friedensgruf: Der an den meisten
Stellen im Gottesdienst nur verbal ausgespro-
chene Wunsch nach Verséhnung erfahrt hier
zeichenhaften Ausdruck. Verséhnung mit Gott
meint immer auch Verséhnung mit dem N&chs-
ten.

Agnus Dei: Hier wieder wie eine Kurzfor-
mel des Glaubens: »Agnus Dei, qui tollis pecca-
ta mundi: miserere nobis.«

Diese Auflistung ist keineswegs zu einem
Ende gekommen, doch vermag sie schon jetzt
einen Eindruck davon zu vermitteln, wie deut-
lich immer wieder von der Wirkung der Eucha-
ristie als gedenkend-vergegenwértigendem Han-
deln der Erlosungstat Jesu Christi die Rede ist.

WHeilung und Rettung des Menschen
und damit Verherrlichung Gottes {

»Die Messfeier ist der Ort, an dem den Gléubi-
gen am haufigsten Gedanken der Bulle begeg-
nen.«!4 Dieses Resultat verbliifft vielleicht den-
jenigen, der angesichts des Riickgangs der Beicht-
praxis fiir ein verstarktes Bekennen der Schuld in
der Messfeier eintritt.

Schon immer war sich die Kirche dariiber
bewusst, dass eine der herausragenden Wirkun-
gen der Eucharistie Siindenvergebung ist. Chri-
sten kommen nicht zusammen, damit ein tiber-
lieferter Ritus fromm geiibt wird, sondern weil
sich in der gottesdienstlichen Feier immer wieder
aufs Neue Heilung und Rettung des Menschen
und damit Verherrlichung Gottes ereignet (vgl.
SC 5-8). Dies war immer schon Verkiindigung
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ELITURGHE o
A

der Kirche und lohnt—um der Menschen willen,
die sich nach Umkehr und Verséhnung sehnen
— wieder mehr in den Vordergrund gestellt zu
werden.

Man konnte fast sagen, dass die »Krise des
BuRsakraments¢ den Boden bereitet hat, in den
Hintergrund Getretenes wieder ins Licht zu
bringen. Dass der Mensch des beginnenden drit-
ten Jahrtausends trotz allen gesellschaftlichen
Wandels ein Bediirfnis nach Reinigung und Hei-
lung, nach Neuanfang und Rettung hat, davon
zeugen z.B. Fastenseminare, Besinnungstage,
Exerzitien im Alltag, die gerade in der Zeit fre-
quentiert werden, die die Christen Osterliche
BuBzeit nennen und nicht zuletzt auch die in
Mode gekommenen politischen Schuldbekennt-

Versohnung als Erfahrung

® ... und fiihre uns in Verséhnungg, so kénn-
te in Anlehnung an ein Symposium das Fazit die-
ser Zeilen lauten. Der Glaube an die siindentil-
gende Kraft der Eucharistie ersetzt nicht das Sa-
krament der Umkehr und Verséhnung, aber es
stirkt das Bewusstsein, dass der Getaufte bereits
Erlosung erfahren hat und die Kirche jedem, der
will, in ihren gottesdienstlichen Feiern zeigt, wie
er als Erloster und Geretteter heute leben und
das ewige Leben erwarten kann. Die hdufig in
unseren Eucharistiefeiern (interessanterweise ge-
rade in den thematischen Gottesdiensten) anzu-
treffende Uberbetonung des so genannten BuB-
aktes ist ein Indiz dafiir, dass Schulderfahrung
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nach gottesdienstlichem Ausdruck verlangt.
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