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g;Vergebungsréiume statt Beichtpflicht

Von der Erstbeichte bleibt oft nur eine
unangenehme Pflicht in Erinnerung.
Dabei gibt es vielfiltige Moglichkeiten,
in Schule und Gemeinde Rdume der
Umkehr und Vergebung zu gestalten.

® Wenn man {iber die BuBerziehung nach-
denkt, kommen sehr schnell Unzufriedenheit,
Klagen und Probleme in den Sinn: Psychothera-
pie und Talkshows hdtten schon ldngst die Beich-
te ersetzt, die Leute wiissten gar nicht mehr, was
Siinde ist. Beklagt wird der eklatante Riickgang
der Einzelbeichte! und die Erstbeichte im Zu-
sammenhang mit der Erstkommunion ist heute
meist der einzige Anlass, bei dem Menschen
(Kinder, Eltern, Religionslehrerinnen, Priester
und Religionspddagoginnen) mit dem Thema
und vielfdltigen Problemen konfrontiert sind.

BuBerziehung heifit haufig Hinflinrung zur
Erstbeichte, die aber ist oft mit negativen Erfah-
rungen beladen. »Meine Erstbeichte¢, erzdhlt
eine gut 30-jahrige Kollegin, »das war so: ich war
als Letzte dran. Eine Stunde lang in der Kirche
warten. Fad. Und der meiste Stress war, dass mir
die Lehrerin aufgetragen hat, ich soll dem Pfar-
rer sagen, dass ich die Letzte bin. Die ganze Zeit
habe ich Angst gehabt, das zu vergessen. Und
der Pfarrer wiirde dann die ganze Nacht lang im
Beichtstuhl sitzen und warten.«
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Katechese der Versohnung

»Bei meiner Erstbeichte«, erzahlt eine an-
dere Frau, »habe ich mich so bemiiht, die Siin-
den nicht zu vergessen.« »Hochnotpeinliches
Gestandnis« nennt dies Bernhard Grom?2, und
fiir viele stimmt dieses Gefiihl auch, wenn sie an
ihre erste Beichte denken.?

Vorstufe zur Erstkommunion?

® [nderBuBerziehung werden haufig alltdgli-
che VerstoBe und Regeliibertretungen als Bei-
spiele herangezogen, um Kindern Siinde und
Vergebung klar zu machen. Festzuhalten ist aber,
dass Schokolade ystibitzen¢ und mit den Ge-
schwistern streiten keine »Siindeng sind, geht
man von folgendem Siindenbegriff aus: »Siinde
und Schuld bezeichnen in der Theologie den ab-
sichtlichen VerstoB gegen den Willen Gottes, wo-
bei Siinde die Tat mit umfasst (Siinde tun),
wihrend Schuld den Bezug zum Téter kenn-
zeichnet (Schuld haben). Sie setzen also Er-
kenntnis und freie Entscheidung voraus.«* In ei-
nem solchen individualistisch-legalistischen Stin-
denverstandnis wird Siinde als Ubertretung von
Normen oder als Unterlassung von Geboten ge-
sehen, Siinde als Grundverfasstheit des Men-
schen, wie sie ja auch in der theologischen Leh-
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re von der Erbsiinde ausgedriickt ist, kommt
nicht in den Blick.

Insofern ist es fragwiirdig, die Erstkom-
munion, die zurzeit in der Verbindung von Pfar-
re und Volksschule durchgefiihrt wird, als »Hin-
tertiir¢ fiir die erste Beichterfahrung zu nutzen;
fragwiirdig hinsichtlich der Koppelung der bei-
den involvierten Sakramente, schwierig fiir die
Lehrerinnen und auch fiir die Priester; fragwiir-
dig vor allem aber hinsichtlich des kindlichen
Entwicklungsstandes. Denn welches Kind hat
schon mit acht Jahren absichtlich gegen den Wil-
len Gottes verstoBen? Kann man wirklich bei

» Welches Kind hat schon mit
acht Jahren absichtlich gegen
den Willen Gottes verstofien? {{

einem sieben- oder achtjéhrigen Kind davon aus-
gehen, dass es Siindenbewusstsein »hat, also
ein Wissen darum, gegeniiber Gott »seine Schul-
digkeit nicht hinreichend wahrgenommen«> zu
haben? Etwas als Stinde benennen und begreifen
zu kénnen, erfordert ein hohes Maf an Abstrak-
tionsvermégen und Selbstreflexion, es braucht
das Wissen um ein religitises Sinnsystem und es
bedarf der deutenden Einbettung der eigenen
Handlung in dieses System.¢

Die moralpsychologisch’ zu frithe Ausein-
andersetzung mit Stinde im Alter von acht Jah-
ren, die belastenden Erfahrungen, die viele Men-
schen mit der Beichte als Kind machen und die
den Weg zum BuBsakrament fiir viele spater ver-
stellen, und die Entwertung des BuBsakraments
als »Vorstufe« fiir die Erstkommunion sprechen
dafiir, die Erstbeichte von der Erstkommunion
wieder zu entkoppeln. Schon 1955 pladierte Karl
Rahner dafiir, »die Gedanken aus den Képfen zu
entfernen, dass die Beichte die notwendige Vor-
bereitung auf die Eucharistie und die Eucharistie
die Belohnung fiir die Beichte sei«®.
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Die Trennung der Erstbeichte von der Erst-
kommunion wird dadurch erleichtert, dass
Beichte eine Empfehlung und keine Verpflich-
tung ist. Nach geltendem Kirchenrecht ist nie-
mand verpflichtet, »jemals in seinem Leben zu
beichten — ausgenommen den Fall, er hitte sich
durch ein radikal unchristliches Verhalten (eine
Todstinde) aus der Gemeinschaft der Kirche aus-
geschlossen«®. Somit wird der Blick auch frei fiir
das Wesentliche, dafiir, dass der Umgang mit
Schuld und Vergebung etwas Befreiendes ist, in
die Mitte unserer menschlichen Existenz fiihrt
und wir diesbeziiglich zweierlei Lebens- und
Lernaufgaben wahrnehmen kénnen. Da ist ei-
nerseits der Umgang mit Schuld und Stinde auf
der persdnlichen Ebene und andererseits der
Umgang mit der sozialen oder strukturellen Di-
mension von Siinde. !0

Personliche und
strukturelle Schuld

® Lernschritte im Umgang mit personlicher
Schuld beziehen sich auf den Prozess der indivi-
duellen Schuldverarbeitung, dies sowohl in psy-
chodynamischer als auch in religiéser Hinsicht.
Psychodynamisch meint, ich muss mich zu mei-
nen Schuld- und Schamgefiihlen bekennen, die
mich nach einem bestimmten Verhalten quélen.
Schuldgefiihl meint dabei mehr »das Tun und da-
mit iberwiegend das, was man dem anderen an-
tut, Scham dagegen betrifft eher das Sein und
das, was man sich selbst schuldet, indem man
nicht so ist, wie man sein kiinnte oder miisste«!!,
Um mein Schuldigwerden zu akzeptieren und
anzuerkennen, bedarf es der Reue. Sie ist — psy-
chologisch gesprochen — ein Affekt, der fiir Ver-
dnderung und Wandlung erforderlich ist, damit
Schuld bewdltigt werden kann. Dazu gehéren
z. B. Trauer und Entsetzen dariiber, dass ich so
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bin oder so gehandelt habe; das Gefiihl der »bren-
nenden« Reue ist genau genommen die Voraus-
setzung fiir Wiedergutmachung und Verséh-
nung, zu der die bzw. der andere mit Verzeihung
beitrégt. Erfiillbar im Reueprozess ist dabei nicht
die Bitte um Ent-schuldigung (geschehen ist ge-
schehen), sondern die Bitte um Verzeihung. Die
befreiende Zusage aus dem Glauben, dass Ver-
gebung und Besserung moglich ist und Gott uns
»mit seiner Gnade zuvor kommtg, hilft dabei,
aus dem Gefingnis der eigenen narzisstischen

Y Besinnen — Bekennen — Bereuen —
BiiBen — Bessern ((

Gekranktheit herauszutreten und Lossprechung
dann zugesagt zu bekommen, wenn das eigene
Herz noch verurteilt. Genau genommen ent-
spricht diese Psychodynamik der Schuldverar-
beitung den fiinf »B‘s¢, die in manch alten
Beichtspiegeln zu finden sind: Besinnen - Be-
kennen — Bereuen — BiiBen — Bessern.

Wichtige Lebens- und Lernaufgaben im Um-
gang mit struktureller Schuld liegen vor allem
darin, #lteren Jugendlichen aber auch Erwach-
senen zu erméglichen, in Zusammenhéngen zu
denken, sie dafiir zu sensibilisieren, dass es Ver-
strickungen gibt, die nicht monokausal mit der je
eigenen schuldhaften Existenz verkniipft sind,
sondern auBerhalb des Individuums liegen. Liegt
im Umgang mit persénlicher Schuld der Schwer-
punkt darin, ein angemessenes und reifes Schuld-
bewusstsein zu entwickeln, so liegt der Schwer-
punkt im Umgang mit struktureller Schuld da-
rin, ein Unrechtsbewusstsein zu schérfen, die
»Einsicht in Beteiligung und Verstrickung« ohne
»Gefiihlsduselei«.!2 Die Entwicklung eines Un-
rechtsbewusstseins, aber auch die Zusage aus
dem Glauben, dass Neues moglich ist, sind auch
Entlastungsschritte, um aus dem Gefdngnis kol-
lektiver Verzweiflung herauszutreten und hand-
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lungsfihig zu werden. Dies sind nicht zuletzt
deshalb fiir Jugendliche wichtige Lernschritte,
da die Angst vor 6kologischen Katastrophen oder
vor atomarer Vernichtung zu Hoffnungs- und Zu-
kunftslosigkeit fiihren und nur allzu schnell zu
Ohnmacht und Resignation verleiten kann.

Riume der Umkehr
und Vergebung

® Im Umgang mit persdnlicher und struktu-
reller Schuld ist schlieRlich zu fragen, wo sich
heute Menschen schuldig erleben. Wo kénnen
(kirchliche) Réume erdffnet werden, die Lern-
felder zur Verfiigung stellen fiir Schuldbewusst-
sein und Vergebung, ebenso aber fiir Unrechts-
bewusstsein und Ent-Schuldung? »Vergebungg«
richtet dabei den Blick auf die Biographie der ein-
zelnen Person, »Ent-Schuldung¢ auf die Struk-
tur, auf die slindhafte Verstrickung.

Was ist in Situationen des Scheiterns und
Zerbrechens? Was ist, wenn Ehen briichig wer-
den, wenn Trennung und Verlust auch in ihren
schuldhaften Dimensionen erfahren werden?
Darf Kirche dann Raum sein, in dem Scheitern
Platz hat, in dem die Gebrochenheit menschli-
chen Lebens beheimatet ist, einen Ort bekommt,
an dem iiber Schuld geweint und {iber Verge-
bung Trost erfahren wird?

Wird es Riume in der christlichen Gemein-
de geben, in denen Platz ist fiir die, die Opfer
wurden, Opfer auch der schuldhaften Struktu-
ren der Kirche? Wenn es etwa um Wiedergut-
machung geht, um Bufle tun angesichts von
Missbratchs- und Gewalterfahrungen durch Kir-
chenvertreter?

Oder welche Beziehungsrdume konnen
erdffnet werden, um es Menschen in Ubergén-
gen und Krisenzeiten zu ermdglichen, Bilanz zu
ziehen? Am Ende des Lebens oder in der Midlife-
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Crisis, nach der Pensionierung oder bei dem
plotzlichen Verlust des Arbeitsplatzes?

Der Umgang mit Scheitern und Schuld wirft
die Kirche zuriick auf ihre Schatten in dieser
Welt, in der sie ebenso in siindige Strukturen mit-
verstrickt ist, in dem auch an ihr die Folgen der
Erbsiinde sichtbar und schmerzhaft spiirbar wer-
den. Wir werden hineingeboren in eine Welt, die
gut, aber nicht heil ist, in vorgegebene Struktu-
ren, an deren Entstehung wir nicht beteiligt wa-
ren, an deren Weiterexistenz wir aber beteiligt
sein kénnen. Auch hier braucht es einerseits eine
Entlastung der Person, andererseits Anregungen
zur Umkehr.

Katechetlnnen (damit sind alle in der reli-
giosen Erziehung Tétigen gemeint, also auch die
Eltern) konnen zu einer »Gewissensbesin-
nung«!3 anregen (z.B. gekoppelt mit Abendge-
bet und Tagesriickblick); sie kénnen mit den Kin-

»Kultur des Gesprédchs und
der Erlaubnis des Fehler-Machens {

dern Rituale entwickeln; eine Kultur des Ge-
sprachs und der Erlaubnis des Fehler-Machens
anstreben; sich entlasten vom »Zugzwangg,
ihren Kindern eine Praxis aufzuerlegen, die sie
selbst —wie vielleicht gerade die Beichte — schon
lange hinterfragen.

Der Religionsunterricht kann einen wichti-
gen Beitrag leisten zur ethischen Erziehung!4
und tut es auch. Seitens der diézesanen Schul-
und Leitungsverantwortlichen braucht es eine
standige theologische Riickvergewisserung, dass
BuB-, Umkehr- und Vergebungserfahrungen
nicht einfach gleichzusetzen sind mit der Ein-
zelbeichte. Mit einer solchen theologisch schon
lange {iberwundenen Engfiihrung wiirde Kirche
sich nicht nur ihrer vielfiltigen Bulformen be-
rauben, sondern auch die heilenden Dimensio-
nen des Beichtsakramentes selber aus den Au-
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gen verlieren. Und diese sind ebenso unter-
schiedlich wie die Vielfalt von BuBformen. So
konnen durch die Einzelbeichte mehrere Riume
erdffnet werden: ein Raum, in dem Platz ist fiir

»yein Raum, in dem Versohnung
erlebbar wird

Realitétstiberpriifung und Wahrnehmungsver-
zerrungen; ein Raum, der Chancen bietet zur
Personlichkeitsentwicklung; ein Raum, der in
kritischen Lebensiibergangen Hilfen fiir Ent-
scheidung zur Umkehr erméglicht; und schlieB-
lich ein Raum, in dem Verséhnung und die Fas-
zination des Glaubens erlebbar wird.!5
Vielféltig und bunt kénnen auch die Um-
kehr- und Vergebungsrdume in Pfarrgemeinden
sein, wenn sie die traditionellen (aber noch im-
mer nicht fest verwurzelten!) Formen der BuB-
gottesdienste niitzen und mit ihnen die Zeit-Riu-
me des Kirchenjahres, v. a. die Advent- und die
Fastenzeit. Es kénnen Spiel- und Zwischenrdume
erdffnet werden, die hilfreich sind fiir den Um-
gang mit Schuld als zentrale Menschheitserfah-
rung: wenn die Gesprachskultur untereinander
gefordert wird durch Gespriche mit vertrauten
Personen, in denen das eigene Leben, Verhalten,
Handeln und die Verstrickungen reflektiert wer-
den, und wenn diese als alltdgliche und wichti-
ge Formen des Umgangs mit Schuld gewiirdigt
werden'®; wenn Hauptamtliche sich weiterbil-
den in der Gespréchsseelsorge und geistlichen
Begleitung, um Ansprechpartnerlnnen sein zu
koénnen fiir Rat- und Trostsuchende; wenn Be-
sinnungs-, Einkehr, Wiisten- und Oasentage un-
ter Umstédnden auch ganz ypfarrfremde« Perso-
nen anziehen; wenn in der Verkiindigung eine
Weitung des Blickes nicht nur auf die individu-
elle, sondern auch die strukturelle Schuld ange-
strebt wird — dann kénnen auch neue Formen
von Vergebungserfahrungen entwickelt oder sol-
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che, die auBerhalb des kirchlich-liturgischen
Raumes stattfinden, geachtet werden. Nicht zu-
letzt muss es in der Ausgestaltung von »Umkehr-
Réumeng fiir Pfarren heute auch darum gehen,
eine ehrliche, respektvolle und konstruktive Kon-
fliktkultur zu entwickeln mit dem Ziel, das An-
dere, Fremde ernst zu nehmen, ihm Raum zu
geben. Denn die gleichzeitigen, aber in sich oft

vollig unterschiedlichen theologischen Entwiir-
fe drohen so manche Gemeinde zu spalten; die
damit einhergehenden Verhaltensweisen wie
Wahrnehmungsverzerrungen, gegenseitige Ab-
wertungen und die Suche nach einem Siinden-
bock machen deutlich, wie wichtig es hier ist,
Gestaltungsrdume zur Trauer- und Versdh-
nungsarbeit zu entwickeln.

! Die Haufigkeit, die hier
beklagt wird, ist allerdings
ein Phinomen der ersten
Halfte des 20. Jahrhunderts:
Durch die Kemmunion-
dekrete Leos XII. und Pius’
X. wurde der haufige
Kommunionempfang
empfohlen, mit dem wie
selbstverstandlich die
Beichte gekoppelt war.
Deshalb erreichte die
Anzahl der Beichten eine
bis dahin nie gekannte
Héufigkeit. (Vgl. Ursula
Silber, Zwiespalt und
Zugzwang. Frauen in der
Auseinandersetzung mit der
Beichte. Eine empirische
Studie, Wiirzburg 1996,
104.)

2 Bernhard Grom,
Religionspddagogische
Psychologie des Kleinkind-,
Schul- und Jugendalters.
Volistédndig tiberarbeitete,
fiinfte Auflage Diisseldorf
2000, 230.

3Vgl. dazu die Interviews in:

Silber, Zwiespalt; wie

konstant diese negativen
Erfahrungen mit der
Beichte bleiben, belegt ein
Blick in eine wesentlich
dltere Studie, die zu den
gleichen Ergebnissen
kommt: Vgl. Konrad
Baumgartner, Erfahrungen

mit dem BuBsakrament. Bd.

1: Berichte - Analysen -
Probleme, Miinchen 1978,
v.a. 99-121.

4 Georg Langemeyer, Siinde
und Schuld, in: Wolfgang
Beinert (Hg), Lexikon der
katholischen Dogmatik,
Freiburg i.Br. 21988, 483.
5 Johannes Griindel, Schuld
und Versohnung, Mainz
1985, 158-163, 73.

6 Matthias Hirsch, Schuld
und Schuldgefiihl, Zur
Psychoanalyse von Trauma
und Introjekt, Gottingen
1997, 32.

7 Aus der zahlreichen
Literatur dazu: Gertrud
Nunner-Winkler,
Moralisches Wissen -
moralische Motivation -

moralisches Handeln.
Entwicklungen in der
Kindheit, in: Sebastian
Honig u.a. (Hg), Kinder und
Kindheit. Soziokulturelle
Muster - sozialisations-
theoretische Perspektiven,
Weinheim 1996, 129-156.
8 Karl Rahner,
Beichtprobleme, in:
Schriften zur Theologie,
Bd. lll, Einsiedeln 19586,
227-245, 244,

9 Franz-Josef Nocke,
Korrekturen der
BuBkatechese, in: Konrad
Baumgartner (Hg.),
Erfahrungen mit dem
BuBsakrament, Bd. 2,
Theologische Beitrége zu
Einzelfragen, Miinchen
1979, 446-462, hier 455.
10Vgl. auch den
gesonderten Artikel liber
»Personliche Siinde -
Soziale Slinde« im
Apostolischen Schreiben
Papst Johannes Paul Il.:
Reconciliatio et Paenitentia,
2.12.1984.
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! Hirsch, Schuld, 32.

12 Julia Strecker,
Theologische Aspekte
feministischer Seelsorge,
in: Ursula Riedel-
Pfafflin/Julia Strecker,
Fliigel trotz allem.
Feministische Seelsorge
und Beratung. Konzeption -
Methoden - Biographien,
Giitersloh 1998,

86-118, 110.

13 Grom, Psychologie, 227.
14Vgl. u.a. Adam
Gottfried/Friedrich
Schweitzer (Hg), Ethisch
erziehen in der Schule,
Gottingen 1996.

15 Vgl. Carl M. Merkel,
Aspekte der interpersonalen
Dynamik der Beichte.
Uberlegungen aus der Sicht
der Pastoralpsychologie, in:
Baumgartner, Erfahrungen
Bd.2, 370-408, 402f.

16\/gl. Silber, Zwiespalt,
364: Fiir viele erfiillt ein
personliches Gesprich die
Funktion der Beichte.
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