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Gerhard Nachtwei

Beichte - ein not-wendiges Sakrament
Ein-Leitung aus der Sicht eines praktischen Seelsorgers

Ein aufmerksamer Seelsorger weild
mehr iiber die Bulie, als dass immer
weniger Menschen beichten gehen.

Konkrete Erfahrungen zeigen:
Eine Kultur der Vergebung
braucht vor allem Zeit

und Menschenfreundlichkeit.

Ist nicht schon alles gesagt?

® [n einer bissigen Rezension las ich einmal:
»Was richtig ist, ist nicht neu. Und was neu ist,
ist nicht richtig.« Was erwartet man von einem
Heft {iber das Sakrament der BuBe? Die heutige
Situation ist hdufig genug beschrieben, wenn
vielleicht auch manchmal zu plakativ. AuBerdem
verflihrt das Thema zur Polarisierung nach dem
Schema Verfall oder Fortschritt: Ja frither wurde
noch richtig gebeichtet, die Menschen wussten,
was Slinde war; heute ldsst man sich willféhrig
immunisieren durch Unschuldswahn und Ver-
dréngungstaktiken.

Oder entgegengesetzt argumentiert: Friiher
hat die Kirche mit dem Instrument der Beichte
oft Druck ausgeiibt bis hin zu psychischen Sché-
digungen; erst heute ist der befreiende Aspekt
der Botschaft Jesu entdeckt worden: Gottes vo-
raussetzungslose Liebe und Vergebung.
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Der Verfasser leitet das Heft ein aus der Sicht
des praktischen Seelsorgers einer Gemeinde in
»konfessionsloser« Diaspora (mit Verantwortung
fiir eine Zweitgemeinde, wie heute nicht unge-
wohnlich). Die Frage, die weiland Josef Wittig
stellte, warum Gott uns nicht lieber von der
Beichte, statt durch die Beichte erldst hat, haben
unterdessen nicht wenige Christen durch ihr
Nicht-mehrbeichten-Gehen beantwortet. Doch
ist inzwischen auch deutlich geworden: Durch
einen Beichtverzicht entwickelt sich nicht ein-
fach eine neue Kultur von Umkehr, BuBe und
Vergebung. Nach Hilfen fiir einen achtsameren
menschlicheren Umgang mit dem Sakrament der
BuBe ist gefragt, ohne sich von der Angst hem-
men zu lassen, mit solchen Uberlegungen in den
linken oder rechten StraBengraben der Theologie
zu geraten. Die konkrete Seelsorge bestimmen
die konkreten Menschen mit ihren Freuden und
Angsten, mit ihren Biographien in all ihren
Hohen und Tiefen. Eine »kreative Ratlosigkeit«
hilft seelsorgerlich nicht weiter, weder in Bezug
auf den Einzelnen noch auf die Gesellschaft. Der
Christ unserer Tage lebt auch immer weniger in
einem geschlossenen kirchlichen Milieu.

Das Zweite Vatikanische Konzil hat uns auf-
gefordert, die jeweilige Zeit als Herausforderun-
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gen anzunehmen fiir ein neues Verstehen des
Evangeliums. Im Blick auf unser Thema bedeu-
tet das: Keineswegs ist das Thema Schuld und
Schuldbewdltigung aus dem &ffentlichen Inter-
esse verschwunden. In Talkshows outet man sich
in vorher nie gekannter Weise. Eine bestimmte
Art von Presse und offentlicher Meinung geht
sehr rigoros mit in Schuld geratenen prominen-
ten und vorher aufs Podest gehobenen Men-
schen um. Aufgeschreckt durch brutale Strafta-
ten von Kindern fragen sich die Erwachsenen,
wie sie der nachwachsenden Generation das Be-
wausstsein fiir Werte und Gewissensreife vermit-
teln kénnen. Nicht zu vergessen ist der hilflose
Umgang mit unserer deutschen Geschichte im
Hinblick auf den Nationalsozialismus und Kom-
munismus. Steht es angesichts dieser Fragen
nicht an, den Erfahrungsschatz unseres Glaubens
hinsichtlich BuBe und Vergebung neu zu heben?

Die Beitrége dieses Heftes wollen daraufhin
gelesen werden, was hilfreich ist fiir eine (neue?)
Kultur der Vergebung aus dem Geist des Evan-
geliums. Denn schlieBlich geht es bei dem Sa-
krament der Bufe nicht zuerst um Lehrsétze,
sondern um Lebenshilfe. Das heiBt um das Ge-
lingen der Beziehung des Menschen zu Gott,
zum Menschen, zur Natur, zu sich selbst. Und es
tut gut, den Gang der Uberlegungen &fter ein-
mal zu linterbrechen, damit wir vom Reden
»iiber¢ dorthin finden, wo die Sache sich selbst
und wir selbst uns zur Sprache bringen.

Ausfall einer Kultur
der Vergebung

® Noch in der heiBen Phase der Wendezeit
holte uns das Problem einer fehlenden Kultur
von Schuldeinsicht, Bereuen, Bekennen und Ver-
geben ein. Da hatte man pl6tzlich Arbeitskolle-
gen, Nachbarn, sogar Freunde und Familienan-
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gehdrige, die in die Stasi oder auf andere Weise
ins Unrechtssystem der DDR verstrickt waren.
Und ganz {iberraschend: Viele verdrangten, be-
schonigten, leugneten sogar noch, wenn ihnen
die Dokumente mit ihrer Unterschrift vorgelegt
wurden. Es konnte wohl kaum als Trost gelten,
wenn uns von der alten Bundesrepublik aus et-
klart wurde, nach der Nazizeit wire es dort auch
nicht gelungen, die Vergangenheit aufzuarbei-
ten.

Der Druck der sténdigen aktuellen Anfor-
derungen lief damals (tatsdchlich oder ver-
meintlich?) nicht die nétige Zeit zum Nachden-
ken. »Unsere Seelen kamen nicht nach.« Doch
auch im Riickblick von iiber zehn Jahren denke
ich immer noch: Uns fehlte am meisten eine Kul-
tur der Vergebung. Denn eigentlich kann man
Schuld nur eingestehen, bereuen und bekennen,

»wenn ein ehemaliger Parteigenosse
in der Kirche auftaucht {

wenn man dann auf Vergebung hoffen darf (was
nicht in jedem Fall Straflosigkeit bedeutet). Wir
Christen haben und hiiten eine fast zweitausend
Jahre alte Erfahrung im Umgang mit Schuld und
Vergebung, Vielleicht wére es wichtiger als vie-
les andere gewesen, diese Erfahrungen in den
konkreten gesellschaftlichen Diskurs einzubrin-
gen und gemeinsam nach Praktiken zu suchen,
wie sie konkret umgesetzt werden kénnen.
Manches ist wenigstens anfanghaft versucht
worden, etwa Opfer-Tater-Gespréche, aber bald
auch auf der Strecke geblieben. Bis heute tun
sich aktive DDR-Christen schwer, wenn ein ehe-
maliger Parteigenosse in der Kirche auftaucht.
Aber steht die Botschaft von der Vergebung
nicht — christlich gesehen — vor der Forderung
nach dem Eingestdndnis der Schuld? Das ist
schlieBlich die zentrale Botschaft Jesu, die unser
iibliches Denken und Verhalten auf den Kopf
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stellt. Oder richtiger auf die FiiBe? Denn unfrei
bleiben beide: sowohl der, der nicht um Verge-
bung bitten, wie der, der keine Vergebung ge-
wiahren kann.

Elisabeth Kiibler-Ross schreibt in ihrer (fiir
mich besonders in den ersten und letzten Kapi-
teln beeindruckenden) Autobiographie! von ei-
ner ihr ganzes Leben verdndernden Begegnung
mit einer Uberlebenden des Konzentrationsla-
gers Majdanek in Ostpolen. Elisabeth Kiibler-
Ross war unmittelbar nach dem Krieg als junges
Médchen aus der Schweiz nach Polen gegangen,
um dort zu helfen. Eines Tages besucht sie auch
das KZ Majdanek. Die noch frisch spiirbaren
Greueltaten der Nazis bringen sie existenziell
vollig aus der Fassung. Bis ihr Golda, ein auffal-
lend hiibsches gleichaltriges Médchen, begegnet.
Sie ist eine Ubetlebende von Majdanek. Ihre Ge-
schichte klingt unglaublich. Sie hatte nackt in
der Schlange von den Gaskammern gestanden.
Die Aufseher hatten wegen der grofen Zahl die
Tiir zur Gaskammer nicht schlieBen kénnen und
deshalb Golda als Letzte in der Reihe herausge-
rissen. Von da an galt sie als tot. Sie brauchte

nwenn du wiisstest,
wozu du fahig bist

nicht mehr zu fiirchten, auf eine Todesliste ge-
setzt zu werden, nur gegen Krankheiten und
Hunger musste sie schwer ankdmpfen. Am Le-
ben erhielt sie allein der Gedanke an Rache.
Denn sie konnte die Schreie ihrer zu medizini-
schen Versuchen missbrauchten Freundinnen
und das Weinen der Miitter um ihre Kinder nicht
vergessen. Als dann die Befreiung kam, ver-
mochte sie plotzlich nicht mehr zu hassen. Sie
spiirte instinktiv: dann bin ich nicht anders als
die, an denen ich mich rachen will.

Dieses junge Méadchen hat auch mich zwei
tiefe theologische Einsichten gelehrt: Erstens:
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Golda sagt zur Elisabeth Kiibler-Ross: »Du wérst
{iberrascht, wenn du wiisstest, wozu du fahig
bist. Wérst du in Nazideutschland erzogen wor-
den, héttest du dich chne weiteres in die Art von
Mensch, die so etwas zu tun vermag, verwan-
deln konnen. Es gibt einen Hitler in uns allen.«
Das gilt gegeniiber jeder pharisdischen und
christlichen Uberheblichkeit. Ich formuliere dies
oOfter so: »Es ist mehr als ein Sechser im Lotto,
dass ich iiberzeugende christliche Eltern habe
und durch eine lebendige Gemeinde in den Glau-
ben eingefiihrt worden bin.« Denn sehr viele hat-
ten das nicht. Ich empfinde ein Solidaritétsgefiihl
gerade auch mit denen, die schlechte Ausgangs-
bedingungen fiir ihr Leben hatten. Wire ich
dann nicht auch so wie sie geworden? Zweitens:
Golda sagt zu Elisabeth Kiibler-Ross: »Wenn ich
ein einziges Leben dndern kann, wenn ich einen
Menschen von Hass zu Rache und Mitgefiihl
fiihren kann, dann habe ich verdient zu iiberle-
ben.¢

Wiéhrend ich diese Zeilen schreibe, habe ich
gerade ein Wochenende mit den Erstbeichtkin-
dern erlebt. Die Hinfiihrung zum Verstehen von
BuBe und Vergebung kann nicht {iber den Kopf
gelingen. Not tut eine Sensibilisierung aller Sin-
ne, das Fiihlen der Seele und des Gewissens. Es
ist ein Miihen gegen Action und Gewalt, wie sie
den Kindern tagtéglich via Fernsehen und im
Schulalltag begegnen. Und es ist eine Freude zu
erleben, wie die Seele der Kinder erreicht wer-
den kann, wenn man erfahrungsbezogen und er-
lebnisorientiert ansetzt.

Beichte als Befreiung

® Vielleicht 1983: Jugendbeichte in der Ge-
meinde in Dessau. Zwei fremde Beichtviter sind
in den Beichtstiihlen hinten in der Kirche. Ich
biete als der Jugendvikar Beichtgesprich in der

Gerhard Nachtwei / Beichte — ein not-wendiges Sakrament 155



Sakristei an. Zu Beginn gestalten wir in der Kir-
che eine gemeinsame Einfiihrung. Dabei fallt
mein Blick auf einige Jugendliche, die nicht ge-
tauft sind, aber regelmaBig an unserer Jugendar-
beit teilnehmen. In einer spontanen Eingebung
biete ich auch ihnen die Moglichkeit zum Ge-
sprach an. Als Erste kommt eine Jugendliche aus
diesem Kreis. Sie redet sehr offen iiber ihre Prob-
leme, wo sie Schwierigkeiten hat, wo sie sich
schuldig fiihlt. Wir sprechen dartiber und iiber-
legen miteinander, was sie &ndern mochte und
konnte. Als ich das Gesprach beenden will, fragt
sie: »Und was machen Sie nun bei den anderen?«
Die Frage trifft mich unerwartet. Ich erzéhle ihr

¥ Und was machen Sie nun
bei den anderen? {

etwas vom Sakrament der Beichte und dass die-
ses den Glauben und die Taufe voraussetzt. Doch
dann spiire ich, sie will nicht einfach so gehen
und ich kann sie nicht einfach so gehen lassen.
Also versuche ich es noch einmal anders: »Ich
glaube, dass Gott dir vergeben wird, wenn du
darum bittest. Ich will es jetzt fiir dich tun. Und
wenn du mochtest, kannst du leise mit bitten.«
Und dann wéhle ich die deprekative Form aus
dem Schuldbekenntnis der heiligen Messe. Ich
hatte das richtige Gespiir: Sie wollte nicht blof§
mal driiber geredet haben, sondern suchte nach
Entlastung, nach Vergebung.

Lange habe ich eine Rasierklinge aufgeho-
ben, die mir eine Frau nach einem Beichtge-
spriach wortlos {iberreichte. Aber ich verstand
warum. Sie hatte die Klinge wohl schon haufiger
in den Fingern gehabt, wenn sie sich wieder mal
ganz am Ende fiihlte. Und selbst das Beichtge-
sprich war in einer Sackgasse gelandet. Sie konn-
te nichts mehr und niemandem mehr glauben:
den Menschen nicht, der Kirche nicht, Gott
nicht, auch sich selbst nicht. Pl6tzlich kam mir

156 Gerhard Nachtwei / Beichte — ein not-wendiges Sakrament

der Satz auf die Lippen: »Aber Gott glaubt an
Sie.« Er kam mir nicht aus meinem Kopf, son-
dern aus der Tiefe eines ringenden Suchens, von
dort, wo Gott selbst {iberraschende Antworten
bereithalt. »Was haben Sie da eben gesagt?« Ich
wiederholte den Satz. Er war fiir sie wie ein Ret-
tungsring, nicht minder fiir mich. Das Geschenk
des Sakramentes der BuBe verstehe ich seitdem
so: Oft zweifle und verzweifle ich an mir selbst,
ich glaube nicht, dass ich die Maglichkeiten ent-
falten kann, die Gott in mich hineingelegt hat.
Und ich zweifle und verzweifle oft an der Kir-
che. Ich glaube nicht mehr, dass die Kirche Zei-
chen und Werkzeug seiner Liebe sein kann. Aber
Gott glaubt an mich, glaubt an die Kirche. Er
muss verriickt sein, mich zu lieben, aber er tut es.
(Was iibrigens auch Konsequenzen hat fiir mei-
nen Glauben an die Menschen und die Kirche.)

Die Gemeinsamkeit der Schuld

® 1974 bis 1981 war ich Vikar in einer Klein-
stadt bei Leipzig. Vorbereitung zur Kinderbeich-
te. Ein Kind stohnt. Ich gehe zu ihm hin: »Es fallt
dir wohl schwer?« Das Médchen nickt. Ich sage:
»Mir manchmal auch. « Plétzlich gehen alle Kép-
fe hoch. »Was, Sie beichten auch?« »Bei wem
beichten Sie?« Einer sagt: »Beim Pfarrer.¢ »Und
der Pfarrer? »Der beichtet beim Bischof.« »Und
der Bischof beim Papst.¢ »Und der Papst kann

»Und der Papst kann
nicht mehr beichten? {{

nicht mehr beichten?« Ich sage: »Doch. ¢ »Ja, bei
wem denn? Uber dem steht doch keiner«. Ich
denke: Wo haben die Kinder dieses so eng hier-
archische Denken nur her? SchlieBlich meldet
sich ein kleiner Pfiffikus, wie es ihn fast tiberall
gibt: »Der Papst beichtet beim lieben Gott.« Ich
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bitte alle Kinder, mir gut zuzuhoren, weil ich ih-
nen jetzt etwas ganz Wichtiges sagen mochte:
»Wir beichten alle beim lieben Gott. [hr beichtet
nicht bei mir als Herrn Nachtwei. Heute darf ich
an Gottes Stelle zu euch sagen: Deine Siinden
sind dir vergeben. Wenn ich selbst beichten
gehe, bin ich in keiner anderen Lage als ihr. Dann
sagt mir ein anderer Priester: Deine Siinden sind
dir vergeben. Keiner kann sich die Siinden selbst
vergeben, auch der Papst nicht. Ich denke, er
fiihlt sich vor der Beichte auch manchmal so hilf-
los wie ihr.«

»Immer lieb sein kann man doch nicht, Herr
Pfarrer?« Das fragte mich vor wenigen Wochen
eines meiner quirligsten Kinder des Erstkom-
munionkurses. Und ich konnte mich {iber diese
Frage nur freuen. Denn ich merkte, dass er zu-
gleich die Anforderung des Gewissens in sich
spiirte, aber sein gesundes Empfinden sich auch

wiImmer lieb sein,
kann man doch nicht? {

gegen eine Uberforderung zur Wehr setzte. Be-
lehrt uns die Praxis nicht auch hier eines Besse-
ren? Ist das der normale christliche Weg, dass
wir nach immer groferer Vollkommenheit stre-
ben, bis wir am Ende unseres Lebens fast ganz
heilig zu Gott gehen? Werden wir wirklich von
Tag zu Tag besser oder ist es nicht eher ein Auf
und Ab?

Ich kann mich noch gut an meine erste
Beichte erinnern. Damals meinte ich, nun wer-
de ich nie mehr Siinden begehen. Ubrigens wie-
derholte sich dies 20 Jahre spéter bei meiner
Nichte. Sie teilte ihrer Mutter nach der Erst-
beichte mit: Sie habe sich noch eine Siinde auf-
gehoben, weil der Pfarrer gesagt hat, sie wiirden

' Vgl. Elisabeth Kiibler-Ross, ~ 1997. Die Zitate im
Das Rad des Lebens.

Autobiographie, Miinchen
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vor der Erstkommunion noch einmal beichten.
Und sie hatte Angst, dann keine Siinde vorwei-
sen zu kdnnen.

Chronos- und Kairos-Pastoral

® Nachdenklichkeit und Traurigkeit hat bei
mir ein Umfrageergebnis im Osten ausgeldst,
nach dem die Pfarrer in der 6ffentlichen Mei-
nung an Kompetenz als seelische Begleiter und
Berater eingebiiBt haben. Polizei, Gerichte, Me-
diziner genieBen mehr Vertrauen. Ich kann die-
ses Ergebnis nicht einfach mit der Riickfrage vom
Tisch wischen, wie reprasentativ das ist oder ob
die Fragen richtig gestellt waren. Denn ich be-
obachte als Pfarrer —sozusagen im Selbstversuch
—wie schwer es fillt, sich der Gefahr zu erweh-
ren, vom Seelsorger immer mehr zum Manager
zu werden. Es trifft mich, wenn Leute mir nach
einem guten Gespréch sagen: »Nun habe ich Th-
nen wieder die Zeit gestohlen.« Ich denke: Vie-
le kommen erst gar nicht, da der Priester sowie-
so keine Zeit hat und mit so vielen anderen Auf-
gaben beschéftigt scheint. Unsere gehetzte
Chronos-Pastoral, wo ein Termin den anderen
jagt, sollte sich in Frage stellen lassen von der
Kairos-Pastoral Jesu. Diese spiirt, wann die Zeit
reif ist. Sie hat Zeit und gewahrt Zeit. Wo ist Zeit
aber mehr gefragt als in der Kultur von Bufe und
Vergebung? Sakramente schweben nun einmal
nicht im luftleeren Raum. Am Sakrament der
BuBe zeigt sich, was geschieht, wenn die an-
thropologischen Voraussetzungen schwinden.
»Der Heilige Geist setzt sich auf kein Loch, habe
ich als Student des Ofteren von einem Professor
gehort. Es ist das Bemiihen des vorliegenden Hef-
tes, solche Licher zu entdecken und zu fiillen.

Folgenden: vgl. ebd., 92-95.
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