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Erfahrungen eines Gefangenenseelsorgers

Wer Tédtern menschlich nahe kommt,
stéft auf gespaltene und selbst
verletzte Menschen. Heilsame Schuld-
erkenntnis und Vergebung haben
allerdings in der Institution

Gefdangnis wenig Raum.

® In der wissenschaftlichen Auseinanderset-
zung mit »Kriminalitdt — Gefdngnis — Strafe«
wird den Meinungen von [nhaftierten wenig Be-
achtung geschenkt. Diese Distanz zu den Erfah-
rungen und Reflexionen der Betroffenen halte
ich fiir problematisch, daher sollen in diesem Bei-
trag auch Gefangene selbst zu Wort kommen.
Ihre literarischen Aussagen erdffnen authenti-
sche Einblicke in die Tiefenschichten ihrer Per-
sonlichkeit. Ihre intuitive Sprache veranschau-
licht manchmal sehr pointiert auch meine kon-
kreten Erfahrungen in der Gefangenenpastoral.

Empérung und Faszination

@ Kriminalitit ist ein Thema des Alltags. Tag-
lich werden wir in den Massenmedien damit
konfrontiert. Die Berichterstattung iiber schwe-
re Verbrecher! 16st eine zwiespéltige Reaktion
aus: entschiedene moralische Ablehnung und
gleichzeitig groBe Aufmerksamkeit und Neugier.
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Der Rechtsbrecher wird zum Unmenschen und
negativen Helden hochstilisiert. »In unserer
Phantasie behauptet er einen Platz, der mit sei-
ner realen Bedeutung und der seiner Taten nicht
mehr vereinbar und durchs Tatsdchliche seines
Daseins nicht mehr zu erkldren ist. Wunderbar
und rétselhaft bleibt, mit welcher Leidenschaft
wir uns um ihn kiimmern und welchen enor-
men Apparat zu seiner Bekdmpfung wir aufbie-
ten. Er genieBt eine irrationale Publizitat.«2

Bevor ich meinen pastoralen Dienst in der
Justizanstalt Garsten (Oberdsterreich) begann,
hatte auch ich das mediale Bild der Verbrecher
unkritisch {ibernommen. Gerichtsreportagen 16s-
ten bei mir Empérung und Faszination aus. Die
Schwarzweil-Zeichnungen fielen mir kaum auf.
Der Morder muss Mérder, und der Unschuldige
unschuldig bleiben. Diese Darstellung passte in
mein damaliges Weltbild: da die Guten, dort die
Bosen!

Die Ungliicklichen

@ Dieerste entscheidende Hinterfragung mei-
ner einfachen Sichtweise verdanke ich Dostoje-
wskij. Er war als politischer Inhaftierter vier Jah-
re in einem sibirischen Straflager und hat seine
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Erfahrungen in dem Roman »Aufzeichnungen
aus einem toten Haus« zusammengefasst. Seine
Beschreibung der Bewohner des Totenhauses
scheint widerspriichlich: »All diese Menschen -
von wenigen Ausnahmen abgesehen (...) - wa-
ren in der Regel finster, missgiinstig, unwahr-
scheinlich eitel...«3 Die Mehrheit seiner Schick-
salsgenossen im Zuchthaus sei bswillig und voll
Hass gewesen. Dostojewskij spricht von Ge-
meinheit und Niedertracht und scheut sich auch
nicht, so drastische Bilder zu verwenden wie
yein Ungeheuer, ein moralischer Quasimodo«4.
Die anfangs als finster und dilster beschrie-
benen Gefangenen, die schreckliche Taten hinter
sich haben, werden aber ebenso als heitere, gut-
miltige Menschen gezeigt, die den kleinen Le-
bensfreuden durchaus zuganglich sind: »Nur
wenige freundliche Worte eines Kommandan-
ten, und die Striflinge waren wie neugeboren.
Sie freuten sich wie Kinder dariiber und liebten
ihn wie die Kinder.«> Am Ende des Romans re-
stimiert Dostojewskij: »Und wie viel Jugend ist
hinter diesen Wénden sinnlos begraben, wie viel
grofe Kraft geht hier ungenutzt zugrunde. Denn
hier soll einmal die ganze Wahrheit gesagt wer-
den: Alle diese Gefangenen waren aulerordent-
liche Menschen, vielleicht waren sie die Begab-
testen und Starksten unseres ganzen Volkes.«®
Die Personlichkeit des Verbrechers ist wi-
derspriichlich, sie birgt grofe Gegensétze und
Antagonismen in sich. Dostojewskij nimmt eine
wesentliche Erkenntnis der Psychoanalyse vor-
weg, wenn er in seinen Romangestalten die Po-
laritdt der Seele darstellt. Sie wurzelt in jedem
Menschen, nicht nur im Verbrecher. Der Mensch
hat das Bedlirfnis, zu verneinen, ja sogar zu ver-
nichten, einen Hang zur Selbstverneinung und
zur Selbstvernichtung. Er spiirt den Drang, ir-
gendwann ohne jegliche Riicksicht vorzugehen
und sich nur von seinen Leidenschaften leiten
zu lassen. Gerade die ruhigsten, demiitigsten
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Menschen, so erkennt Dostojewskij, lehnen sich
auf, und mit einem Schlag kommt in ihnen das
Verborgene klar zum Vorschein.

Ins Zuchthaus kommen Menschen, die
schon in Freiheit jede Selbstkontrolle und jeden
MaBstab so sehr verloren haben, dass sie auch

»jeden MaBstab verloren {{

ihre Ubeltaten eigentlich gar nicht mehr aus frei-
em Willen begangen haben, sondern ohne selbst
Zu wissen warum, »in einer Art Fieber, in einem
Rauschzustand — haufig nur aus im héchsten
Grad aufgestachelter Eitelkeite.”

Bei Dostojewskij spielt das unbewusste
Schuldgefiihl beim Verbrechen eine groBe Rolle.
Die kriminelle Tat zielt darauf, den Verbrecher zu
bestrafen. Ist das Gerichtsurteil erfolgt und die
Strafe vollzogen, kann der Verbrecher wieder sei-
ne Ruhe finden. Dostojewskij ist selbst verwun-
dert, als er im Straflager Morder erlebte, die
»stets guter Dinge waren, vollig unbekiimmert,
und man hétte wetten kénnen, dass sie niemals
auch nur die leisesten Gewissensbisse hatten«.

Dostojewskij verweist in diesem Zusam-
menhang auf die traditionelle russische Volks-
auffassung. Die einfachen Leute machen dem
Strafling seine Missetat niemals zum Vorwurf.
Das einfache Volk bezeichnet das Verbrechen als
»Ungliick« und nennt die Verbrecher »Ungliick-
liche«. »Das ist eine Definition, die aller Beach-
tung wert ist. Sie ist umso bedeutsamer, als sie
unbewusst und instinktiv getroffen wird.«?

Dissozial

® Dostojewskijs Theorie der Kriminalitét als
unbewusstes Strafbediirfnis der Verbrecher
machte fiir mich eine oftmalige, rétselhafte Er-
fahrung verstandlicher: Viele Haftentlassene ver-
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lieBen mit besten Vorsdtzen und solider Unter-
stiitzung der Familie und anderer Bezugsperso-
nen die Justizanstalt und kehrten erstaunlich
bald wieder mit neuen Straftaten zuriick. Bei ih-
rer Ankunft im Gefdngnis wirkten sie selten zer-
knirscht und deprimiert. War die Wiedersehens-
freude dominanter als das Eingestindnis des
Scheiterns?

Ist es den Gefangenen méglich, Schuldein-
sicht und Schuldbewiltigung zu erieben? Die
psychoanalytische Forschung der letzten zwan-
zig Jahre hat wesentliche Ergebnisse in unserer
Fragestellung erbracht. Sie fiihrte u.a. den Ter-
minus »dissoziale fiir schwere Verbrecher bzw.
Riickfalltiter ein. Das Préfix »dis« bedeutet ei-
gentlich »entzwei«. Das heift, der Dissoziale ist
nicht nur »affektlos«, wie die Psychiatrie oft diag:
nostiziert, sondern er hat sehr wohl auch kon-
trdre Anteile in sich. Er ist manchmal nicht in
der Lage, Gemeinschaftswerte zu beachten, und

»so wenig Geborgenheit
und so viel Angst {{

manchmal gelingt es ihm, zumindest partikular,
diese zu respektieren. Er erscheint manchmal
skrupellos und gleichzeitig wird er von unbe-
wussten Schuldgefiihlen geplagt. Dissoziale
Menschen haben in ihrer frithesten Kindheit so
wenig Geborgenheit und so viel Angst erfahren,
dass sie auch als erwachsene Personen immer
noch von dieser Urangst bestimmt sind.

»Hallo Erzeuger, sorry, dass ich so yHalloc
schreibe anstatt sLieber...<. Heute mochte ich dir
sagen, was ich dir schon vor Jahren hétte ins Ge-
sicht schreien sollen: Hallo Erzeuger, ich hasse
dich bis ins Unermessliche. Was du mir gabst,
Wwar mein Leben, sonst nichts. Soll ich dir dank-
bar sein? Sorry, das kann ich nicht! Deinen Ver-
stand, vorausgesetzt du hattest je welchen, hast
du versoffen und mir wolltest du alle Gefiihle
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rausschlagen. Geschafft hast du es nicht, aber du
hast etwas erreicht. Du hast in mir ein neues Ge-
fiih] geboren: den Hass. Auch Angst hast du in
mir gesit...«!% Die Angst der Dissozialen ist so be-
drohlich, dass sie sofort durch Handeln abge-
wehrt werden muss. Das Verhalten der dissozia-
len Persdnlichkeit ist im Sinne einer kontrapho-
bischen Reaktion zu verstehen. »Tagsiiber zeigte
ich meine Verschlagenheit, meine Angriffslust
gegen alles und jeden, egal, ob uniformiert oder
nicht, ich war wer, ich hatte eine Vergangenheit,
zum Maulhalten fehite mir die Ruhe — nachts
weinte ich still und &ngstlich, niemand durfte
mich dabei erwischen, ins Kissen.«!!

Auseinandersetzung
mit Schuld

® Das Geféngnis ist jener Ort, wo eine Diffe-
renzierung zwischen Tat und Téter nicht ge-
schieht. Taglich auf’s Neue bekommt der Disso-
ziale zu spiiren, dass er ein Rechtsbrecher ist und
dafiir biiBen muss. Kann in dieser Atmosphare
Schuldauseinandersetzung und -bewaltigung ge-
lingen?

In den literarischen Texten von Jack Unter-
weger wird immer wieder die Schuldfrage ge-
stellt. Seine Reflexionen sind représentativ fiir
viele andere Beispiele der Gefdngnisliteratur.

In der Zelle ist Unterweger allein mit seiner
Angst, Aggression und Schuld. »Es gab eine Zeit,
da hab ich den Kopf gegen diese Mauer geschla-
gen, um durch Schmerz Erinnerungsbilder zu
vernichten. Und ich habe immer wenige Milli-
meter davor den StoB abgebremst. Ich hatte
Angst vor dem Aufprall, vor dem Schmerz. !2
Der Wille zu {iberleben zwingt ihn zur Abwehr
der Schuldfrage: »Nur kein Gestehen von Wahr-
heiten, verdrangen und dann grinsend: Es war eh
nichts, niemals nie!¢!3
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Zwangsldufig wird mit den Jahren der In-
haftierung die Schuld immer irrealer. »Jede
Schuld wird nach mehr als fiinf Jahren unwirk-
lich. Nur noch schemenhaft und nur, wenn mit
Gewalt herbeigezerrt, erkennbar.«'4

Das Gefingnis als rigide Strafinstitution be-
wirkt, dass sich Téter als Opfer erleben. »Meine
aus der Schuld kommende Strafe ertrage ich,
aber dieses Vegetieren ohne Freilauf fiir Einsich-
ten und in der Zeugungsstitte des Hasses, zer-
reift mich.«!5 Dieses Zwangssystem Geféngnis
ist fiir Unterweger zu eng fiir eine Schuldaus-
einandersetzung;: »In einer Enge, die keine Wei-
te fiir Schuldbekenntnis zulésst, zu stark im Kopf
die Opferrolle aufgebaut.¢!¢

Meine pastoralen Erfahrungen bestétigen
im Grunde diese Position. Trotz allem erlebte ich
aber auch mutige Versuche zur Selbstreflexion,
vorsichtiges Zulassen von Gewissenserfahrungen
und erste Schritte der Wiedergutmachung. Ein
Beispiel moge das veranschaulichen:

Ein Gefangener kam einmal mit folgender
Bitte zu mir: Er erzéhite, dass seine Mutter grofie
finanzielle Probleme habe, die nicht zuletzt
durch die hohen Anwaltskosten seines Ge-
richtsverfahrens entstanden seien. Er bat mich
nun, mit ihm ein Ansuchen an den Anstaltsleiter
aufzusetzen und um die Freigabe von 5000.-
Schilling seines Entlassungsgeldes (rund ein Drit-
tel seines Kontostandes) zu ersuchen, um damit
seine Mutter zu unterstiitzen. Es war ihm ein
Anliegen, wenigstens auf diese Art eine kleine
Wiedergutmachung zu leisten.!”

Abgang

@ Das Ende der Haft, jahrelang herbeigesehnt,
ist fiir viele Gefangene mit langen Haftstrafen
angstbesetzt. Felix Kamphausens Gedicht »Ab-
gang«!8 vermittelt etwas von Zukunftslosigkeit:
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Es dauert nicht mehr lange.
Nicht mehr lange.

Abgang. Abgang. Abgang.

Ich warte, warte, warte.

Der Schliissel schldgt ins Schloss.
Es ist soweit.

Abgang,

Von Vorfreude ist in diesem lyrischen Text
nicht die Rede. Die Spannung vor dem tatsdchli-
chen Ende der Inhaftierung ist dominant. Das
Ende und nicht der Anfang bestimmt sein Be-
wusstsein. Und was ist dann? Abgang. Was ist
damit gemeint? Handelt es sich um den Abgang
von der »Justizbiihne«? Ich vermute, dass nicht
nur dieser theatralische Abgang gemeint ist,
denn beim Lesen kam mir eher der Abgang in
der Wortbedeutung der Totgeburt in den Sinn.
Der Haftentlassene als Abortus, tot ins Leben ge-
worfen.

Gefangenenseelsorge

® Manche ausdrucksstarken Zitate der Ge-
fangenenliteratur legen vielleicht den Schluss
nahe, das Leben hinter den Geféngnismauern
hétte nichts mit dem Leben in Freiheit gemein.
In dem Leitbild der Gefangenenseelsorge der
Ditzese Linz wird hingegen mit Nachdruck be-
tont, dass das Gefingnis keine Gegenwelt dar-
stellt, sondern unter verschiedenen Gesichts-
punkten zu betrachten ist: Das Gefdngnis ist
zunéchst das Zerrbild unserer Gesellschaft, inso-
fern dort jene versammelt sind, die in Wider-
spruch zu gesellschaftlichen Regeln geraten sind.
Sodann ist das Gefingnis aber auch ein Spiegel
der Gesellschaft, nach dem Motto: »Sagt mir, wie
ihr mit Rechtsbrechern umgeht, und ich sage
euch, wie es um die Humanitit in eurem Land
bestellt ist.« Und schlieBlich ist das Gefangnis der
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Ort, an dem augenscheinlich alles dem wider-
spricht, was uns das Evangelium zusagt: Ver-
trauen, Befreiung, gegenseitige Achtung und Hil-
fe, Bereitschaft zu Verséhnung und Liebe. Letz-
teres gilt es aber nach zwei Seiten zu relativieren.
Einerseits ist und bleibt die Gesellschaft der
Néahrboden fiir jene Verhaltensweisen, die als
evangeliumswidrig charakterisiert wurden und
im Gefingnis in konzentrierter Form auftreten,
und andererseits findet man gerade im Gefdngnis
bei genauerem Hinsehen auch humane Qualitd-
ten, wo man sie gar nicht vermutet hétte.

Zum Beispiel ist das Gefdngnis ein privile-
gierter Ort fiir religidse Erfahrung. Einsamkeit,
Schmerz, Schuld, auch kurze Momente der
Freude und der Sehnsucht nach Befreiung pré-
gen das Leben hinter Gittern. Dies sind radikale
Gefiihle, die den Gefangenen auf sich selbst
zuriickwerfen. Das Gefdngnis ist zwangslaufig
ein Ort intensiver Selbstreflexion.

Gefangenenseelsorge bedeutet, sich auf die-
se »tiefe Diesseitigkeit« (D. Bonhoeffer) unseres
Daseins einzulassen. Im Leiden und Mitleiden,
im Scheitern und im seltenen Gelingen, in Blitz-
lichtern der Lebendigkeit und Freude »Gott« zu
erfahren. Es bedeutet die Bereitschaft, sich die
Hénde schmutzig zu machen, Ohnmacht zu er-
leben, ratlos zu sein, zu schweigen, nicht vor-
schnell von der Vergebung zu reden, sondern die
Schwere der Schuld auszuhalten versuchen, um
der Gotteserfahrung Raum zu geben. Nach ge-

sellschaftlichen MaBstdben ist das Leben ge-
scheitert. Die Tatsache, dass die Grenze zum
Menschsein dazugehort, darf aber nicht zu einer
Fixierung auf diese Grenze fiihren. Gefangenen-
seelsorge ist transzendierend, immer wieder
auch diese Grenze iiberschreitend.

Dissoziale Menschen haben in ihrer Kind-
heit oft nichts anderes kennengelernt als Gewalt
und Betrug. Ihnen fehlen Erfahrungen von Ge-
haltensein, Forderung ihrer Begabung und Sinn-
gebung. Anstelle eines reifen Gewissens, das

Y die Schwere der Schuld
auszuhalten versuchen

Schuld erkennt, Vergebung annehmen und Ver-
anderung ins Auge fassen kann, sind sie oft ei-
nem Schwarz-WeiR/Freund-Feindschema ver-
haftet, voller Projektionen und realitétsferner
Traume. Trotz all dieser psychischen Determi-
nationen sind die Dissozialen verantwortlich fiir
ihre Taten. Trotz all dieser Bedingtheiten ihrer
Freiheit sind sie die »Tater ihrer Tat«. Gefange-
nenpastoral ist eine Taterpastoral, die aber die
Perspektive der Opferrolle des Téters — in der
Kindheit und im Gefdngnis — beachtet, zulésst
und in einem behutsamen und langsamen seel-
sorglichen Gespréachsprozess relativiert. Gefan-
genenpastoral ist ein méglicher Freiraum, wo
Dissoziale sich der Eigenverantwortung fiir ihr
Leben bewusst werden kénnen.

! Das Phdnomen der
schweren Kriminalitat ist
ménnlich. Nur 3 bis 5 % der
Inhaftierten sind Frauen.
Auch meine pastoralen
Erfahrungen beziehen sich
fast ausschlieBlich auf
Ménnergefangnisse.

2 Hans Magnus Enzens-
berger, Deutschland,
Deutschland unter anderm.
AuBerungen zur Politik,
Frankfurt/Main 31967, 88.
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