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Folter und rieg
Konfrontation miıt dem Abgrund des BOsen

Überlebende Folteropfer
beschreibe sich oft als »lebendig

Welcher Sinn trägt da nNnochf

eraple ann helfen,
aber ihre rfahrungen ordern auch yIch bin müde.« L ICweiß Es ist schwer,

die eologie heraus, sich den viele Tote auf den Schultern
&av

'

menschlichengru tellen (Elie jesel)

Traumatische ea  ı19n

BAr  L erITt lelo, e1Nn bosnischer Flüchtling, der In C  Aa Wenn err ielo erzählt, wI1e eT noch Neu:
eınem westlichen Land Aufnahme efunden hat, te den Folgen des eidet, en WIT
stellt sich Dbeim ÄArzt mıit e1ner Visitenkarte VOT, die typischen Symptome e1ner traumatischen Re
auf der en FOTtO VON in  3 als Lagerhäftling abge on In sich aufdrängenden Eerinnerungen, Im
bildet ist. identinziert sich mit dem abgema- Handeln oder ühlen, als oD das kreignis wieder

gegenwärtig wäare, Wird das Irauma auf eine sehrgerten und geschundenen Mann, der G VOT Jah:
ren WwÄährend des Krieges 1mM age Lal belastende e1se iImmer wlieder erlebt (Intrusi-
Te der erapie eT den Iherapeutinnen oN) Geräusche, Gerüche, Berührungen, Bilder

können solche Nachhalle  ner  gen oderund Verschiedenes VON dem d.  9
Was ETr WwÄährend des Krieges Schrecklichem ET“ as  aC auslosen pträumen steigt das ET-
ebt errn Bielos Erfahrungen tellen e1n mit hnefügen motorischen Reaktionen VelT:

eispiel dus tausenden dar, WI1Ie enschen gC bunden wieder aul
emütigt, geschlagen, mMi1t dem lode edroht [Die olge dieser intrusiven Eerinnerungen 1st
wurden Sie N1IC 11UT selber Gewalt pT- e1Nn gesteigertes Erregungsniveau mit vegetativer
litten, ondern Ss1e wurden auch Zeugen VON Ver Übererregtheit, Schreckhaftigkeit und chlaflo:
gewaltigungen und Morden Im Jeg aDe‘ die sigkeit. ME das plötzliche rYinnern können
meisten Familien Angehörige verloren. FÜr die dramatische Panı  eaktionen SOWI1E g  es
Überlebenden 1st VOT unerklarlıc und eT- nen ausgelöst werden
schütternd, WI1e ehemalige aCcC und Be Als Reaktion auf die belaste ymp
kannte, mit enen S1e vorher problemlos 111- versuchen die Betroffenen gedanklich, gefühls-
mengelebt hatten, Im jeg plötzlich Peini haft und IM er  en Situationen vermeiden,
gerNn und Mördern werden konnten die das Wiedererleben des Iraumas ausl0ose
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könnten Dieses Vermeidungsverhalten kann wertverlust Oder Persönlichkeitsveränderungen.
sich auf und Gespräche, jvitäten, SO wird 7A8 vermehrtes sstrauen verbunden
Trte und enschen eziehen rschiedene mit Keizba und sSOzZlalem Rückzug eobach:

tetYVON Gewaltopfern können als Ver:

meidungsverhalten gedeute werden Interesse
verlust, Abstumpfung der Gefühle, (Genussun-
fäahigkeit, Isolierung und Entiremdung, Konzen- Das Unheimliche
Tallo und Gedächtnisstörungen. In dieses des Destruktiven
(‚ebilet ehören auch die dissozlativen ustände
1es Sind EFrlebnisweilsen während oder als Fol Klinische Symptome lassen sich escNnrel:

ZC VON traumatischen Situationen, In welchen Den. Was jedoch Überlebenden VON Folter und
e1ne pDaltung VON Bewusstseinszuständen auf- Krieg VOT sich geht, ist uneinfühlba: Sehr äufig
1tt. ES entsteht ZAUE  3 eispi das Ge: N1IC sich enschen IMSC die

Foltererfahrung Al ylebendig Sie kommen

» das e  ‘9 sich VOT, wI1e WEeNnNn S1e den eigenen 1od uDe
hätten Sie selber fühlen sich selber iremd Dasnicht Im eigenen
eruhmte Wort VON Jean AmerYy trifft »  erKörper sSem C
der Folter erlag, SN1IC mehr heimisch WEeT-

Im eigenen KÖrper se1N, beziehungsweise den den INn der Welt.« 1ese Entiremdung VO  Z Le

Körper NIC spuüren. Wirklic  el und erSO- ben wirkt sich In alle Dimensionen des Lebens
nen können verkannt werden J]raumartige Zu dus Die kEntiremdung WIrd elementar als ge
stände und teilweiser Ooder vollständiger GE tOrtes Körpergefühl erilahren Ein Mann, der
dächtnisverlust können auftauchen Die VerT schlimmsten Terror UDE nat, ibt auf die Fra:
schiedenen Vermeidungsverhalten Sind Formen SE eT sich In seınem Körper wohl {ühle, Z
der Bewältigung, welche die Persönlichkeit VOT or »  1€e kann ich mich wohlfühlen nach
überschwemmenden krinnerungen und VOT dem dem, Was ich erlebt NaDe?« Im Roman »Ge-
drohenden Integritätsverlust SCAhUtzen zeıten des Schweigens« ass klie Wiesel einen
chen Die Vermeidung rag jedoch aiich Offizier seinem gefangenen pIe: mıit zynischen
entlich dazu Del, die Symptome chronifnzie
ren » Wer der Folter erlag,

Hinter der traumatischen RKeaktion sSte das kann NIC: mehr
sich esunde Muster der Flucht-Kampi-Reak- heimisch werden In der Welt. C

tion, mit dem der Menschwund Be:
Jlastungen begegnet Wenn aber die Belastung Je Worten schildern, WI1e sich die Folter in seinem
des erträgliche Maß übersteigt, versagt dieses KÖörper auswirken wird
Muster. ESs gleicht e1Nner eder, die überspannt » Welch fabelhaftes Schauspiel! Der ahmn
wird und bricht Sie verler hre Elastizität und SINN angt De] den Beinen und durchdri
Kraft. mählich deinen Körper Nach und nach nımm

eT esitz Von dir: VON deinen Schenkeln, deinenDie traumatische RKeaktion Ist Melstens DE
gleitet VoNn emotionalen ymptomen WIe Hülten, deinem auCc deiner rust, deinem
und Schuldgefühlen oder Depressionen, Selbst: Hals, deinem Mund, deinen Und dann
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bricht eT dUS, der ahnsınn e1ne Kristallvase, ONS WIrd das, Was in  z W1der{ia ISt, e1:

die einem eın zerschellit. Ich habe 05 DEeIN, 111e  Z persönlichen Troblem emacht. Die

Wenn splittert, Wenn se1ne FOTM wendung VoON Folter geschieht iImmer In einem

wechse Auch dein KÖörper WIrd se1ne inheit gesellschaftspolitischen Zusa: e1s

verlieren Wwird NUurTr noch e1Nn ZUSaM M ENEE- WITd dieWweVoOoN Folter staatliche

würfelter Hauien se1in eine eine, e1ine Arme, Sachzwänge legitimiert, se1 es die Preisgabe
eine werden eiıne Verbindung mehr
miıteinander es 1e wird sich O  ergeschieht iImmer In

Dig bewegen Sie werden dich 10s sein.«! einem gesellschaftspolitischen
Die Entiremdu zeig sich auch 1Im DSY- Zusammenhang. «<

chischen ustand und In der SOzZlalen 1tUualon
Vielen (Gefolte 1st auch nach der VON Informationen oder den Verrat VON (sleich:

kein firei bewegliches mehr möglich. gesinnten erzwingen. 1eSs SINd jedoch oft

relang sehr oft jebenslänglich bleibt das mehr vordergründige e1ner Folter. erstier

Grundgefühl eingesperrt seın SO beobachten 1n1€e 1st die Folter das Unterdrückungsinstru-
WIT enschen, die N1IC mehr Sind, aus ment e1iner herrschenden Gruppe und 1en der

dem Gefängniszustand herauszukommen Sie Durchsetzung 1Nrer kigeninteressen und der

führen ntweder e1n isoliertes In den e1- Machterhaltung Folter beabsichtigt die ZeT

vlier Wänden WI1e In einer Gefängniszelle storung der Persönlichkeit 1nNrer pIer, NIC de:
Oder S1e ernanhnren sich noch nach In der renNn 10d 1ese werden eingeschüchtert, soler
reinel WI1e 1mea und Jequält, DIS S1e hre ursprünglichen Lebens

1ele Überlebende VON Folter und {lie: Zziele und ideale HIC mehr verfolgen können
hen In andere Länder. Die ]rauma- und JIrauer Als gebrochene kxistenzen sollen S1e [Ür andere

verarbeitung WIird C die Migration ZuUSätz- Z Warnung und ZU  3 abschreckenden ahn
mal werdenich erschwert. Der Verlust Kultur, Sprache

und politischer Zugehörigkeit, eit, SÜO-

zialen Beziehungen und Sozlalstatus verbindet
sich mit Konflikten In der Exilgesellschaft (Z KohärenzgefühlFremdenfeindlichkeit) und In der amıilie 1ese
Rollenko elasten stark, S1e untergraben Was dem enschen 1ese Destruktion
den Selbstwert und führen emu 1r das BÖse, WI1e S1e In Folter und rieg T

rahren wird, uüuberstehen |Jer israelisch-ame-
Die X1STeNZ VON vielen dieser pfer 1st rikanische Medizinsoziologe aron Antonovsky

hat In Israe] KZ-Überlebende untersucht und sicheIis erschutter er Wertmaßlsta 1st
einander geraten. Sinnstiftende Erfahrungen 1n die age gestellt, e1n Teil der Überle-
Beziehungen und Religion können verloren U benden der Nazi-Verfolgung schweren DSY-
hen 1ele aben nichts mehr, WOTan S1e sich 1IN- CAiIschen Folgen leiden und Z In der
erlich halten können olge auch körperlich ernsthaft erkran IS

Doch dürifen WIT N1IC beim kinzelnen und während e1Nn anderer Teil die gleichen Schrecken
seınem Leiden stehen bleiben; dieses Leiden 1st ohne SIC  are Krankheits  gen überlebte.%
NIC ohne außeren Bezugsrahmen verstehen. tONOVSKY hat die aktoren untersucht, die IUr die
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enschen VON Bedeutung die Dei glei persönliche, {amiliäre und Ozlale Ressourcen
cher Belastung gesund geblieben SInd. SO hat Al ausreichen! verfügbar. ES esteht das ertrauen,
als Gegenstück dem traditionellen Med1z1in!: u  ige Lebensaufgaben MmMelstern können
schen Konzept, das der athologie, (Handhabbarkeit Oder Manageab  ility).
den krankmachenden aktoren, Orlentiert 1St, ünftige kreignisse können als sSinnvolle
das Modell der ydalutogenese« entwickelt. Das Aufgaben esehen werden ES geht die Fähig:
Konzept der Salutogenese Deschreibt räfte, die keit, auferlegte Belastungen als Herausforderung
dem Individuum elfen, Gesundheit ent verstehen, für die 0S Sich lohnt, sich eINZU-
wickeln, und die se1iNe Fähigkeiten [ördern, mMit setizen (Sinnhaftigkeit oOder eanin;  MeSS):
den des Lebens erfolgreich UMZU- Das Kohärenzgefüh. sich aus nNnneren

gehe entraler Begriff dieses odells 1St der und außeren aktoren wWwI1e 75 nne
ySense of Coherence« (SOC)] Oder das erte, relig1öse und politische Überzeugun-
yKohärenzgefühl«. In den Grausamkeiten des gCN, AN  SS  gkeit, sozlale Unterstützung.
Krieges oder In der politischen Verfolgung mit enschen mMit eınem starken Kohärenzgefü. C
Folter und Vernichtung VON bestimmten lingt esS 1M Durchschnitt Desser, die Folgen SC
gTruppeh Oder politischen Gruppierungen WITrd Waltsamer Iraumatisierungen überwinden
der Verlust der menschlichen Kohärenz körper: Bel vielen Opfern VON systematischer Gewalt
NC psychisch und Ssozlal angestrebt. Zum Über- wird aber dieser innere sinnstiftende USsSam-

menhang ZersStor Die oben Heschriebene /er:

»Bewahren des Nneren stückelung und Abstumpfung der Persönlichkeit

Zusammenhangs C als olge der traumatischen Reaktion ass das
Kohärenzgefühl ugrunde Das eispie

In olchen Situationen 1st das ewaNnren VON errn ielo und seiner Visitenkarte zeigt,
des nneren /Zusammenhangs VoNn entscheiden: dass die Erfahrung des Opferseins die einzige
der Bedeutung. as Kohärenzgefühl nach Anto: onNarenz bietet, die geblieben ist.
NOVS. Deschreibt e1Ne Lebenshaltung, die den Ahnliches gilt für diejenigen, die In der
ersten Lebensjahren entiste 1ese YTUuNndOoOTI1- außeren Tre1iNnel N1IC mehr ahig Sind, die Ge
entierung 1st e1Ne Basis VON Vertrauen INn sich wohnheiten des Gefängnislebens Zzulegen. Das
selbst und In die Umwelt, e1ne innere Sicherheit, /Ziel der Begleitung traumatisierter enschen DE
welche überdauert und sich ennoch sSTe arln, dass sich inr Kohärenzgefühl ent

forderungen aNpassSeNn 5  } Das Kohärenzgefühl
ist die Grundeinstellung, mit welcher der f  »  rfahrung des Opferseins
Mensch unvorhersehbaren und belastende als einzige Kohärenz K
e]gnissen begegnet. ESs WEeIS drel Dimensionen
auf wickelt und stärkt 1es ist NIC e1ne reıin IN

Die kreignisse IM en folgen einer nne- nerpsychische cklung, ondern dazu
ren und außeren Struktur. Sie können vorherge- ehören auch sozlale und politische
sehen und eingeordnet werden (Überschaubar- SO 1St der zwischenmensch-
keit oder omprehensibility) licher Beziehu für die eugewinnung der

Um den Anforderungen erfolgreich oharenz VON (efolterte VON entscheidender
begegnen können, SINd auch Belastung Bedeutung.
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zeigt, dass enschen nre dus politischen Tun:
Grundhaltungen in der

den erlebten Grausamkeiten Hesser integrieren
Begegnung miıt Traumattisierten

können, Wenn 1ese (Grausamkeiten 1M Heimaft:

® Auf diesem Hintergrund nımm die e71e- and aufgedeckt und geahndet werden (it ist
dies jedoch Aaus politischen (Gründen NIC mMÖghungsgestaltung In Begleitung und mi1t

gewalttraumatisierten Flüc e1ne: zeN lich Da INUSS dieses Unrecht wenigstens In den

Aufnahmelän olches anerkann werdenalen Stelle e1n aTfuU: sich ein1ıge
1eSs geschieht auch direkt In der Begleitung undGrundha  en als notwendige Voraussetzu:

gen ergeben. 1ese aben N1IC 1UT 1n der PSY-
chotherapie hre U:  eit, ondern S1e SiNd 1n » Unrecht MUSS als olches

Bezie extremtraumatisierten anerkannt und sollte
FlücZn Förderung des Kohärenzgefühls geahn werden K
anwendbar.

Physische und emotionale Sicherheit FÜr In der Dadurch wird den UÜberleben-
die Beziehungsgestaltung mit Extremtraumafti: den gezeigt, dass dies wirklich geschehen ist und

N1IC einem Hirngespinst entspricht. 1eSs ilft,lerten ist die angestrebte Verlässlichkei und

Transparenz über das, Was In der Begleitung oder das kriahrene einzuordnen Begleitung und Be

era geschieht, VON entscheidender an VON UÜberlebenden VON Folter und

Lung. enn Unklarheit und Unberechenbarkeit Kriegsgewalt stehen esehen In einem poli
e1ner Situation, welcher s1e 1N! und hilflos aUs: schen Zusammenhang. ES WIird N1IC TLa üÜDer

geliefert9 zentrale emente InNrer das Leiden e1nes kinzelnen Oder e1ner amilie

traumatisierenden Eerfa. gesprochen, ondern über das Leiden e1ner eth:

&€ Achtung der Selbstbestimmung Gewalt: nischen, religiösen Minderheit oder e1nNner ver

sSind die Folgen VON mMmassivsten TeNZ- folgten politischen Flüchtlinge IOr
dern uns oft neraus, politisc ez1eüberschreitungen. Die Gestaltung der therapeu

tischen Beziehung hat darauf achten, die Be hen Der andor des INUSS dann

troffenen mit inhren und (Grenzen assbar werden Wer In näheren Kontakt mi1t

möglichst respektieren. Flüc  InNng| ommt, MUuss sich intensiver mit

Wertschätzung und Respekt: Flüc  dl der komplexen der Menschenrechte dus:

ringen hre Kultur, hre eligion und hre einandersetzen
Förderung Von Ressourcen Vermeidungpolitische Überzeugung als Bestandteile der 1:

Identität mit. 1er liegen erte und der Pathologisierung: Die Beziehungsgestaltung
Kessourcen Die Begleitung VON Flüchtlingen hat emnach erfolgen, dass alles, Was

erfordert e1n Respektieren iNres Ndersse1ins unnötig pathologisiert, vermieden wird und
und e1n NIC wertendes nehmen inrer den Ressourcen gefördert werden 1es kann da

ttät C geschehen, dass die Ausbildung
Unrecht enennen und anerkennen Zum Kognitionen a und Misstrauen mehr

Leiden eyxtremtraumatisierter Flüchtlinge gehört und mehr überwunden wird 1es 1st auch
die atsache, dass das Unrecht, das ihnen U die Voraussetzung, dass e1n schrittweises Her:

aus dem sozlalen Rückzug möglichchehen ISst, In inrer Heimat NIC als olches
erkannt und wurde Die Erfahrung
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Das Irauma und worden, ergraut, manchmal DIN ich sehr müde
und wütend Vor allem aber MIr das Spre:seıne Ansteckung chen NIC mehr leicht. Ich habe e1Ne eu

S In der Begleitung und erapie VON EX entwickelt, über 1ese enschen und me1line ET
tremtraumatisierten stoßen WIT immer wieder rungen mıit iInnen sprechen, weil mMIr die

die Grenzen der Mac  arke1 und die OrTte Oft unhangemessen vorkommen Es
Grenzen der emMmotonNalen Kräfte In eratung
und erapie NUSS das ichtige Verhältnis VON » keine adäquate Sprache mehr C
NÄähe und Distanz den Klientinnen und Kli

esucht werden Die Auseinandersetzung scheint; als oD WIT e1ine adäquate Sprache mehr
mit den eigenen Grenzen S unabdingbar Z Z Verfügung hätten, mit der sich üÜber yletzte
Vorbeugung des Ausbrennens enn WeT mit Dinge« sprechen jeße, über die Gründe und
enschen mıit SChWeren traumatischen Folter. uNnseTer kxistenz ES 1st die gleiche cCheu,
erfahrungen in Berührung Ommt, wird spüren, die ich als eologe ekannt atte, WennNn die
dass dem Irauma e1ne ansteckende Nne: Rede VON ott kommen die gangıgen
Wonn der Begleitung VONN Überlebenden der Worte olatt, selbstverständlich und VeroOD-
Folter tellen WIT uns selber das gleiche Re yieren: daher, dass S1e nichts mehr Dzubil
aktionsmuster VOIN Vermeidung und Übererre- den vermögen VO  3 Suchen und kKingen der Men:
gunhg fest. kinerseits versuchen WITF, 1ese dun: Sschen anrhel und Verstehen Fs ist ohl
klen des menschlichen Lebens VON NIC zufällig, dass MIr melne kerfahrungen als
uUuNns iern halten Doch dies elingt Oft N1IC eologe In den Sinn kommen Sowenig uNseTe

Sprache noch mit Oott rechnet, SOoWwen1g ist VOT-

»die dunklen Abgründe fernhalten X gesehen, VON Folter und jeg und VON der SU:
che nach Sinn sprechen. Meine eu hat
aber noch einen anderen un Auch nach VIe-ES omMmM VOT, dass WIT 1n den unheimlichen 50g

der Chaotischen, traumatischen, entsetzlic len tunden erapie mit (efolterten 1e oft
demütigenden Foltererfahrung hineingezogen e1n der »Uneinfühlbarkeit« zurück das

VON den (Gefolterten Tlebte War [Ür mich äDsSO-werden Wer traumatisierte enschen begleitet,
kann ICselber Alpträume haben Die dun lut unvergleichbar. 1ese Fremdheit mMachte
kle ICWirklichkei IUr die die Über: mich sehr uUunsicher Verstand 1en wirklich, Was

ebenden der Folter Zeugen sind, trifft auch auf S1Ee MIr Wollten Dabei Tlebte ich
eigene Abgründe und Angste auch e1Ne Fremdheit mMIr selber gegenüber. Ich

gelo Lottaz, 21N ehemaliger Mitarbeiter mMIr meılnen eigenen onen iremd, ET
IM ]1herapiezentrum SRK Tür Folteropfer In Bern unbekannte Seiten VON MIr, konnte mich
beschreibt diesen ustand dUusSs se1iner IC » Die NIC menr verstehen »3
therapeutischee1mıit gefolterten und kriegs
traumatisierten Menschen während der letzten
vier anhre hat mich verändert ich Dn N1IC Das Leiden aushaltenmehr der gleiche Mensch und ich DIN NIC mehr
der gleiche Therapeut. anchma habe ich das » Lottaz hat nier auf den un gC
€ meiné eele se1 In dieser Zeit er e racht, Was auch viele ITherapeutinnen und Ihe
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dl ohne theologische Ausbildung eria menhang folgender »  1e WIEe

TenNn Wer der Begleitung VONN Tolter und (‚efolterte theraplert werden können hat sich

traumatısıerten Menschen mit den Abgründen TUr mich ZUT ausgewelte WIE viel Krank
neit Leiden und 10d WIT öffentlich aushaltenmenschlicher Grausamkeiten konirontie wird

OM N1IC darum erum sich mI1T Se1NeN! e1 können WaTe uns lieber Wenn die Überle
benden hre Vergangenheit ndlich verarbeıitenMenschen und Gottesbild und mMIt der

INNITA: auseinanderzusetzen |)ie könnten und würden Vielleicht 1ST C
mMI1t Menschen die die Abgründe des Osen

eigeneNn LeiD eriahren haben kann die persönli el und Tod
hen Einstellungen existentiellen TTa öffentlich auszuhalten C

gen WI1Ie amilie Freundschaft Heimat
Verrat 10d und eben tellen und VeTr rade das /iel Leiden wegheilen wollen die

äandern In dieser l1tuatlon sich WIe oroß Vergangenheit hinter sich lassen können d1ie

das C1geNE Kohärenzgefü 1ST das uNns die (Ihn Frortsetzung des |raumas «4
dieser Stelle Nı dieeo gefordertMaC und Hilflosigkeit gegenüber dem De

struktiven aushalten ass Der Respekt BEBENUÜ Welches (,ottes und Menschenbild hilft MIL Le]

Der den enschen die die der Gewalt den und Tod Ööffentlich auszuhalten? Wie geht
durchgemacht gebiete das und christliche mMI1 den dunklen und ZeTt

Destru.  1ve Bewusstsel der Gesellschaft störerischen Aspekten der menschlichen irk
ichker um?AIC verdrängen Lottaz dieser usam

Flıe Wiese| ezeıten des San Francısco 979 WI außeren Zzu nneren Brennpunkt 80 1999)
39Schweigens reiburg Mi ders Unravelling the Bezugsrahmen Von den

997 87f mystery of health San Schwierigkeiten getfolterte Fbhd
FranciIsco 987/ und kriegstraumatisıerteVg! Aaron Antonovsky,

Menschen verstehenHealth stress and COPING Angelo Lottaz Vom

Das Therapiezentrum des Schweize:  rtischen Betreuungspersonen und engsich ın der

oten Kreuzes SRK) für Folteropfer in ern Weiterbildung und der orschung
Koordinations und Vermittlungsstelle des

bietet ambulantemedizinische und psychosoziale 1herapilezentrums für Folteropfer
Freiburgstraße 443, 3010 Bern,erapie fürgefolterte undkriegstraumatisierte

enschen all; ste. anerkannten Flüchtlingen Tel.+41 3090 08, Fax +4]1 31 382 07 10,
aus der ganzen chweiz offen. Das httpIA NWMW.folter.ch

Therapiezentrum eistet auch Vermittlungsdienste Spendenkonto: Postkontao A
(Vermerk Therapiezentrum SRK nötig!)für weitere Betroffene (Z Asylsuchende)und inre
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