Klaus KieBling

Bose sind immer die anderen
Psychologische Konzepte des Bdsen

Liegt das Bose im Leib, in den Trieben,
in der Seele? Ist es natiirlich oder

ein Kulturprodukt? Ist Boses erlernbar?
Und ist Gott nur lieb? -

Ein anregender Durchgang durch

die Variationsbreite der Deutungen.

® In der Nihe meines Elternhauses lebte ein
alleinstehender Landwirt. Als ich etwa acht Jah-
re alt war, hegte er gegen mich den Verdacht,
dass ich etwas ausgefressen hatte. Noch heute
binich der Meinung, dass er mich zu Unrecht be-
schuldigte; trotzdem verfolgte er mich quer
durch meine Heimatgemeinde mit seiner Mist-
gabel. Er erwischte mich nicht, aber er versetz-
te mich in Angst und Schrecken. Fortan hiefs er
flir mich »der bése Mann.

Heute sprechen Heranwachsende weniger
von bosen Mannern, sondern davon, dass sie de-
ren Verhalten »echt nicht gut« finden. Und noch
andere Deckadressen des Bisen lassen sich aus-
machen, »Unerkldrliches« und »Chaos¢ bei-
spielsweise. »Chaos« umschreibt der Duden als
»heilloses Durcheinander«. Durcheinanderwer-
fen — griechisch »diaballein« — gilt als diabolisch,
teuflisch, bdse.

Gibt es bose Ménner? Schwerverbrecher
etwa? In Gesprachen mit Gefangenen fallt mir
immer wieder auf, wie Gewalttéter den Hergang
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ihrer eigenen Tat als Kette von ungiinstig zu-
sammenwirkenden Zuféllen schildern, wahrend
sie ihre Mitgefangenen im Brustton der Uber-
zeugung als »Verbrecher¢, »Schweine« und »Un-
menscheng titulieren. Bose sind immer die an-
deren.

Doch das Bése ist nicht nur »echt nicht gut«,
nicht nur unter einer verharmlosenden Deck-
adresse verborgen, nicht nur von anderen ab-
héngig. Boses ist — zumal in der Psychologie —
vorrangig an zerstorerische Aggressionen gekop-
pelt, aber auch an Lust und Macht. »Gute Mé&d-
chen kommen in den Himmel, bdse iiberall
hin¢!, lautet der Titel eines Bestsellers. Die Faszi-
nation des Bdsen driickt sich auch sprachlich aus,
wenn wir ein stark beeindruckendes Ereignis
nicht nur als »gut« qualifizieren, sondern als »bds
gut«. »Bos gut« ist um Klassen besser als »gut«.

Bases erschreckt also nicht nur, es fasziniert
auch. Im Folgenden geht es um zentrale psy-
chologische Beitrdge zu diesen Fragen: Was ist
ybise«? Worin liegen Wurzeln des Bosen? Wel-
cher Umgang mit dem Bdsen tut Not? Doch vor
der Ausbildung von Ansétzen zu einer Psycho-
logie des Bdsen standen bereits andere mégliche
Quellen des Bésen zur Diskussion. Mit Platon
etwa suchen wir das Bose in der Psyche verge-
bens.
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Historische Quellen:
Leib, Vernunft oder Psyche?

® Nach Platon? vermag die Psyche das Wah-
re, Gute und Schone zu erkennen. Sie kann aus
sich heraus nichts Bdses anstreben oder hervor-
rufen. Vielmehr ist der Leib die Quelle des Basen;
er ist selbst ein Ubel, das die Seele am Erkennen
hindert.

Mit dieser Bestimmung des Leibes als Ur-
sprung des Bosen im Menschen bricht die Auf-
klirung, wenn Immanuel Kant3 die Wurzeln des
Bésen nicht mehr im Leib, in seinen Sinnen und
Bediirfnissen verortet, sondern in der Vernunft.
Sie entscheide letztlich {iber Gut und Bose. Im
Kontrast zur platonischen Tradition beharren vie-
le neuzeitliche Philosophen und Theologen da-
rauf, dass Geist und Vernunft, nicht Leib und Sin-
ne fiir Boses und Siinde verantwortlich seien.
Auch Séren Kierkegaard betont: »Die Stindigkeit
ist also nicht Sinnlichkeit, keinerwege.«*

Bei der Bestimmung der Vernunft als Ur-
sprung des Bosen findet Kant aber auch die Un-
terstiitzung seines Zeitgenossen Marquis de
Sade, der vor allem fiir seine schliipfrigen Ro-
mane und exzessiven Schilderungen perverser
sexueller Praktiken beriihmt oder beriichtigt ist
—und kaum als Philosoph. Max Horkheimer und
Theodor W. Adorno zeigen jedoch in »Juliette
oder Aufkldrung und Moral¢, dass der Moral-
philosoph Kant und der Libertin de Sade darin
{ibereinstimmen, dass Vernunft menschliches
Verhalten regieren solle.>

De Sade lebt im Sadismus weiter. Diesen Be-
griff fiihrt Richard von Krafft-Ebing mit seiner
»Psychopathia sexualis« (1886) in den deutschen
Sprachraum ein.® Dadurch erfihrt das Werk de
Sades in seiner Wirkungsgeschichte eine Etiket-
tierung, die es in den Bereich der Psychopatho-
logie riickt. Der vernunftgeleitete Verstol gegen
herrschende Moral ist nicht mehr Thema der
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Philosophie, sondern der Psychopathologie; der
Ursprung des Bésen verschiebt sich von der Ver-
nunft zur Psyche. Damit treten erste Ansétze zu
einer Psychologie des Bésen in Erscheinung.

Psychoanalyse:
Das Unbehagen in der Kultur

® Sigmund Freud geht von zwei menschli-
chen Trieben aus: Der eine ist auf Vereinigung
aus (Eros), der andere auf Aggression und Zer-
stérung (Thanatos). Dabei bringt Freud »die an-
geborene Neigung des Menschen zum ,Bésen’,
zur Aggression, Destruktion und damit auch zur
Grausamkeit«” deutlich ins Wort. In seinem Text
»Das Unbehagen in der Kultur« setzt sich Freud
mit der Unterscheidung von Gut und Bése und
mit der Entwicklung des Schuldbewusstseins
auseinander: »Welcher Mittel bedient sich die
Kultur, um die ihr entgegenstehende Aggression
zu hemmen, unschéddlich zu machen, vielleicht
auszuschalten?« Dies ldsst sich, so Freud, an in-
dividuellen Entwicklungen studieren: »Ein ur-
spriingliches, sozusagen natiirliches Unterschei-
dungsvermdgen fiir Gut und Bdse darf man ab-
lehnen. Das Bése ist oft gar nicht das dem Ich
Schidliche oder Gefdhrliche, im Gegenteil auch
etwas, was ihm erwiinscht ist, ihm Vergniigen
bereitet. Darin zeigt sich also fremder Einfluss;
dieser bestimmt, was Gut und Bdse heilien soll.
Da eigene Empfindung den Menschen nicht auf
denselben Weg geflihrt hétte, muss er ein Motiv

wAngst vor dem Liebesverlust {

haben, sich diesem fremden Einfluss zu unter-
werfen. Es ist in seiner Hilflosigkeit und Abhén-
gigkeit von anderen leicht zu entdecken, kann
am besten als Angst vor dem Liebesverlust be-
zeichnet werden.«?

Klaus KieBling / Bdse sind immer die anderen 99



Auf dieser ersten Stufe herrscht eine sozia-
le Angst vor, Béses zu tun und von Autoritdten,
etwa den Eltern, dabei ertappt zu werden. Die
Angst gilt der Aufdeckung des Bisen, denn da-
rauf steht die Strafe des Liebesverlusts. Auf einer
zweiten Stufe schlieflich wird diese Angst als
Schuldgefiihl verinnerlicht; Das Uber-Ich vertritt
die nach und nach internalisierten Normen der
duBeren Autorititen und setzt deren Strenge fort.
NormversttBe provozieren nun nicht mehr nur
soziale Angst vor Entdeckung, sondern Gewis-
sensnot, Schuldgefiihle und Angste, selbst wenn
keine Aufdeckung droht. Das Uber-Ich peinigt
das stindige Ich und lauert auf Gelegenheiten, es
von der AuBenwelt bestrafen zu lassen. Die so-
ziale Angst (1. Stufe) und das daraus hervorge-
hende Gewissen (2. Stufe) sind Ursachen des

» Neuer Verzicht steigert Strenge. {{

Triebverzichts, doch psychodynamisch kehren
sich die Verhéltnisse hernach um: Der Triebver-
zicht seinerseits wird zu einer Quelle des Ge-
wissens, jeder neue Verzicht steigert dessen
Strenge und Intoleranz, und das Gewissen for-
dert wiederum weiteren Triebverzicht.

Den Kulturprozess sieht Freud nun in Ana-
logie zur individuellen Psychogenese der Unter-
scheidung von Gut und Bése: eine Gemeinschaft
bilde ein Kultur-Uber-Ich aus, in dem Idealforde-
rungen herausragender Persénlichkeiten fortle-
ben. Der Aufbau der Kultur fordert Verzicht auf
Triebbefriedigung; Triebversagung aber steigert
seelische Spannungen, die sich leicht aggressiv
entladen — bis hin zu Verbrechen, Mord, Selbst-
mord und Krieg: »Die Schicksalsfrage der Men-
schenart scheint mir zu sein, ob und in welchem
MaBe es ihrer Kulturentwicklung gelingen wird,
der Stérung des Zusammenlebens durch den
menschlichen Aggressions- und Selbstvernich-
tungstrieb Herr zu werden.«®
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Analytische Psychologie:
Der Schatten der Seele

® Der Freud-Schiiler Carl Gustav Jung ent-
wickelt das Konzept des Schattens. Dieser ent-
hélt alle diejenigen Inhalte, die ein Mensch in
seinem Ich-Bewusstsein nicht annehmen kann,
die er im Licht nicht sehen will, sodass sie dem
Schatten anheim fallen, den das Licht wirft. Der
Schatten fungiert als ein Miillcontainer, der alles
Lidstige auffangt, oder wie ein Gefrierschrank, der
alle Inhalte gleichsam unverdndert konserviert.
Was geschieht mit alledem? Die in den Schatten
verdrdngten Energien und die daraus resultie-
renden Phantasiebilder kehren ins Leben zuriick
— {iber den Projektionsmechanismus. Projizie-
rend ist dabei das Unbewusste, das verdréngte [n-
halte —eben unbewusst —anderen Menschen an-
héngt: Bose sind immer die anderen. Diese im
Grunde teuflische Angewohnheit bildet den Stoff
fiir dramatische Paar- und Familiengeschichten.

Verhaltensbiologie:
Ein Kulturprodukt

® Ebenfalls an Freud kniipft — allerdings auf
ganz andere Weise als Jung — Konrad Lorenz an,
einer der Viter der Verhaltensbiologie. Zwar
lehnt er die analytische Annahme eines To-
destriebs ab, aber er sieht das so genannte Bdse,
so der Titel seines viel diskutierten Werks, in den
Aggressionen, die das Verhalten aller Lebewesen
— auch der Menschen — bestimmen. In seiner
»Naturgeschichte der Aggression¢ unterscheidet
er inter- und intraspezifische Aggression. Erstere
ist flir Raubtiere {iberlebenswichtig, denn ohne
aggressiven Impuls schldgt der Lowe keine Ga-
zelle, ohne aggressiven Impuls kann er seinen
Nahrungsbedarf nicht abdecken. Im Falle inter- -
spezifischer Aggression liegt offen zutage, wozu
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das Bose gut ist: fiir die Arterhaltung. Dagegen 1i-
valisieren Angehorige derselben Art intraspezi-
fisch aggressiv um Rang, Reviere, Nahrung und
Sexualpartner. Lorenz sieht in einer solchen in-
nerartlichen Aggression einen Trieb; er geht von
einer endogenen Erregungsproduktion aus, die
sich —darin einem Dampfkessel dhnlich - so lan-
ge aufstaut, bis sie sich unvermeidlich entladt,
im Extremfall als Aggressionsausbruch ohne
duBeren Ausloser, als Leerlaufhandlung. Lorenz
hilt es fiir ymehr als wahrscheinlich, dass das
verderbliche MaR an Aggressionstrieb, das uns
Menschen heute noch als boses Erbe in den Kno-
chen sitzt, durch einen Vorgang der intraspezifi-
schen Selektion verursacht wurde, der durch
mehrere Jahrzehntausende, ndmlich durch die
ganze Frithsteinzeit, auf unsere Ahnen einge-
wirkt hat«; nachdem die Menschen die Gefahren
des Verhungerns, Erfrierens und Gefressenwer-
dens gebannt hatten, muss eine bose intraspezi-
fische Selektion eingesetzt haben: » Der nunmehr
Auslese treibende Faktor war der Krieg, den die
feindlichen benachbarten Menschenhorden ge-
geneinander fiihrten. Er muss eine extreme He-
rausziichtung aller so genannten )kriegerischen
Tugenden¢ bewirkt haben, die leider noch heu-
te vielen Menschen als wirklich anstrebenswer-
te Ideale erscheinen.«!?

Einen zweiten Pfeiler der Lorenzschen
Theorie bildet — neben dem Aggressionstrieb —
die Tétungshemmung. Sie verhindert eine Selbst-
ausrottung der zum Umbringen von Artgenos-
sen fahigen Lebewesen: Im Kampf unterlegene

»Die Aggressionshemmung
versagt unter Menschen.«

Walfe werfen sich auf den Riicken, bieten dem
Sieger ihre extrem verwundbare Kehle dar und
vollziehen so eine Demutsgebarde, die den Sie-
ger zur Einstellung des Kampfes motiviert. Die-
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se Aggressionshemmung versagt jedoch unter
uns Menschen. Wir sind nach Lorenz zwar nicht
bise von Jugend auf, aber Opfer einer tragischen
Entwicklung: Der steinzeitliche Aggressionstrieb
ist uns Menschen bis heute erhalten geblieben,
aber die T6tungshemmung wurde im Zuge ano-
nymisierender und distanzierender Prozesse spa-
terer Kulturepochen auffer Kraft gesetzt: »... vor
allem hat es die verfeinerte Totungstechnik mit
sich gebracht, dass dem Handelnden die Folgen
seines Tuns nicht unmittelbar ans Herz greifen...
Gute, brave, anstdndige Familienviter haben
Bombenteppiche gelegt.«!!

Lorenz legt einen Mafnahmenkatalog vor,
um solchen Gefahren entgegenzuwirken: Er
schlagt vor, unsere Einsicht in die Ursachenket-
ten unseres eigenen Verhaltens zu vertiefen und
Méglichkeiten des Abreagierens von Aggression
an Ersatzobjekten zu untersuchen; konkret
denkt er an Sport als eine ritualisierte Sonder-

Y das menschenverbindende Lachen

form des Kampfes, an die Kniipfung internatio-
naler Beziehungen im Dienste gemeinsamer
Ideale und insbesondere an das menschenver-
bindende Lachen.

Der Lorenz-Schiiler Iren&us Eibl-Eibesfeldt
vertritt nach wie vor die Dialektik von Aggressi-
on und Tétungshemmung. Er macht darauf auf-
merksam, dass Menschen ihre Gegner oft als
Nichtmenschen oder gar Unmenschen deklarie-
ren, sie also durch Dehumanisierung dem{itigen
und auf diese Weise intraspezifische Aggression
von Mensch zu Mensch in interspezifische Ag-
gression umdeuten — indem sie »schlicht bose«!?
ihre Gegner als Ungeziefer und Mistvieh be-
zeichnen.

Die hier skizzierte verhaltensbiologische Po-
sition geht davon aus, dass erst die menschliche
Kultur die natiirliche Tétungshemmung auBer
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Kraft setzt. Die Kultur fiihrt quasi zur Verrohung
der Natur; das Bose ist ein Kulturprodukt. Wa-
rum aber toten dann Lowenménnchen ihre Kon-
kurrenten und deren Nachkommen?

Soziobiologie:
Ein Naturprodukt

® [m Gegensatz dazu zeichnet sich eine so-
ziobiologische Position dadurch aus, dass sie das
Base als Naturprodukt versteht. Sie kennt keine
angeborene Tétungshemmung. Eine Gegen-
steuerung gegen Aggression ldsst sich allenfalls
vom Kulturwesen Mensch erwarten. Nicht — wie
bei Lorenz — die Arterhaltung bestimmt das Ver-
halten, sondern die Ausbreitung der eigenen
Gene: Wenn ein Lowenménnchen die Nach-
kommen seines Rivalen totet, damit das Weib-
chen umso schneller wieder paarungsbereit ist,
5o zeigt das, dass der Léwe im Interesse der Ver-
breitung der eigenen Gene handelt. BezugsgroQe
der Soziobiologie ist also nicht die Arterhaltung,
sondern die Ausbreitung der eigenen Gene.

Psychophysiologie:
Neuro-hormonal bedingt?

® Psychophysiologische Zusammenhénge tun
sich »beim Menschen und bei anderen Sdu-
gern«!3 zwischen dem ménnlichen Sexualhor-
mon Testosteron und ménnlicher Aggressivitit
auf — allerdings nicht in dem Sinn, dass Testos-
teron quasi automatisch Aggressionen fordere.
Vielmehr muss das Nervensystem hierauf geprégt
sein: Testosteron fiihrt zu Aggressionen nur
dann, wenn der Organismus in einer sensiblen
Friihphase unter Testosteroneinfluss stand.
Ebenso zeichnen sich Zusammenhénge zwi-
schen Aggressivitdt und Serotonin ab; dieser so
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genannte Neuromodulator ist eine Art Gliicks-
stoff, dessen Mangel Depressionen ausldsen
kann. Ein niedriger Serotoninspiegel kann zu Ag-
gressionen fiihren, insbesondere zu Autoaggres-
sionen.

Lerntheorie: Frustration, Lernen
am Erfolg und Lust am Bdsen

@ Die beriihmte Frustrations-Aggressions-Hy-
pothese postuliert folgenden Zusammenhang;:
»Aggression ist immer die Folge einer Frustrati-
on ..., und umgekehrt fiihrt die Existenz einer
Frustration immer zu irgendeiner Form von Ag-
gression.«'4 Diese Verkniipfung lasst sich viel-
fach bestdtigen, wenngleich die aus einer Frus-
tration herriihrende Aggression mitunter zeitlich
versetzt eintritt oder sich nicht gegen ihre Quel-
le, sondern gegen ein Ersatzobjekt, einen Siin-
denbock richtet; viel Boses ist nachtrégliches Be-
gleichen alter Rechnungen bei den falschen
Schuldnern. Nicht akzeptabel erscheint mir das
doppelte »immer¢: Nicht jeder »Frust¢ muss in
Aggressionen miinden, und umgekehrt lassen
sich Aggressionen nicht ausnahmslos auf Frus-
trationen zurtickfiihren, wenn etwa genetische
und physiologische Ursachen dafiir ebenfalls in
Betracht gezogen werden.

Hinzu kommt, dass manche Menschen mit
aggressiven Verhaltensweisen positive Erfahrun-
gen sammeln konnten und sich darin bestérkt
fiihlen. Solches Lernen am Erfolg fiihrt dazu, dass
sie aggressives Verhalten instrumentell und
durchaus lustbetont einsetzen, wenn es der
machtvollen Durchsetzung spezifischer Interes-
sen dient. Hier ist Aggression nicht durch Frus-
tration provoziert, sondern durch Erfolge moti-
viert, also erlernt.

Lerntheoretisch erscheint Aggression also
als Folge von Frustration oder als Lernen am Er-
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folg — oder aber als Imitationslernen: Bdse sind
immer die anderen, vorzugsweise die Medien!
Ich halte es fiir kurzschliissig, aus einer gréBeren
Zahl von Fernsehleichen eine Steigerung des Ge-
waltpotentials abzuleiten. Zugleich wére es
leichtfertig und verantwortungslos, den Einfluss
gewaltverherrlichender Medienangebote zu
leugnen. Angstliche und verunsicherte, in fhrem
Selbstwertgefiihl wacklige Jugendliche etwa »ste-
hen auf Horrorfilme!3, in denen sich der ein-
zelne Held, mit dem sie sich identifizieren kén-
nen, im Kampf bewdhren muss. Ein solcher TV-
Trip dient als psychische Prothese, die
Jugendliche zu ihrer eigenen Stabilisierung und
zur Entwicklung ihrer Eigenstandigkeit brau-
chen. Zu Gewalttaten kann es dann kommen,
wenn Jugendliche keine andere Chance sehen,
existentielle Angste abzubauen, als eben dutch

WEin TV-Trip dient als
psychische Prothese.

Flucht in eine Medienwelt; wenn Jugendliche
schon vor der Rezeption medial inszenierter Ge-
walt in ihren aggressiven Neigungen Verstérkung
erhalten haben, etwa durch personliche Vorbil-
der; wenn also zerstorerische Aggressionen be-
reits zu ihrem Handlungsinventar gehoren;
wenn Rationalisierung und Dehumanisierung
von Opfern das Empfinden von Verantwortung
und Schuld unterlaufen.

Boses kommt also gewiss nicht auf einer
Einbahnstrale daher, vom Bildschirm direkt ins
Wohnzimmer; das Publikum hegt vielmehr sei-
nerseits unfriedliche Sehnsiichte, wartet aufs
Bse. Wie sonst lésst sich der Erfolg von »Big Bro-
ther« erklaren, wenn nicht damit, dass Zu-
schauerinnen und Zuschauer allabendlich aufs
Neue mit dem Ausbruch von Gewalt rechneten,
welcher allerdings nur duBerst maBvoll erfolgte?
Die Insassen des kiinstlichen Kéfigs, in den das
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Publikum per Knopfdruck Einblick nehmen
konnte, hielten mit geringfiigigen Dosen von
Hass und Gewalt Hoffnungen auf das grofe Bose
wach. Lust am Bosen und Schadenfreude im be-
quemen Fernsehsessel sind nicht nur medial er-
zeugte Effekte, sondern menschliche Neigungen,
auf die das Medium bauen kann. Fernsehanstal-
ten, die Nachfolgesendungen vorbereiten, wer-
den die Dosis an Bisem erhthen miissen; von
dieser Einsicht zehrt etwa Christoph Schlingen-
sief, wenn er »Big Brother« in Wien mit einem
Container fiir Fliichtlinge nachstellt und auf die-
se Weise einen im Internet mitvollziehbaren 6f-
fentlichen Abschiebeprozess inszeniert.

Gewalt ist geil!

® Kein Kind, kein Jugendlicher ist darauf aus,
sich mit anderen zu schlagen und dafiir fort-
wihrend ablehnende Reaktionen seiner Umge-
bung in Kauf zu nehmen. Vielmehr sind gewalt-
tdtige Heranwachsende in ihren Beziehungs-
strukturen so stark verunsichert und gleichsam
mit sich selbst so wenig in Kontakt, dass offenbar
allein der aggressive Ubergriff auf andere ihnen
dazu verhelfen kann, Sicherheit und Selbst-Stand
zu erlangen: Gewalt ist geil!

Wer erinnert sich nicht an eine Situation
starken Beriihrtseins, schwerer Enttduschung
oder tiefer Traurigkeit? Werde ich in einer sol-
chen Situation »falsch¢ angesprochen, reagiere
ich abwehrend und heftig, auch wenn der ande-
re nur eine harmlose Frage anbringen wollte und
sich nun wundert, warum ich so bdse reagiere.
Stérungen des Sozialverhaltens gehen insbeson-
dere bei Kindern und Jugendlichen mit emotio-
nalen Storungen einher, d.h. die zur Schau ge-
tragene Aggressivitit ist die Maske, hinter der
sich schutzbediirftige Emotionen verstecken:
Auch sehr gewalttitige Kinder und Jugendliche
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erleiden mitunter depressive Abstiirze, wenn ih-
nen aufgeht, dass ihr eigenes aggressives Verhal-
ten mit einer seelischen Verletzung (Frustration),
einem tiefen Schmerz zu tun hat. Auffillige Ag-
gressivitit dient oft der Abwehr emotionaler Ver-
zweiflung: Kinder und Jugendliche achten un-
bewusst sehr genau darauf, dass andere Gefiihle
als die, die zur Aggression gehéren, nicht auf-
tauchen. Jede kleinste Ansprache kann zu im-

Yrmit ihrer Traurigkeit
in Beriihrung kommen

mensen Wutausbriichen fiihren; oft ist es gerade
die freundliche Ansprache, von der sich Heran-
wachsende bedroht fiihlen, weil sie dariiber am
ehesten mit ihrer Traurigkeit in Berihrung kom-
men.

In eine dhnliche Richtung weisen humanis-
tisch-psychologische Konzepte auf der Basis eines
Menschenbilds, in welchem Aggressivitit einer
konstruktiv-ordnenden Kraft zu- bzw. unterge-
ordnet ist — mit der Gefahr, zu rasch zur Kraft
des Guten vorstoBen zu wollen, aber auch mit
der Chance, in der Hoffnung darauf auszuhar-
ren, solange Wut und Hass erlebt werden. Und
in dem MabBe, in dem Menschen erfahren, dass
das Erleben und Durchleben mérderischer Ge-
fithle und béser Gedanken gerade nicht zum
Ausleben dieser Gefiihle und Gedanken fiihrt,
wird die im Hass gebundene Lebendigkeit neu
verfiighar.

Systemtheorie:
Siindenbock im System Familie

® Bose sind immer die anderen — zur Entlas-
tung der einen. Diese Grenzziehungen verlau-
fen nicht nur zwischen einer »guten Kinderstu-
be¢ und der bosen Welt drauBen, sondern auch
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innerhalb einer Familie — zu Lasten eines Fami-
lienmitglieds: »In unserer Familie lduft alles gut,
nur unsere Jiingste macht dauernd Probleme.«
Sie soll als die Bose herhalten, obschon es in der
ganzen Familie »bdse« zugeht. Systemische Ar-
beit verzichtet auf Schuldzuweisungen, insofern
sie dieses Kind nicht zum Problemkind oder zum
Stindenbock erklért. Dabei kann es jedoch nicht
darum gehen, den Betroffenen jede Zurech-
nungs- und Schuldfihigkeit fiir Boses abzuspre-
chen, zumal sie diese vermeintliche Unschuld
mit ihrer Unmiindigkeit (zu) teuer bezahlen
miissten. Vielmehr muss es darum gehen,
Schuldzusammenhénge aufzudecken, die nicht
einfach dem schwiéchsten Mitglied des Systems
aufgeladen werden diirfen. Mit dem biblischen
Thema des Slindenbocks (Lev 16,1-34) leite ich
zum Abschluss tiber.

SchlieBlich:
Der »liebe Gott«

® Derjiidische Ritus, bei dem alle Gemeinde-
mitglieder ihre Hinde auf einen Bock legen, ihre
Stinden auf ihn {ibertragen und ihn danach in
die Wiiste schicken, veranschaulicht den Vor-
gang kollektiver Entlastung besonders deutlich.
Dass das Bose selbst in seinen grausamsten For-
men der Bibel nicht fremd ist, darauf weist Franz
Buggle als Klinischer Psychologe mit seiner Streit-
schrift »Denn sie wissen nicht, was sie glau-
ben«!0 hin.

Im Namen Jahwes kommen Licht und Dun-
kel zur Sprache: »Ich bin der Herr, und sonst
niemand. Ich erschaffe das Licht und mache das
Dunkel, ich bewirke das Heil und erschaffe das
Unbheil. Ich bin der Herr, der das alles vollbringt.«
(Tes 45,6b-7)

In einem solchen ambivalenten Gottesbild
wurzelt auch die Rede Jesu in groBter Bedrdng

DIAKONIA 32 (2001)



nis: »Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich
verlassen?« (Mt 27,46 bzw. Ps 22,2)

Gott ist kein halbierter Gott!”, nicht blof
der sprichwértlich bekannte »liebe Gott, oft
blutleer und belanglos. Eine Spaltung im Gottes-
bild wirkt auf das Menschenbild zuriick, das
dann alle Gewaltbereitschaft in ein »Reich des
Boisen¢ absondert; das Menschenbild wird eben-
falls halbiert — und bése sind immer die anderen.
Aber ein bloR »lieber Gott« erschreckt nieman-
den, riittelt niemanden auf, beriihrt niemanden,

und das Leben mit diesem Gott ist eine lustlose
Reise durch seichte Gewisser. Ein Gott des Le-
bens dagegen kennt Gut und Bése, Licht und

»ich bewirke das Heil
und erschaffe
das Unheil. {

Dunkel. Wéren wir mit dem harmlosen »lieben
Gotty allein, so sahe es in der Tat bdse aus: Wir
waren arme Teufel.
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