Rolf Sauer

Die Liebe leibhaftig leben

Sexualitdt und Identitdt im reifen Erwachsenenalter

Sexualitdt braucht in gewachsenen
Partnerschaften, nach stiirmischen

und generativen Phasen erneut Pflege
und Aufmerksamkeit. Die heute 40- bis
60-Jdhrigen haben aufgrund der Verin-
derungen in der gesellschaftlichen

wie in der kirchlichen Sicht von
Sexualitdt in unserem Jahrhundert
dazu gute Chancen.

@ Esscheint vermessen, die Fiille dieser The-
matik in ein Statement zu packen: So umfasst
der Begriff »Sexualitét¢ ein Vielerlei an Bedeu-
tungen, die nur kurz angeschnitten werden kén-
nen; und die Gruppe der 40- bis 60-Jdhrigen ist
allenfalls statistisch vereinbar, sonst sehr vielge-
staltig. So bleiben die folgenden Uberlegungen
notgedrungen fragmentarisch, noch dazu als Re-
flexion verschiedener praktischer Erfahrungen
aus Beratung, Bildung und Familienseelsorge —
auch von Kolleginnen und Kollegen, die ich be-
fragen konnte — , die nicht représentativ oder
sonst normiert wurden.

Zundchst zur Sexualitdt und einigen ihrer
Dimensionen, die fiir Christen aus der Schop-
fungstheologie heraus bedacht werden kénnen:
Welche Gaben und Aufgaben hat uns Gott zu-
gedacht, dass er uns Menschen gerade so und
nicht anders »geformt« hat?
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Sexualitdt ist
e eine biologische Grundausstattung bis in
jede einzelne Korperzelle hinein,
e mit psychischen Konsequenzen: ich gehe,
fiihle, nehme wahr und denke als Mann, als
Frau,
o ein Kommunikationssystem fiir differen-
zierte Beziehungssprache (zu-neigen, be-greifen,
auf einander eingehen...)!,

. e Kkonstitutiv fiir Bindungen und Beziehung

(die uralte Weisheit kommt sogar noch im diirren
kanonischen Begriff des »matrimonium consu-
matumg durch),

e sie stiftet Geschlechtsrollenidentitit (Gen-
der), wenn ich zur Gruppe der Frauen oder der
Minner gehére,

e bietet Moglichkeiten von Befriedigung und
Erfiillung,

e reprasentiert eine der stdrksten menschli-
chen Méchte, die nicht nur S. Freud an vielen Or-
ten wirken sieht, und

o dient der Fortpflanzung,.

Ich bin sicher, dass hier noch nicht alle Be-
deutungsfelder aufgelistet sind, jedoch: Dass wir
als Katholiken {iberhaupt diese anderen Felder
der Sexualitdt in den Blick nehmen und nicht
nur das letzte, verdanken wir der theologischen
Anstrengung, die mit Karl Rahner zur »anthro-
pologischen Wende« und zur Reform der Ehe-
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lehre in »Gaudium et Spes« (GS 471f) gefiihrt hat:
Seither ist folgerichtig in der Ehe der personale
Bund das Erste und nicht mehr der »Zweck« der
yprocreatio prolis«.

Ich meine, es wird nach 35 Jahren Zeit, die-
sen Perspektivenwechsel im Blick auf den ge-
samten Bereich der Sexualitdt auszudehnen.

Neuorientierung

@® Nun zur Gruppe der »reifen Erwachseneng,
der Ménner und Frauen »in den besten Jahreng:
Auch wenn manche 40-Jdhrigen neuerdings als
»unge« Eltern auftreten, schlieBt die Gruppe um
die 50 in der Regel die Phase der direkten elter-
lichen Verantwortung ab oder hat sie hinter sich.
In der Partnerschaft heifit das Neuorientierung;
Es zeigt sich, was uns verbindet, und wir haben
die Chance, Neues zu entdecken auf der Basis ei-
ner langjéhrigen Bindung. Dass die Herausfor-
derung der Neuorientierung nicht immer im
Sinn einer Vertiefung gelingt und statt dessen
zum Zerbrechen morsch gewordener Beziehun-
gen fithrt, spricht noch nicht gegen die Chancen,
die hier warten.

Bei uns in Mitteleuropa wurde diese Alters-
gruppe von folgenden historischen Ereignissen
massiv beeinflusst:

e dem Zweiten Weltkrieg mit dem National-
sozialismus, wahrend dessen oder nach dem
sie geboren wurde und der die Elterngeneration
und deren sexuelles Verhalten schwer deformiert
hat,

e der Entwicklung der »Pille« und der Mog-
lichkeit, die eigene Fruchtbarkeit zu regulieren
und

e der gesellschaftlichen Verdnderung durch
die 68er Ideen von Macht der Basis, Selbstbe-
stimmung und Aufbrechen sinnlos gewordener
Strukturen?, die im spéteren Zusammenbruch
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der kommunistischen Welt so eindrucksvoll be-
stdtigt scheint.

Diese Generation (als Gesamtpopulation)
war und ist nach Jahrhunderten erstmals den
grofiten Teil ihres Lebens nicht mehr darauf an-
gewiesen, ihr Uberleben zu sichern, sondern
konnte kontinuierlich aufbauend ihre Welt ge-
stalten und wurde unmittelbar von keinem Krieg
oder einer sonstigen Grofkatastrophe in ihrer Le-
bensplanung konterkariert. Dabei kommt diese
Gruppe aus einer sexuellen Sozialisation, die in
verschirftem Generationenkonflikt die Briicken
zur Elterngeneration so radikal wie mdglich ab-
brechen wollte: Die Flucht aus der Herkunftsfa-
milie in die eigene Selbststéndigkeit erscheint
erst auf der Folie der heutigen 25- und 30-jahri-
gen Nesthocker im rechten Kontrast:

Damals ging es nicht nur um das Finden der
personlichen Eigenstdndigkeit in Abgrenzung zu
elterlichen Abhdngjgkeiten: Der Protest gegen
die tibergriffig-starre und sehr oft in ihrer AuRer-
lichkeit unglaubwiirdige Moral des »Anstands«
war gleichzeitig der Versuch, von einer betro-

) Protest gegen
die ibergriffig-starre Moral
des »Anstandsc{{

genen und in Folge sich selbst betriigenden Ge-
neration Abstand zu gewinnen, was schlieBlich
in den realitdtsfernen Idyllen der Blumenkinder
(»make love, not war) gipfelte.

Es wurde nicht zuféllig die »sexuelle Revo-
lution¢ ausgerufen, die alle bisherigen Verhal-
tensweisen, Normen und Werte einer program-
matischen Wandlung unterziehen sollte. Doku-
mentaraufnahmen aus jener Zeit zeugen von
dem bitteren Ernst, mit dem diese Generation
die Sexualitét befreit wissen wollte: An die Stel-
le der sexuellen »Eroberung trat die Forderung,
dass sich der Einklang ergibt; Partherschaften
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durften nicht mehr »exklusiv-kapitalistisch¢ sein
und das Geschlechtsrollenverhalten sollte ei-
gentlich austauschbar werden.

Da das alles sich aber abspielte in der Le-
bensphase, die biologisch durch eine starke Libi-
do und entwicklungspsychologisch durch das
Verlangen nach Intimit4t® gekennzeichnet ist,
kam es denn doch zu ziemlich normalen Part-
nerschaften und gemaB der falligen Generativitdt
zu Familien mit gleichzeitigem Einlassen auf ein
anspruchsvolles Berufsleben. Erst mit dem
Heranwachsen der Kinder konnten viele eine
Normalisierung ihrer anstrengenden Haltung zu-
lassen, nicht selten in konstruktiver Auseinan-
dersetzung mit deren pubertdren Heraus-
forderungen.

Im glinstigen Fall entsteht sodann eine Hal-
tung, die den Jungen das Feld nicht nur freiwil-
lig zur Gestaltung iiberldsst, sondern sich auch
darin bestdtigt sieht, dass es gelungen ist, sich in
die Position der weisen Experten zuriickzuzie-
hen. Das Génnen und Einweihen ist Quelle ver-
feinerter Lust geworden.

Abschied
von der Leistung

® Wasdie sexuelle Partnerschaft angeht, zeigt
sich diese kritische Entwicklung etwa so: Gab es
zundchst hohe Anspriiche auch an die sexuelle
»Leistungq, was sich etwa darin zeigte, dass in
den Beratungspraxen der vorzeitige Erguss bei
Minnern und die sexuelle Unempfindlichkeit
(»frigide« war das géngige Unwort) bei Frauen
verbreiteten Stress signalisierten, so tauchte im
Lauf der 80er und 90er Jahre mehr und mehr
Lustlosigkeit bei Frauen und — vor allem — Mén-
nern auf. Die Therapie in solchen Fillen war
»Hinhoren auf die Signale des eigenen Korpers
und die echten Bediirfnisse«: Kongruenz und
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Echtheit waren zwar schon lang proklamiert,
konnten aber nur selten in der Realitdt des Auf-
baus gelingen.

Nun erscheint die Chance, diese Aufgabe
nachzuholen, was auch heiBt: sich dem eigenen
Empfinden als innerem Richter zu stellen: »War
es das, was Du willst?«¢ Die Ethik der Echtheit

Y War es das, was Du willst? {{

kann verpflichten, schrége Verhéltnisse entwe-
der herzhaft zu legalisieren oder aufzukiindigen;
und manche waren und sind auf dem Weg, in
Kleinarbeit zu kultivieren, was bislang vernach-
ldssigt wurde.

Dass dabei die Sexualitét als Wert an sich
viel gewonnen hat, zeigt ein Phinomen, von
dem die Frauen dieser Altersgruppe betroffen
sind: das Klimakterium. War der Wechsel noch
vor 10 bis 20 Jahren ein héaufiges Thema in der
Beratung, so taucht er heute kaum noch auf: Es
scheint, dass Frauen zunehmend gut mit der Um-
stellung zurechtkommen: Sie wissen, dass es
auch nach der fruchtbaren Zeit eine Form der
Sexualitit gibt, mit der sie gut leben konnen.

In manchen Fillen diirften in friiheren Jahr-
zehnten die typischen Wechselbeschwerden
Frauen entgegengekommen sein, um sich den
ehelichen Pflichten« entziehen zu kénnen. Dies

wselbststindig ihren Kérper und
ihr Empfinden zu achten {

spricht dafiir, dass solche Frauen damals ihr se-
xuelles Empfinden in der Partnerschaft nicht zu
ihrer Befriedigung entfalten konnten (durften?).

Diese Veranderung scheint ein Indiz dafiir,
dass die biologische und psychische Seite der Se-
xualitit mitsamt der damit verbundenen Part-
nerkommunikation gesellschaftlichen Einfliissen
ausgesetzt ist: Haben Frauen in jiingeren Jahren

DIAKONIA 31 (2000)



lernen kénnen, selbststéndig ihren Kérper und
ihr Empfinden zu achten und dies womdglich
mit einem ebenso sich selbst gegeniiber auf-
merksamen Partner lustvoll kultiviert, so stellt
die korperliche Verdnderung des Wechsels keine
Bedrohung dar, sondern schlicht etwas Neues,
das noch mehr Hinhoren auf sich selbst ermdg-
licht, ohne durch mégliche Schwangerschaften
abgelenkt zu sein.

Und hier scheint mir die Wende, die das
Zweite Vatikanum gebracht hat, vor allem fiir
kirchlich sozialisierte Paare bemerkenswert: Das
Denken, dass ich in meiner Sexualitdt aus-
schlieBlich auf Grund meiner Zeugungsféahigkeit
und -bereitschaft so etwas wie einen Wert be-
sitze (bei gleichzeitig unverhohlen manichdi-
scher Leibfeindschaft), den ich in den ehelichen
Vertrag als »ius in corpore« einbringe, hat Gene-
rationen in ihrer Lebenslust verformt. Die Fest-
stellung andererseits, dass es die personale Bin-
dung zwischen Mann und Frau ist, die die sexu-
ellen Akte als in sich wertvoll erscheinen lassen
(GS 49), befreit zur Kultivierung der Sexualitit
auf allen Ebenen und erméglicht so eine Eman-
zipation beider Geschlechter zum jeweiligen und
gegenseitigen Frommen.

Es ist an der Zeit, dass wir als katholische
Kirche den kapitalen, menschenfeindlichen Irr-
tum und unsere Schuld daran eingestehen. Nur:
Dieser Schritt kann so lang nicht gegangen wer-
den, wie die Konsequenzen des Perspektiven-
wechsels ausstdndig bleiben. Dazu gehort m.E.

»ykonsequente Bestitigung
der verantworteten Elternschaft {

die konsequente Bestatigung der verantworteten
Elternschaft, die — bei hochherzigem Ja zu den
Kindern, die das Paar verantworten kann — den
potentiellen Eltern auch die souverdne Wahl der
Methoden explizit einrdumt,
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Eine weitere Konsequenz der umfassenden
Sicht auf die Funktionen der Sexualitdt miisste
sie als Quelle des Wohlbefindens rehabilitieren
und nicht jede Form der Selbst-Befriedigung als
fehl am Platz verwerfen. Schlieflich wiirde die-
se Sicht die festgefahrenen Fronten in der Beur-
teilung der homosexuellen Orientierung auf-
weichen. Doch hier sind noch viele Dialog-
schritte notig. Wer weil3, ob diese unsere Kirche,
die vor 35 Jahren so mutig war, ihrerseits so et-
was wie die Entwicklung ins reifere Erwachse-
nenalter geht?

Ich glaube, dass es auch fiir groBere Syste-
me wie die Kirche so etwas wie regressive
Wachstumsverweigerung gibt. Das fiihrt bei al-
len Organismen zu Krankheiten, in der Konse-
quenz zum Zusammenbruch.

Herausforderungen

® Nun: Fehlentwicklungen gibt es auf allen
Ebenen. So ist etwa die exzessive Verbreitung
der Rotlichtszene und die Flut von abartigsten
Pornoproduktionen ein Hinweis auf hdngen ge-
bliebene sexuelle Entwicklungen. Ebenso glaube
ich, dass die Menge der Scheidungen, und hier
wieder die grofie [Uberzahl der schlecht durch-
gefiihrten »Flucht¢-Scheidungen, die den be-
troffenen Kindern zum Zusammenbruch ihrer fa-
milidren Geborgenheit auch noch die Nieder-
tracht von »Rosen«kriegen zumutet, eine grofe
Herausforderung darstellt, der es zu begegnen
gilt:

Die Herausforderung heilit: Pflege der lie-
benden Beziehung auf allen Ebenen. Fiir unsere
Zielgruppe: anerkennen, dass die gewachsene
Beziehung gelingen kann und weitere Investi-
tionen braucht, womdglich mit Hilfe von Bera-
tung, die neue Perspektiven erdffnet. Dazu
gehort auch die Pflege einer Haltung, die das bis-
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herige Leben und Lieben wertschdtzen kann und
in Relation setzt zum weiteren Lebensweg. So
kann etwa das Aufzeigen eines Partnerschafts-
zyklus hilfreich sein, der fiir jede intime Bezie-
hung gilt: dass nach der Phase der Anpassung
oder Hingabe und des Aufbaus oder der Durch-
setzung die Planung in der Lebensmitte, schlief-
lich die Intuition als aktives Altern und dann die

wAnerkennen,
dass die gewachsene Beziehung
gelingen kann
und weitere
Investitionen braucht {

Integration in der Phase der neuen Zweisamkeit
folgen.# Die besondere Chance der vierten Pha-
se etwa liegt darin, eigene »freigewordene Kraf-
te zu vertiefen und erneut in der Partnerschaft
einzusetzen«>. Wenn aber eine Beziehung be-
endet und eine neue begonnen wird, miissen die
verschiedenen Phasen sehr verkiirzt neu durch-
Jaufen und dariiber hinaus die »ausgelassenen«
Phasen der abgebrochenen Bindung betrauert
werden. Die Demut, diese natiirlichen Abldufe
des Lebens mit ihren Schatzen anzuerkennen,
kann zum Standhalten und Pflegen von Bezie-
hungen beitragen.

Eine weitere Einsicht, die der Sexualitdt zu ihrem
Recht verhilft, lautet, dass zur Pflege sexueller
Partnerschaft die Spannung zwischen Intimitét
und Geborgenheit einerseits, wie die zwischen
Wachstum und Fremdheit andererseits geachtet
werden will. Sonst wird sie entweder lahm oder
zerstorerisch.

Menschen, die sich diesen Fragen in ihrem
Leben gestellt haben, die ja sagen zu den Kémp-
fen um ihr Mann- oder Frausein, sich mit ihrem
Empfinden, ihrem Korper samt seinen Eigenhei-
ten anzunehmen gelernt haben, die kénnen in al-
ler Regel auch liebevoll auf Menschen in ihrer
Umgebung zu- und auf sie eingehen. Sie haben
die Fahigkeit, Kinder mit ihrem Segen in deren
Leben zu entlassen. Sie lieben die Selbststdndig-
keit (von Frauen und Méannern) und lassen sich
auf verschiedenartige Beziehungen in Klarheit
und Respekt ein. Sie sind bindungsfahig und pfle-
gen eingegangene Bindungen, so dass diese ge-
deihen. Sie erfreuen sich ihrer reifen Sexualitdt
und genieBen ihre Gaben in Dankbarkeit dem
Schipfer gegeniiber, der will, dass sie sich daran
erfreuen.

Solche Menschen wissen, wer sie sind: S6h-
ne und Tochter des liebenden Gottes, der diese
Welt so erotisch geschaffen hat, wie sie sie lieben
lernen durften.

Phantasien einer Genera-
tion, 60er bis 90er Jahre, in:
Familien-

dynamik 4/98.
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