Karl Mittlinger

»Bis der Gong ertont...«
Beruf und Spiritualitdt in der zweiten Lebenshalfte

Lernen und loslassen,

spiiren und gestalten,
Innenschau und Prophetentum —
die folgende inspirierende
Assoziationskette schopft aus
Kunst und Religion, aus Fernost,
Stoa und Christentum.
»Aufstehen. Den Tag beginnen.«

® Von diesem Beitrag sind keine fiir das Le-
ben verwertbare Erkenntnisse zu erwarten, in
ihm sind Gedankensplitter, schrige Assoziatio-
nen und Bilder versammelt, wie sie sich etwa
beim meditativen Sitzen einfinden und gleich
wieder weggeatmet werden. Er mag, das wére
mein Wunsch, den Leserinnen und Lesern An-
regung sein, sich in der Stille &hnlichen Impulsen
zu {iberlassen.

Dieser Beitrag ist weiters aus der Sicht eines
Mannes in erster Linie fiir Mdnner geschrieben;
mannliche Spiritualitdt ist von weiblicher ver-
schieden wie ein Berg vom Meer...

Was bewegt Menschen, Manner, das soll die
Ausgangsfrage sein, wenn sie die so genannte Le-
bensmitte {iberschritten haben, wenn Beruf und
Familie nicht mehr so sehr im Zentrum stehen,
weil der Zenit der Leistungsfahigkeit {iberschrit-
ten wurde, die Kinder aus dem Haus sind und die
Pensionierung néher riickt?
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Von den groBen
Erzihlungen lernen

@ (ber meinem Stehpult in unserem Wohn-
zimmer hingen Abbildungen mir wichtiger
Kunstwerke. Da ist einmal die Kunstkarte eines
Frauenkopfes aus Arsos auf Zypern aus dem
4, Jahrhundert vor Christus. Dieser Sandstein-
kopf wurde irgendwann von der Statue geschla-
gen. Die Nase wurde zertriimmert, die Augen,
seinerzeit sicher bemalt, sind erloschen. Und
dennoch, die Verstiimmelung konnte das nicht
verhindern, geht von diesem Antlitz ein {iberir-
disches Leuchten aus, eine Botschaft, die Spite-
re, vielleicht Christen, verwirrt haben mag, der
Kopf einer Géttin wohl, und sie konnten sich ih-
rer Faszination nicht anders als durch brutale
Zerstorung erwehren.

Ich frage mich, ob wir nicht die Tendenz in
uns haben, in unserem Leben genau so zu han-
deln, dieses unverschdmte (welch schones
Wort!) Leuchten in den Augen eines Menschen,
den Charme, dieses Aufblitzen des Géttlichen,
mit allen Mitteln auszuldschen, damit wir selbst
endlich im Mittelpunkt stehen.

Auf dem anderen Bild packt sie beim
Schopf, zerrt, reilt ein Kentaur Hippodameia, die
junge Braut des Lapithenkonigs, vom Boden auf,
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hilflos ist sie dem Menschentier ausgeliefert. Es
versucht, sie zu rauben, ihr Gewalt anzutun. Fiir
mich steht dieses stumme Leiden der Frau aus
dem Fries des Westgiebels des Zeustempels in
Olympia fiir alle Gewalt, die Manner Frauen im
Laufe der Geschichte angetan haben.

Und in der Mitte hdngt die Abbildung eines
Fliigelaltars von Dierick Bouts (1420-1475) aus
dem Prado in Madrid. Es ist ein Zyklus mit Ver-
kiindigung, Besuch bei Elisabeth, Geburt und
Huldigung der Weisen. Diese Bilder von der Ge-
burt des Gotteskindes gehéren zu den groBen Er-
zdhlungen der Menschheit. Fiir mich ist diese
die wichtigste.

In ihr ist ein Weg vorgezeichnet, der aus
dem Teufelskreis der Aggression herausfiihrt. [m
Hinhéren auf die Stimme des Engels, die wir ver-
nehmen kénnen wie Maria, kann das Gottliche

»Im Hinhdren kann das Géttliche
in uns wachsen. {(

in uns wachsen; die Frucht des Hinhdrens ist ein
Dasein fiir Andere, das sich im Mann aus Naza-
ret personifiziert hat als Weg, Wahrheit und Le-
ben.

Spiritualitdt meint in diesem Zusammen-
hang, »dass der ganze Mensch — mit seinem Ge-
fiihl, mit seinem Leib und insbesondere mit sei-
nem Tun — vom Gotlichen durchdrungen ist!.
Ich méchte es bei dieser kurzen Definition des
Wortes Spiritualitdt belassen, zu groB ist die Viel-
falt der derzeit in diesen Begriff verpackten An-
sichten.

Ein See, ein Teich bietet sich als Bild an fiir
diese Uberlegungen zur Spiritualitit der zweiten
Lebenshélfte. Wenn die aufwiihlenden hormo-
nellen Stiirme nicht mehr das ganze Denken und
Fiihlen beherrschen, kann sich das Wasser kléren
und manchmal kann bis zum Grunde des Sees
geschaut werden, auch spiegelt sich das Antlitz
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dann und wann darin und ermoglicht Selbster-
kenntnis — und manchmal taucht trotzdem eine
Nixe aus dem Wasser auf, schon anzuschauen in
ihrer verfiihrerischen Lieblichkeit; der Himmel
spiegelt sich in ihren blauen Augen und die Sehn-
sucht hinein zu tauchen, ist eine Erinnerung an
alle verlorenen Paradiese, angefangen von der
miitterlichen Fruchtblase bis hin zu den vielfal-
tigen Erfahrungen und Begegnungen, in denen
mit allen Sinnen nach dem Paradies gehascht
und manch ein Stiick davon von einem Engel
{iber die Mauer in den Alltag geworfen wurde.?

Waches Spiirbewusstsein

® Eine Frucht dieser Kldrung der stiirmischen
Gewdsser ist ein Stiick Riickzug aus dem Leben
auf den Beobachtungsposten eines wachen
»Splirbewusstseins« (Peter Schellenbaum), mit
dem wohlwollenden Blick, der nicht haben will,
sondern sein ldsst, der dem Gegeniiber eine
Chance und Zeit gibt, Dinge wachsen und reifen
zu lassen. Es ist dieser Blick, der uns immer wie-
der in den Jesusgeschichten begegnet. Es ist das
»Aufschauen¢ aus den alltéglichen Wichtigkei-
ten, in denen die gréReren Zusammenhange aus-
geblendet sind, wie das etwa das Sprichwort
»Vor lauter Biumen den Wald nicht sehen ver-
mittelt. Jesus sieht, wie eine Witwe zwei kleine
Miinzen in den Opferkasten wirft (Mk 12, 41ff),
er hat Mitleid mit den Menschen, die ihm wie
Schafe ohne Hirten vorkommen (Mk 6, 34), er

»Aufschauen aus den
alltiglichen Wichtigkeiten {{

sieht Nathanael unter dem Feigenbaum, bevor
Philippus ihn rief (Joh 1, 48); jede dieser Stellen,
in denen unter dem Stichwort ysehen« von Jesus
erzdhlt wird, hat genau diesen besonderen
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Aspekt in sich. Immer ist mit dem Aufschauen
auch seine mystische Verbindung mit Gott mit-
gemeint und den Menschen, denen Jesus be-
gegnet, wird Heil und Heilung gerade dadurch
zuteil, dass sie wie er in der Lage sind, aufzu-
schauen und aus den Verstrickungen, in die sie

Yin den verwirrenden Urwéldern
des Unbewussten {{

sich psychisch und physisch verheddert haben,
herauszufinden. Das sind wohl die groten Wun-
der (und sie bediirfen keiner AuBerkraftsetzung
der gottlichen Gesetze, die wir in der Natur er-
kennen konnen).4

In der ferndstlichen Spiritualitdt wird das
Ideal vorgestellt, dass der Mann in der nachfa-
milidren Phase »in den Wald gehty, sich auf-
macht in eine neue Welt, die eigentlich sein In-
neres ist: sich zurechtzufinden in den verwir-
renden Urwéldern des Unbewussten. Ruhig zu
werden und an einem Fluss zu sitzen, leer zu
werden und in die Fiille des Nichts einzutau-
chen. Der Fluss mag auch ein Gleichnis sein, dass
das Leben letztlich vorbei zieht, dass es zwischen
den Fingern zerrinnt wie Wasser, mit der Hand
geschopit.

In diese Zeit fillt aber auch die Sehnsucht,
»einmal noch das Leben in seiner grenzenlosen
Fiille zu spiiren, einmal — das Wagnis des Schei-
terns, des Hinausfliegens aus bisherigen Bezie-
hungen, das Herabstiirzen von der Karriereleiter

W Einmal noch.
Denn das Alter steht
vor der Tiir. {

miteingeschlossen — den groBen Kick (peak ex-
perience) zu riskieren, dessentwegen es sich ge-
lohnt haben wird zu leben. Einmal noch. Denn
das Alter steht vor der Tiir.
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Konzentration auf
das Wesentliche

@ Die»Selbstbetrachtungen« des Marc Aurel,
des Griiblers auf dem rémischen Césarenthron,
bieten sich an, wollen gelesen werden, ein Zeug-
nis gelebter stoischer Philosophie: »Es zeigt so
ganz die vollige Konzentration seines Innern auf
das allein wahrhaft Wesentliche.«> Zu bedauern
ist, dass Marc Aurel nicht ndher mit dem Chris-
tentum in Beriihrung kam. Seine iiber weite
Strecken melancholisch-depressive Weltsicht
und die Verachtung des Materiellen hiétte in der
Begegnung mit der weltverdndernden Auferste-
hungshoffnung eine grandiose Synthese ergeben
konnen. So war sein Eingebettetsein in die All-
natur mit dem ewigen Kreislauf des Werdens
und Vergehens verkniipft, jenem »Stirb und wer-
de!«, das auch Goethe zu einer dhnlichen Ge-
lassenheit heranreifen lieB.® Aber viele Fragen
bleiben: Soll es das gewesen sein? War die gran-
diose Anstrengung der Natur, das Bewusstsein

Yy die eigene Person
aus dem Mittelpunkt
des Kosmos
herausnehmen

zu schaffen, nicht weiter ausgelegt? Wozu
soll es gut sein, {iber den Horizont des Todes hi-
nausdenken zu konnen, wenn es keine groRere
Wirklichkeit gibt als die uns sinnenhaft erfahr-
bare?

Ferngstliche und stoische Philosophie ha-
ben das Ideal des alten weisen Mannes heraus-
gebildet, der sich aus dem Weltgetriebe zurtick-
zieht, das verachtend er den Jungen {iberldsst,
im Hinblick auf den Winter, den Tod wird es ihm
belanglos und flach. Wenn eine Hoffnung auf Le-
ben iiber den Tod hinaus fehlt, ist man versucht
zu denken, dann bleibt nur das herbstliche
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Zuriickziehen der Sifte aus dem Baum, das Ab-
werfen der Bldtter und das Warten auf den Tod.

Hoffnung auf Auferstehung meint das He-
rausnehmen der eigenen Person aus dem Mit-
telpunkt des Kosmos und Gott in diese Stelle set-
zen, besser: anerkennen, dass Gott die Radnabe
ist, um die herum alles kreist. Dann kann der
Blick frei werden, der in sich selbst verknotete
Mensch (homo in se curvatus) kann iiber die
selbst gesetzten Grenzen hinaus sich der ganzen
Schopfung zugehorig fiihlen und noch weiter zu
Gott aufschauen, dessen Spuren sich ihm im
mystischen Blick offenbaren, genauer gesagt,

yimmer wieder neue
Variationen und
Interpretationsmaglichkeiten

Gott gibt sich zu erkennen ... »in der Stille, in
Gebet und Meditation, in der sakramentalen
Gnade, aber auch ganz {iberraschend in Begeg-
nungen und Erlebnissen, und er hofft auf den
Mut und die Bereitschaft, auf ihn im eigenen Le-
ben zu lauschen, ihn beim Namen zu nennen
und ihm auch wirklich zu antworten und sich zu
ihm zu bekennen. Der spanische Mystiker Fran-
cisco de Osuna hat dafiir sehr schéne Worte ge-
funden: »Man muss wissen, dass Freundschaft
mit Gott in diesem Erdenleben moglich ist¢ ...«7

Es wird Zeit, die Melodie seines Lebens ein-
mal in seine einzelnen Akkorde zu zerlegen und
es, dhnlich wie Johann Sebastian Bach im Wohl-
temperierten Klavier, durchzuspielen in allen sei-
nen Tonarten, in Préludien und Fugen immer
wieder neue Variationen und Interpretations-
moglichkeiten zu entdecken und auf die Leit-
themen zu stofen, die es unverwechselbar, ein-
malig und kostbar machen und auch alle Miss-
tone heraus zu horen, die Patzer und Aussetzer,
die langweilenden Wiederholungen, hohlen Pa-
raphrasierungen und scheppernden Anschlige.
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Dem Leben eine Form geben

® Der Wunsch wichst, dem Leben eine Struk-
tur, eine giiltige Form zu geben. Die sprudelnde
Fiille der spontanen Ideen, das Uberborden des
chaotischen Unbewussten will nutzbar gemacht
werden, soll nicht {iber die Ufer treten und die
fruchtbare Erde mit sich fortreiBen und zersto-
rerisch alles Lebendige ertrdnken und im
Schlamm begraben. Aber auch das diinne All-
tagsrinnsal im veralgten Kanal will in einen na-
turnahen Fluss zuriickgebaut werden, damit sich
wieder Fische in den Hohlen ansiedeln kénnen,
glucksende Wirbel von den Abenteuern er-
zéhlen, die groben Steine sich zu Kieseln runden
und feiner Sand sich an den Ufern zu einladen-
den Buchten ablagert.

Arvo Piért verdeutlicht dies in seinem 1978
entstandenen Duett fiir Violine (oder Cello) und
Klavier »Spiegel im Spiegel«: Die strenge Form ist
die Ursache der wahren Freude, ein Begriff, den
Franz von Assisi schon verwendet, ein Weg in
das mystische Erleben einer Wirklichkeit, die in
einem anderen Zusammenhang von Gert Jonke
im »Fernen Klang« beschrieben wird:

»Der Wind zieht sich zurtick.

Er ldsst alle Tone, die er aus den Feldern
der Ebene hochgewirbelt hat, in die Steppe
fallen.

So t&nt nur mehr zart, wihrend du weiter-
gehst, ein schwebendes spites Nachmit-
tagsschimmergeflecht knapp {iber den zit-
ternd erschopft erschlafft in sich versunke-
nen Feldern und weicht zurlick zwischen
das Schilfwandgewebe und ins verzweigte
Maisstangengeméuer, das zusammenge-
klappt aufatmet.«8

Das Leben als Gleichnis, als Metapher. Das
konnte es gewesen sein.
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Rote Mystik

@ Aber da taucht dem in der Abendrdte am
Meere Sitzenden auf der Suche nach einem
springenden Delphin aus den leise sich krau-
selnden Wellen eine Gestalt auf. Ein alter Mann
mit dem Rot der sinkenden Sonne in den Augen.

Adolf Holl unterscheidet zwischen der blau-
en und der roten Mystik. Mit der blauen meint
er die dstliche des Stillsitzens, die der Seins-
frommigkeit und des Seinlassens, er nennt sie
nach der blauen Blume der Romantik; dieser
Weg nach Innen bewirke nichts in der Gesell-

schaft. Die rote hingegen sei dem AuBen, der
Welt, der Materie zugewandt.®

An der Glut des Sonnenfeuers entfacht sich
eine innere Flamme. In einer Gegenbewegung
zum stillen Einverstdndnis mit den herrschen-
den Verhaltnissen macht sich der Mann zur Un-
zeit an sein Tagewerk. Er geht zuriick zu den
Menschen. Das Prophetische ist nicht tot. Es lebt
in den Alten. Menschenfurcht erscheint ihnen
gering, denn der Tod wohnt bei ihnen nebenan.

Aus solchen Bildern Mut schépfen. — Der
Wecker klingelt, der Gong tont... —Sich strecken,
aufstehen, den Tag beginnen.
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Spiele das Spiel. Gefahrde die Arbeit noch mehr.
Sei nicht die Hauptperson.

Such die Gegeniiberstellung. Aber sei absichtslos.
Vermeide die Hintergedanken. Verschweige nichts.
Sei weich und stark. Sei schlau, 1aB dich ein und ve-
rachte den Sieg. Beobachte nicht, priife nicht, son-
dern bleib geistesgegenwirtig bereit fiir die Ze-
ichen. Sei erschiitterbar. Zeig deine Augen,

wink die andern ins Tiefe, sorge fiir den Raum und
betrachte einen jeden in seinem Bild.

Entscheide nur begeistert. Scheitete ruhig.

Vor allem hab Zeit und nimm Umwege.
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LaB dich ablenken. Mach sozusagen Urlaub. Uber-
hor keinen Baum und kein Wasser,

Kehr ein, wo du Lust hast, und génn dir die Sonne.
VergiB die Angehorigen, bestirke die Unbekannten,
biick dich nach Nebensachen, weich aus in die
Menschenleere, pfeif auf das Schicksalsdrama,
miRachte das Ungliick, zerlach den Koniflikt.
Beweg dich in deinen Eigenfarben, bis du im Recht
bist und das Rauschen der Blatter siifl wird.

Geh iiber die Dérfer. Ich komme dir nach.

Peter Handke, Uber die Dérfer

Karl Mittlinger / »Bis der Gong ertént...« 343



