Martina Blasberg-Kuhnke

~wHilfte des Lebens, Menschenskind«
Erwachsen glauben zwischen 40 und 60

Die ereignisreiche Zeit

zwischen 40 und 60 fordert tdglich neu
dazu heraus, realitdtsgerecht zu handeln
und dabei der eigenen Identitét treu

zu bleiben. Glaube kann sich darin

als entscheidende Hilfe bewé#hren,
nicht in Leistung und Kréaftespiel,
sondern im »Lieben und Arbeiten«

eine Sinnerfiillung zu finden,

die auch die Endlichkeit des Lebens

Zu integrieren vermag.

Erfahrungen in der Lebensmitte

® Vor zwei Jahren bin ich 40 Jahre alt gewor-
den — mit einem groBen, frohlichen Fest bin ich
in die zweite Lebenshilfte gestartet, mit guten
Gefiihlen, weil vieles stimmt: die Partnerschaft
mit meinem Mann, den ich nun fast 25 Jahre
kenne und mit dem ich seit 17 Jahren jeden Tag
aufs Neue gern verheiratet bin, die Freude am
Zusammenleben mit dem Kind, dessen Ent-
wicklung zu erleben tdglich neu spannend ist,
Freude an einem Beruf, der herausfordert und
viele Begegnungen und den Kontakt zu den Stu-
dierenden ermdglicht (die allerdings »immer jiin-
ger¢ werden), ein Haus, in dem es sich gut leben
l&sst ...
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yHalfte des Lebens, Menschenskind, Hlf-
te des Lebens! Wann wird man denn end-
lich erwachen und aufstehen? Wann, du
lieber Gott, wann kommt denn die Reife,
die man als Jiingling in jedem Erwachse-
nen neidvoll vermutete? Wann fangt es
denn an, das wirkliche, das sinnvolle, das
wesentliche Leben?«

Max Frisch

Und doch ist da auch das Gefiihl, dass »die
Hélfte ziemlich sicher schon um ist«. Es ist ei-
gentlich schnell gegangen — ganz plétzlich ist die
»Lebensmitte¢ da. Und selbst wenn die so ge-
nannte »Midlife-Crisis¢ lange nicht so zwangs-
laufig ist, wie sie noch vor Jahren erschien: Nicht
mehr jung und noch lange nicht alt, irgendwie
dazwischen zu sein, das ist nicht nur die eigene
Wahrnehmung, sondern auch die der Umge-
bung, je nachdem, aus welcher Generationen-
perspektive andere auf yunsg, die iiber 40-Jdhri-
gen, schauen. Unter meinen Kollegen und
Kolleginnen an der Universitdt gehdre ich noch
Zu den jlingeren, aber bei den Neuberufungen
gibt es erstmals noch jiingere; fiir die Studieren-
den gehére ich deutlich einer anderen Generati-
on an. In einem Seminar {iber »Religion in der
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Popkultur« im vergangenen Semester habe ich
mich an einer Stelle als Fan von Herbert Grone-
meyer »geoutet«. Die spontane Reaktion eines
Studenten: »Ja, das liegt an Threr Generation
und sein anschlieBendes Erréten haben nicht nur
mich zum Lachen gebracht ...

In der Tat ist die Spannung des »Dazwi-
schen¢ kennzeichnend. Zum einen ist vieles
entschieden: wo und wie und mit wem ich
leben mdchte ... R. Gould stellt an den An-
fang seiner am Lebensstufen-Konzept ausgerich-
teten Entwicklungspsychologie des Erwachse-
nenlebens eine Beschreibung dieses Lebensge-
fiihls in der Lebensmitte: »Wir sind nun Er-
wachsene, Sie und ich, mit einem gesunden
Gefiihl des Selbstvertrauens und Wohlbefindens.
Wir haben uns nun fest in der Hand. Die puber-
taren Angste und das tigliche private Chaos un-
serer Jugend haben einem vernunftbetonten, ge-
ordneten Leben Platz gemacht, das freilich we-
niger abenteuerlich ist, aber schlieflich
zuverldssig. Wir ha-ben den Schatten unserer El-
tern abgestreift und sind nun ganz wir selbst,
ganz Roger, ganz Janey. Und wir haben uns das
Leben, das wir fiihren, selbst ausgesucht. Ge-

»Selbstvertrauen,
Autonomie, Identitdt und
ein geordnetes Leben {(

wiss, einige irrationale Ziige sind noch iibrig ge-
blieben, aber das sind lediglich kleine persénliche
Marotten, nicht wahr?«! Die (Selbst-)Ironie die-
ser Beschreibung und die gleichwohl zugrunde
gelegten privilegierten Lebensbedingungen, die
keineswegs fiir die Mehrheit der Gleichaltrigen,
erst recht nicht im globalen Vergleich, gelten,
treffen doch, was das Alltagsbewusstsein vieler
Erwachsener in der Lebensmitte ausmacht:
Selbstvertrauen, Autonomie, Identitdt und ein
geordnetes Leben.

332 Martina Blasberg-Kuhnke / »Hélfte des Lebens, Menschenskinde¢

Zum anderen: Mein Lebensgefiihl deckt
sich nicht mit dem, womit H. C. Simmons vor
fast 25 Jahren die Lebensphase zwischen Mitte
30 und 60 zu kennzeichnen versuchte, namlich
als »die vergessenen Jahre« und die Zeit der »stil-
len Reise«. So still ist sie nicht; tatsdchlich sind
ywirg es, die 40-60-Jahrigen, die Entscheidun-
gen fallen, Macht und Einfluss haben, leiten, er-
ziehen und unterrichten, schon auf eine Berufs-
biographie zuriickblicken, und manche von uns
haben »Karriere« gemacht. Wir sind es, von de-
nen der emeritierte evangelische Religions-
péddagoge K. E. Nipkow sagt, die Erwachsenen
bildeten »den Schliissel zu den Erziehungsprob-
lemeny2.

Und damit sind wir beim Kern, bei der Fra-
ge nach uns und unserer Religiositdt: Was be-
stimmt uns und unser Handeln? Was glauben
wir und wie gehen wir mit der Schépfung um?

) Was bestimmt uns
und unser Handeln? {{

Was bestimmt unsere Spiritualitdt? Treiben uns
Gerechtigkeit und Frieden wirklich um? Was ge-
ben wir unseren Kindern, manche schon ihren
Enkeln, weiter? Wofiir engagieren wir uns? Was
wollen wir nachwachsenden Generationen hin-
terlassen? Wie féllen wir moralische und religic-
se Urteile? Bestimmen sie unser Handeln? Wel-
che kritischen Lebensereignisse sind es, die uns
verdndern? Was bedeuten sie fiir unsere Ent-
wicklung, gerade fiir die Glaubensentwicklung?

nlieben und arbeiten«

® Mehr Fragen, als auf wenigen Seiten zu be-
antworten sind: Gleichwohl soll gezeigt werden,
wie die »Bedingungen und Erfahrungen, die Er-
wachsensein bestimmen und prigen: das Be-
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diirfnis, gebraucht zu werden, schopferisch und
kreativ zu sein, auch mit dem Kérper, sich fiir
etwas einzusetzen, politisch-solidarisch zu han-
deln, zu einem Ergebnis zu kommen; damit ver-
bunden Erfahrungen des Gliicks, aber auch sei-
ner Ambivalenz sowie der Zerbrechlichkeit«3,
die religitse Entwicklung Erwachsener betreffen
und vorantreiben.

Jenseits der »stillen Reise«

@ Damit ist bereits ein gravierender Unter-
schied zur Entwicklung von Kindern und Ju-
gendlichen angezeigt. Entwicklung, auch reli-
gitse Entwicklung, in der Kindheit und im Ju-
gendalter gewinnt ihre Dynamik wesentlich von
der genetisch grundgelegten inneren Logik des
Zuwachses und der qualitativen Verénderungen
kognitiver, logischer, mathematischer, motori-
scher und eben auch religiéser Urteilsstrukturen
und Formen des Lebensglaubens und den mit ih-
nen einhergehenden qualitativen Verdnderun-
gen der psycho-sozialen Ich-Identitdt. Entwick-
lung im Erwachsenenalter hat eine andere
StoRrichtung, die iiber lange Zeit dazu gefiihrt
hat, Entwicklung ausschlieRlich als Thema des
ersten Lebensdrittels anzusehen. Wird unter Ent-
wicklung hingegen jener lebenslange Prozess
verstanden, in dem das Individuum sich je neu,

) die spannende Phase:
das )Dazwischen {{

unter Riickgriff auf bereits erworbene und er-
probte Handlungs- und Verhaltensmoglichkeiten,
mit seiner Umwelt, den anderen Menschen und
ihren Anforderungen interaktiv auseinander-
setzt, wird der Blick frei auf die spannende Pha-
se des mittleren Erwachsenenalters, fiir das »Da-
zwischeng der 40-60-Jahrigen.
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Erst unter diesem Perspektivenwechsel, der
eingeleitet und vorangetrieben wurde durch die
frithen Stufentheorien zum Lebenszyklus und
besonders durch E. H. Eriksons Modell der psy-
cho-sozialen Entwicklung, ist das Erwachsenen-
leben nicht ldnger terra incognita.

Sowohl die im Prozess der lebenslangen
Identitétshildung erwartbare »geregelte Abfolge
von Beziehungs- und Reifungskrisen, die das In-
dividuum vor die Aufgabe stellen, sein Selbst auf
einem hoheren, jetzt erst erreichbaren Niveau
zu integrieren«4, wird zum Thema, als auch die
Krisen und kritischen Lebensereignisse, die eine
mehr oder minder abrupte Verdnderung in der
Lebenssituation der Person mit sich bringen. Un-
ter beiderlei Hinsicht ist die Lebensphase zwi-
schen 40 und 60 eine hoch anspruchsvolle, fiir
die »nicht nur Metaphern der Kontinuitét gelten
— Wachstum, Reifung, Entwicklung —, sondern
auch solche der Diskontinuitét, der Krise und des
Scheiterns — Sturz in den Abgrund, Aufgefangen
werden, Wiedergeburt«>.

Entwicklungsaufgaben

@ Unter der Fragestellung, wie die »religidse
Lebenslinie im Erwachsenenalter¢ verlduft, hat
Nipkow, im Anschluss an D. J. Levinsons For-
schungen zum Lebenslauf, eine modellartige Re-
konstruktion des Wandels des Glaubens im Er-
wachsenenalter vorgenommen: Mit den Uber-
gangen zum vierten Lebensjahrzehnt sind viele
Erwachsene auf dem Héhepunkt ihrer berufli-
chen Laufbahn oder zu Eltern geworden und so-
mit mit ihrer Verantwortung und der Hoffnung
auf Zukunft fiir die nachkommenden Generatio-
nen befasst. Im Kern geht es um schépferische
Liebe, die fiir andere da ist und die — im Idealfall
—auf die selbstvergessene Hingabe an ein schop-
ferisches Werk zugeht. In der Spannung von All-
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tagsroutine und Alltagsproblemen und neuen
Herausforderungen, die wesentlich durch den
Kontext der gesellschaftlichen und globalen
Problemlagen mitbestimmt sind, vollzieht sich
fiir Erwachsene die lebensweltliche Sinnkonsti-
tution eines handlungsfahigen Subjekts.® »Epo-
chale Verénderungen und zum Teil Einbriiche in
die gerade das Erwachsenendasein stark pragen-
den Lebenszusammenh&nge von Familie und Ar-
beitsfeld sind daffir nur das deutlichste Indiz. Die
doppelte Aufgabe, vor der die Erwachsenen ste-
hen, ist dadurch erheblich komplexer und somit
schwieriger geworden, ndmlich Realitétsarbeit
im dauernden Umgang mit den alltdglichen An-
forderungen und Identitdtsarbeit im Aufbauen
und Durchhalten einer eigenen tragfdhigen Ich-
Identitdt zu leisten.«” Es geht um nicht weniger

¥ Realitidtsarbeit und Identitdtsarbeit {{

als um die menschlichen Grundakte von »lieben
und arbeiten¢ (S. Freud), die mit D. Solle schop-
fungstheologisch interpretiert zugleich Grund-
muster des Christlichen im Erwachsenenalter
darstellen. »Im Lieben und Arbeiten kénnen die
Menschen unmittelbar erfahren, was es heilt,
dass sie von Gott als seine Ebenbilder geschaffen
und berufen worden sind. Lieben und Arbeiten
konnen aber unter Menschen atch als hchst
sublime Mittel zur Entfremdung und Unterwer-
fung missbraucht werden. Diese Unterscheidung
zu lernen und zu praktizieren, also die Glau-
benspraxis im Lieben und Arbeiten im Nahbe-
reich wie auch im globalen Kontext zu leben und
sich dem Missbrauch zu widersetzen, macht
demnach die bleibende Herausforderung fiir er-
wachsene Christen aus.«8 Stellt sich diese fiir die
Entwicklung von Lebensglauben als Sich-einen-
sinnvollen-Reim-machen (meaning making) im
vierten Lebensjahrzehnt auch mit anderen The-
men und Akzenten als im sechsten, so zeigt sich
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diese Perspektive doch als gemeinsamer Nenner
und roter Faden im mittleren Erwachsenenalter.
Herausforderungen und kritische Lebensereig-
nisse im vierten Lebensjahrzehnt beziehen sich

wdie Entwicklung
von Lebensglauben als
Sich-einen-sinnvollen-Reim-machen {{

besonders auf die Auseinandersetzung mit der
gewidhlten (oder faktisch gewonnenen) bis hin
zur leidvoll erlittenen Lebensform in Ehe, hete-
ro- oder homosexueller Partnerschaft, Eltern-
schaft oder deren Ausbleiben.

So zeigt exemplarisch eine 1997 von der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
in Auftrag gegebene und im Jahr 2000 versf-
fentlichte Studie mit 1500 Frauen zwischen 20
und 44 Jahren, dass sich jede dritte Frau um 40
mehr Kinder wiinscht als sie hat. Geburten-
planung und Vereinbarkeit von Kinder- und
Karrierewunsch bleiben das zentrale Thema
weiblicher Lebensentwiirfe; fiir viele Frauen in
der Lebensmitte und im Zugehen auf die Meno-
pause aber verschiebt sich die Perspektive, mit
der lebensgeschichtlich neuen Erfahrung, die
getroffenen Entscheidungen nicht mehr revidie-
ren zu konnen.

Ahnliche Erfahrungen machen bereits jetzt,
deutlicher noch im fiinften Lebensjahrzehnt, Er-
wachsene im Blick auf ihre berufliche Entwick-
lung. Die Weichen sind langst gestellt; fiir die
Mehrheit ist der Zenit der Karriere erreicht.
Wirkliche Neuorientierungen werden schwieri-
ger und bilden die Ausnahme. Arbeitslosigkeit
bedeutet fast immer Langzeitarbeitslosigkeit: »Al-
tere Arbeitnehmerlnnen« sind kaum vermittel-
bar. Frauen, die nach einer langen Familienpha-
se den Wiedereinstieg suchen, oder nach Tren-
nung und Scheidung eine Berufstitigkeit
aufnehmen wollen, sehen sich oft genug vor
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uniiberwindlichen Schwierigkeiten. Zugleich
bringt das fiinfte Lebensjahrzehnt fiir viele die
empty-nest-Phase mit sich: Das jlingste Kind ver-
lasst das Elternhaus und stellt die Zuriickblei-
benden vor die Herausforderung, ihre Beziehung
oder Ehe neu zu definieren und sich nicht langer
von der Elternrolle her zu verstehen. Gleich-
altrige haben oft noch halbwiichsige Kinder;
nicht wenige Manner werden noch einmal, oder
erstmals, mit einer jiingeren (neuen) Partnerin
Vater. Oft zeitgleich werden die eigenen Eltern

ydie getroffenen
Entscheidungen nicht mehr
revidieren zu konnen {(

und andere dltere Verwandte hilfe-, betreuungs-
oder gar pflegebediirftig und stellen ihre selber al-
ternden Kinder, vorrangig ihre T@chter, vor die
Aufgabe, in neuer Weise Verantwortung zu {iber-
nehmen und die eigene Beziehung zu den alt ge-
wordenen Eltern zu kldren.

Spétestens im sechsten Lebensjahrzehnt ist
der gravierende Einschnitt des Eintritts in den
Ruhestand zu bewdltigen, verbunden mit einer
entscheidenden Umstrukturierung des sozialen
Beziehungsnetzes und der eigenen Wertschat-
zung sowie der Anforderung des Aufbaus einer
neuen sinnvollen Struktur der gewonnenen
Zeit.9 Die Thematik der kiirzer werdenden Le-
benszeit, die sich mit der Lebensmitte bereits
stellt, wird eindriicklicher, oft ausgeldst durch
die Erfahrung des Todes nahe stehender ande-
rer.

Glaube als
identitatsbezogenes Wissen

® Ob diese Erfahrungen als »furchtbar oder
fruchtbar¢!? bewertet werden, hdngt von der
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biographisch erworbenen Kompetenz des Indi-
viduums ab, mit kritischen Lebensereignissen
umzugehen, sowohl den genannten und ande-
ren erwartbaren, den »normativen« Lebenser-
eignissen, als auch besonders mit den unerwar-
teten, den Alltag abrupt, schockierend oder tra-
gisch unterbrechenden, den »situativen« oder
»akzidentiellen« Krisen.!! Eine schon vor iiber
dreiBig Jahren erstellte Longlist kritischer Le-
bensereignisse, die fiir Menschen in den westli-
chen Industrielandern typisch sind, zeigt, dass
die ganz liberwiegende Zahl normativer wie
nicht-normativer Lebensereignisse Menschen ab
der Lebensmitte betrifft, so u.a. Scheidung oder
Trennung, Tod des Ehegatten oder eines nahen
Familienmitglieds, Konfrontation mit einer
schweren Erkrankung im Familienkreis, berufli-
che Verénderungen und auBergewohnliche per-
sonliche Leistungen, die Aufnahme einer Hypo-
thek fiir den Hausbau, Umziige und Verande-
rungen in kirchlichen, sozialen und anderen
Aktivitdten ...

Wider den Zwang zum
sbiographischen Powerplayx«

® Diese und viele andere einschneidende Er-
eignisse und der Druck der begrenzter werden-
den Lebenszeit fiihren fiir nicht wenige Zeitge-
nossinnen zu jenem »biographischen Power-
play« (Zulehner), das dem Leben so viel wie
moglich abtrotzen will. Wird zudem berfick-
sichtigt, dass die Individualisierung als Grund-
phénomen der entfalteten Moderne fiir nicht we-
nige »mangelnde soziale Einbindung und Ten-
denz zur Privatisierung¢ bedeutet, so verschérfen
sich Krisenrisiko und die Bewiltigung von Kri-
sen. Identitétsbildung und Sinnstiftung sind nicht
langer »GroBunternehmen in offentlicher
Hand«, sondern »Kleinstunternehmen in priva-
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ter Hand«!2 geworden, die den Einzelnen im
Umgang mit biographischen Krisen und kriti-
schen Lebensereignissen oft genug auf sich allein
gestellt sein lassen.

Kristallisieren sich mithin »die besten Jahre«
als hdchst anspruchsvolle und in sich differen-
zierte Lebensphase heraus, verbunden mit ho-
her Ungleichzeitigkeit, so fragt sich, wie der

wund doch ist es immer
zu wenig Leben

christliche Glaube als identitdtsbezogenes und
-verbiirgendes Wissen fiir eine fruchtbare Ge-
staltung dieser biographischen Phase zur Geltung
gebracht werden kann. Vor allem der Funda-
mentaltheologe J. Werbick hat dazu weitrei-
chende Uberlegungen angestellt. Er betont, der
Glaube bringe Gott als jene Wirklichkeit zur
Sprache, auf die hin das Individuum »in den Rei-
fungskrisen seiner physisch-psychisch-kommu-
nikativen Entwicklung unterwegs ist, und er
markiert die Reifungskrisen als Stationen auf die-
sem Weg, an denen jeweils eine neue Form der
Gottesbeziehung als heilsame Alternative zu ei-
ner spezifischen Entfremdungserfahrung ent-
deckt werden kanng. Die entwicklungslogischen
Herausforderungen kdnnen entsprechend als
»Stationen menschlicher Freiheitsgeschichte!3
begriffen werden.

Das mittlere Erwachsenenalter mit seiner
zentralen Thematik der Generativitdt im »Lie-
ben und Arbeiten« korreliert Werbick soteriolo-
gisch mit der »Symbolik der Erlésung«. Genera-
tivitdt, die schopferische Verantwortung und Fiir-
sorge fiir Personen, Dinge und Ideen, nimmt
Erwachsene alltdglich und erst recht zugespitzt
in Krisen und kritischen Lebensereignissen in An-
spruch, verweist sie auf die anderen und verlangt
je neu, die Selbstbehauptung gegen andere zu
iiberwinden. Die Symbolik der Erlésung hilft
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»dem Glaubenden, sich dieser Aufgabe zu stel-
len. Sie symbolisiert jenes Ereignis der Befreiung,
aufgrund dessen der Mensch sich von der Selbst-
behauptung l6sen kann und fiir den (das) ande-
re(n) offen wird, ihn (es) frei auf sich zukommen
lasst in der Gewissheit, im anderen, das ihn {iber
sich selbst hinausruft, komme letztlich Gott
selbst — der transzendente — schlechthinnig an-
dere —aufihn zug!4. Ein solcher Glaube als iden-
titdtsbezogenes Wissen befreit zu Beziehungs-
willigkeit und -fahigkeit.

Darin bereitet sich vor, was unter eschato-
logischer Perspektive, beginnend mit dem sechs-
ten Lebensjahrzehnt, zur zentralen Thematik der
Glaubensentwicklung wird: die Endlichkeit und
Begrenztheit des eigenen Lebens anzunehmen.
Die Hoffnung auf Vollendung des eigenen

Y sich von der
Selbstbehauptung ldsen
und fiir den (das) andere(n)
offen werden ¢

Lebens, die Hoffnung fiir die anderen und die
Welt schaffen Voraussetzungen fiir eine »die
schopfungsgemé@Be Gutheit allen Seins beant-
wortende Zustimmung zum Lebeng, die ver-
sucht, »Gottes schopferischer Liebe im eigenen
schopferischen Handeln zu entsprechen«!s,
ohne alle Erfiillung von dieser Welt erwarten zu
miissen.

Was heilit
»erwachsen glauben«?

@ Ein solcher Glaube erspart nicht die Krisen
und Auseinandersetzungen zwischen 40 und 60,
wohl aber ermutigt er zu einer Lebenspraxis, die
sich den vielfdltigen Anforderungen aktiv und
konstruktiv stellen will. Aus der Sicht der struk-
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turgenetischen Theorie J. W. Fowlers zur Ent-
wicklung von Lebensglauben korrespondieren
dieser Haltung vor allem zwei Stufen des Glau-
bens, die im Erwachsenenalter auftauchen. Da
ist zuerst der »synthetisch-konventionelle Glau-
beq, der durch eine weitgehende Ubernahme
und ein Zu-Eigen-Machen der in der (religidsen)
Gemeinschaft, der man selbst zugehort, vor-
herrschenden Vorstellungen und Praktiken cha-
rakterisiert ist. Zum zweiten zeigt sich der »in-
dividualisierend-reflektierende Glaube«, der auf
Autonomie auch im religiosen Bereich abhebt
und entsprechend vorgegebene Inhalte darauf-
hin {iberpriift, ob sie dem Anspruch auf kritisches
eigenstidndiges Denken standzuhalten vermo-
gen. Schlieflich, wenn auch weitaus seltener,
zeigt sich der »verbindende Glaubeg, der sich in
der Féhigkeit manifestiert, auch unterschiedliche
bzw. paradoxe Elemente auszuhalten und in die
eigenen Uberzeugungen zu integrieren oder zu
tolerieren.!® Die Handlungsfahigkeit eines er-
wachsenen Subjekts und seine religiése Autono-
mie bedingen einander. So ldsst sich erwachsener
Glaube meines Erachtens wie folgt bestimmen:

» Gott als Autor
der Lebensgeschichte

begreifen {

»Erwachsener Glaube zielt auf eine Integration
von biographischer Erfahrung und Glaube, kor-
reliert die eigene Lebensgeschichte und den
Uiberlieferten Glauben zu einer eigenen Lebens-
form, die Gott als Autor der Lebensgeschichte zu
begreifen sucht; er zeigt sich in der Erfahrung
und Gestaltung menschlichen Lebens als Leben
fiir andere (Identitit und Generativitdt) in der
Nachfolge Jesu und in der glaubenden und letzt-
lich zustimmenden Annahme des eigenen Le-
bensganzen (Integritat) in der Hoffnung auf Voll-
endung im Reich Gottes.«!?
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Zur Bedeutung
der Glaubensgemeinschaft

® AbschlieBend sei nach der Bedeutung von
Kirche und Gemeinden fiir Glauben und Glau-
bensentwicklung Erwachsener gefragt. Ein
schon in den 80er-Jahren in Nordamerika durch-
gefiihrtes empirisches Forschungsprojekt!® hat
aufgewiesen, welche hohe Bedeutung die An-
bindung an eine und das Engagement in einer
Glaubensgemeinschaft, die die eigene Suche

»Funktionalisierung Erwachsener
in ihren Rollen
als Viéter oder Miitter

nach Sinn, Religiositdt und Spiritualitdt unter-
stiitzt, besitzt. Es gibt sowohl einen positiven Zu-
sammenhang zwischen dem Leben in der Glau-
bensgemeinschaft mit der Glaubensentwicklung
Erwachsener, als auch die Gegenbewegung, dass
negative Erfahrungen, die etwa zu einem Kir-
chenaustritt fiihren, einen » Glaubensschwundg
nach sich ziehen.

Wird zusdtzlich danach gefragt, wo und wie
Erwachsene kirchlich-pastoral angesprochen
werden, so zeigt sich noch immer eine Tendenz
zur Funktionalisierung Erwachsener in ihren Rol-
len als Viter oder Miitter bzw. in den Berufsrol-
len. Bringen Erwachsene berufliche Kompeten-
zen in gemeindliche und kirchliche Belange ein,
sind sie erwiinscht, ebenso als Katechetinnnen
der Kinder, im Kirchenvorstand und Pfarrge-
meinderat und in vielen gemeindlichen Grup-
pierungen. Hingegen bedarf es vielerorts noch
einer Sensibilisierung fiir die Erwachsene in ih-
rer biographischen Phase betreffenden eigenen
Fragen. Am ehesten hat die kirchliche Erwach-
senenbildung in den letzten Jahren eine Ent-
wicklung genommen, die sich zunehmend an
den Lebensthematiken Erwachsener, ihren Kri-
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sen und kritischen Lebensereignissen und der
Gewinnung von Autonomie im Glauben und
Subjekthaftigkeit in Verantwortung orientiert.
Demgegeniiber gibt die kirchliche Distan-
ziertheit der weit {iberwiegenden Mehrheit der
40- bis 60-Jahrigen zu denken, und zwar nicht

zuerst unter der Frage nach der Zukunftsfahig-
keit von Kirche, sondern unter der Perspektive,
welche Begleitung und Hilfe Erwachsenen zu-
teil wird bei der schwierigen Aufgabe, die Héhen
und Tiefen ihres Lebens- und Glaubensweges zu
meistern.
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O Leben Leben, wunderliche Zeit
von Widerspruch zu Widerspruche reichend

im Gange oft so schlecht so schwer so schleichend
und dann auf einmal, mit unséglich weit
entspannten Fliigeln, einem Engel gleichend:

o unerklarlichste, o Lebenszeit.

Von allen grolb gewagten Existenzen

kann eine glithender und kiihner sein?

Wir stehn und stemmen uns an unsre Grenzen
und reifen ein Unkenntliches herein
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