Ruth von der(Crone

?Alleinlebende Frauen in der Phase

In einer Gesellschaft, in der es
»normalg ist, Ehepartner und Kind(er)
zu haben, empfinden sich Alleinlebende
an den Rand gedréngt. Ihre Probleme
werden hier aus der Perspektive

der Schweizer »Arbeitsgemeinschaft
unabhéngiger Frauen« skizziert.

® Die einzelnen Biographien der alleinleben-
den Frauen sind vielschichtig. Ich beschrinke
mich deshalb auf alleinlebende Frauen, die kei-
ne Kinder haben, unverheiratet und erwerbstitig
sind.

Beruf und Arbeit

@® Die Phase der ledigen, berufstitigen Frau
zwischen 40 und 60 ist geprégt von der Berufs-
arbeit. Sie muss ihren Lebensunterhalt selbst ver-
dienen und der Berufsalltag erfordert ihre ganze
Kraft. Die Arbeitsbedingungen sind hérter ge-
worden. Die Angst um den eigenen Arbeitsplatz
fiihrt oft zu einer starken Belastung. Davon sind
vielfach die &lteren Jahrgéinge betroffen. Im Ge-
gensatz zu den unverheirateten Kollegen sind
diese Frauen meistens in dienenden Berufen tétig
und verdienen weniger. In der Schweiz liegt die
durchschnittliche Lohndifferenz bei 29,6 %.
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zwischen 40 und 60

Viele der alleinlebenden Frauen haben
kaum noch Zeit Bekanntschaften zu pflegen. Zur
Berufsarbeit hinzu kommt die Sorge um die &lter
und schwiécher werdenden Eltern. Einige von
uns {ibernehmen diese Pflege neben dem vollen
Arbeitspensum. Eine Reduktion der Arbeitszeit
hat eine geringere Rente zur Folge. Vielfach
bleibt die Arbeit in Bezug auf die Eltern an der le-

»kaum noch Zeit
Bekanntschaften zu pflegen ¢

digen Tochter hédngen. All diese Tatsachen las-
sen einer alleinlebenden Frau wenig Spielraum,
um die fiir sie auBerordentlich wichtigen Kon-
takte im Bekannten- und Freundeskreis zu pfle-
gen.

Viele alleinlebende Frauen stellen gerade in
dieser Lebensphase fest, dass ihr berufliches Um-
feld nicht mehr ihren Wiinschen entspricht. Aus
eigener Erfahrung kann ich sagen, dass es sich
lohnt, sich beruflich zu verdndern und nochmals
etwas Neues zu beginnen. Dies zahlt sich viel-
leicht nicht in klingender Miinze aus, aber be-
stimmt in der Freude an einer neuen, interes-
santeren Aufgabe. Im Hinblick auf eine Beruf-
statigkeit bis zum 65. Lebensjahr lohnt es sich
dariiber nachzudenken. Wenn wir auf die 60 zu-
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gehen, werden wir uns mit der Pensionierung
befassen miissen, sowohl in finanzieller Hinsicht
als auch in Bezug auf die neue Freiheit und Frei-
zeit. Oft bieten Firmen interne Kurse an, die je-
doch hauptséchlich auf Ehepaare ausgerichtet
sind und es werden Themen behandelt, die sich
fiir uns nicht stellen.

Gleichberechtigung
innerhalb
der Zivilstinde

® Diesist ein wichtiges Anliegen der Arbeits-
gemeinschaft unabhéngiger Frauen (AUF). Die
heute zur Diskussion stehenden verschiedenen
Lebensformen, die der Familie gleichgestellt wer-
den wollen, dréngen die ledigen, alleinlebenden
Menschen weiter ins Abseits. Alleinstehende
konnen weder die Arbeit, noch die Kosten teilen.
Sie sind deshalb bei gleichem Einkommen pro
Person eine schwéchere wirtschaftliche Einheit
als ein Paar.

Die AHV (Alters- und Hinterbliebenen-Ver-
sicherung) ist obligatorisch fiir Arbeitnehmer und
Arbeitgeber, die Beitrdge (zurzeit 10,10 % des
Bruttolohnes) werden je zur Hélfte von Arbeit-

nAlleinstehende kénnen
weder die Arbeit,
noch die Kosten teilen. {{

geber und Arbeitnehmer finanziert. Die Beitrdge
an die berufliche Vorsorge (BVG) werden auf-
grund des Bruttolohnes abziiglich eines Koordi-
nationsabzuges (heute SFr 24.000,-) berechnet.
Auch diese Versicherung ist obligatorisch, sobald
mehr als SFr 24.000,— jahrlich verdient werden.
Bei der AHV lgsen Alleinstehende ohne Kinder
keine Nachfolgerenten (z.B. Witwen-, Witwer-
und Waisenrenten) aus, bezahlen jedoch gleich
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hohe Beitrége. Ihr Rentenguthaben féllt im To-
desfall an die Kasse. Vereinzelte Kassen der be-
ruflichen Vorsorge zahlen Renten auch an Le-
benspartner aus.

Die Krankenkassen berechnen den Allein-
lebenden einen Zusatz von Fr. 10, pro Tag im
Spital, mit der Begriindung, dass wir zu Hause
die Mahlzeiten einsparen.

Im Moment wird in der Schweiz {iber Mo-
delle der Ehepaar- und Familienbesteuerung dis-
kutiert. Allein der Name »Ehepaar- und Famili-
enbesteuerungy ldsst aufhorchen. Dazu zihlen
die alleinlebenden Personen nicht, sie werden
aber zunehmend stérker belastet. In der Schweiz
werden bei Alleinstehenden fiir die Steuern
hohere Tarife angewendet. Durch die Steuer-
harmonisierung, die kostenneutral sein soll, wer-
den die Alleinlebenden noch mehr belastet. Un-
sere Arbeitsgemeinschaft nimmt an der Ver-
nehmlassung dieser Modelle teil.

Alleinstehende Frauen in
der Gesellschaft

@ [m Zusammenhang mit der Arbeit in unse-
rer Arbeitsgemeinschaft stelle ich immer wieder
fest, dass es offenbar fiir viele ledige Menschen
schwierig ist, zu ihrem Ledigsein zu stehen.
Wiinschenswert wire, wenn gerade unverhei-
ratete Frauen in dieser Lebensphase mit mehr
Selbstvertrauen im Leben stiinden. Natiirlich ist
dies in unserer auf Familie und Partnerschaft aus-
gerichteten Gesellschaft oft nicht einfach und
braucht etwas Mut.

Die Akzeptanz der ledigen Frau kann sich
nur dndern, wenn wir uns in der Gesellschaft
zeigen, sei es im Theater, an Anldssen im Wohn-
quartier, im Restaurant oder Hotel. Gerade in der
Zeit zwischen 40 und 60 ist es wichtig, dass wir
uns nicht zurlickziehen, damit wir nicht einsam
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werden im Alter. Es braucht oft etwas Mut und
Uberwindung nach einem anstrengenden Tag
noch auszugehen.

Allein reisen ist ein Thema fiir sich: von den
Zuschldgen fiir Einzelzimmer ganz zu schwei-
gen. Wie schén, wenn wir mit einem besonders

»wenn gerade unverheiratete Frauen
mit mehr Selbstvertrauen
im Leben stiinden

sonnigen hellen Zimmer {iberrascht werden oder
uns ein Tisch am Fenster angeboten wird, ochne
dass wir darum bitten miissen.

Fragen bei Krankheit,
Alter oder Tod

@ Hier stellen sich viele Fragen: Was mache
ich, wenn ich krank bin, ins Spital muss? Wo er-
halte ich Hilfe? Was muss ich tun, damit meine
Wiinsche in Bezug auf die Behandlungen im Spi-

Bleib

Die Fahrten gehen zu Ende,
der Fahrtwind bleibt aus.
Es fillt dir in die Hande

ein leichtes Kartenhaus.

Die Karten sind bebildert

und zeigen jeden Ort.

Du hast die Welt geschildert
und mischt sie mit dem Wort.

Profundum der Partien,

die dann im Gange sind!
Bleib, um das Blatt zu ziehen,
mit dem sie gewinnt.

Ingeborg Bachmann

330 Ruth von der Crone / Alleinlebende Frauen zwischen 40 und 60

tal beriicksichtigt werden? Wer hilft mir durch-
zusetzen, dass zum Beispiel keine lebensverldn-
gernden Behandlungen im Krankenhaus durch-
gefiihrt werden? Heute gibt es (beim Arzt oder
bei den Patientenorganisationen) die sog. Pati-
entenverfiigung. Eine solche Verfiigung soll so
aufbewahrt werden, dass Angehorige oder
Freunde sie finden kénnen. Sinnvoll ist es, wenn
der Hausarzt eine Kopie der Verfiigung besitzt.
Zu regeln sind auch Anordnungen im Todesfall.
Diese gehéren nicht in ein Testament, sondern
miissen separat geregelt werden, damit die Hin-
terbliebenen den Wiinschen der Verstorbenen
Rechnung tragen konnen. Zu diesem Thema ver-
anstaltete die AUF Informationsabende, die alle
sehr gut besucht wurden.

Dennoch ...

® Alleinstehen heisst, allein fiir sich sorgen,
das Leben allein bewéltigen mit allen Héhen und
Tiefen. GenieBen Sie [hre Unabhéngigkeit!

Wir gehen, die Herzen im Staub,

und lange schon hart am Versagen.
Man hért uns nur nicht, ist zu taub,
um das Stéhnen im Staub zu beklagen.

Wir singen, den Ton in der Brust.

Deort ist er noch niemals entsprungen.
Nur manchmal hat einer gewuBt:

wir sind nicht zum Bleiben gezwungen.

Wir halten. Beenden den Trott.
Sonst ist auch das Ende verdorben.
Und richten die Augen auf Gott:

wir haben den Abschied erworben!

Ingeborg Bachmann
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