Annemarie Bauer

Zwischen ngewonnenen Jahren« und
nriskanten Freiheitenc

Erwachsene zwischen 40 und 60 Jahren

Aus der Perspektive der Familien-
soziologie ist die mittlere Generation
nicht nur mit dem Erwachsenwerden

der Kinder konfrontiert, sondern ebenso
- und vielleicht noch anfordernder -

mit dem Altwerden der eigenen Eltern.
Die komplexe Dynamik, die sich dabei
entwickeln kann, wird im Folgenden

als Signum der Zeit zwischen

40 und 60 aufgezeigt.

® Eine {iberraschend einfachen Analyse von
Daten aus Kirchenbiichern hat gezeigt, dass sich
die heutigen Lebens- und Familienzyklen sehr
deutlich von denen friitherer Jahrhunderte un-
terschieden.! Aufgrund der Zunahme der Le-
bensspanne und der sicheren Verldngerung un-
seres Lebens sieht er eine neue Einstellung zu
Leben und Sterben als notwendig an. Tatsache
ist, dass die 40-Jahrigen gerade bei Halbzeit ste-
hen und die 60-Jéhrigen noch ein Viertel oder
ein Drittel ihrer Lebensspanne vor sich haben.
Dagegen steht exemplarisch gesehen die Po-
sition von Beck und Beck-Gernsheim {iber die
Risiken, die mit der Individualisierung einherge-
hen: Offenbar ist den Menschen nichts lieber als
Freiheit und die These der Individualisierung mo-
derner Lebensformen scheint diese Freiheit(en)
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Zu bestdtigen, auch wenn sie mit dem Adjektiv
yriskant¢ konnotiert werden.?

In diesem Artikel mochte ich vor allem auf
die Familienbeziehungen der Erwachsenen (hier
istimmer gemeint die Altersgruppe zwischen 40
und 60 Jahren) eingehen und sie mit einigen
Thesen zunéchst beschreiben, um dann ein neu-
es Thema und neues Phinomen der Intergene-
rationen-Beziehungen aufzugreifen und heraus-
zuheben: Die Gestaltung der Beziehung dieser
Generation mit der noch &lteren Generation.

Soziologische Details

® Das gingige Modell vom Familienzyklus
geht von drei groBen Phasen aus: Die erste Le-
bensphase, ca. 23 Jahre, verbringt ein Mensch in
der Herkunftsfamilie und erwirbt einen Beruf,
die zweite grofie Phase bis zu einem Alter von
etwa 48 bis 50 Jahren lebt der Mensch in seiner
Zeugungsfamilie mit seinem/ihrem Partner und
ein bis zwei Kindern; dann folgt die so genannte
nachelterliche Gefahrtenschaft, die bis zum Tod
eines der Partner dauert, wihrend der verwit-
wete Teil dieses Paares noch einige Jahre alleine
zu leben hat, in der Regel die Frau. Diese dritte
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Phase ist eindeutig die ldngste und wére weiter
zu differenzieren vor allem unter geschlechts-
spezifischen Aspekten.

Was passiert nun in dieser Zeit? Sie ist fiir die
Gesamtgruppe in der Regel das Ende der Famili-
en- und Berufsexpansion bei gleichzeitigem Aus-
scheiden der Kinder und des Abschiedes von den
eigenen Eltern — worauf ich im zweiten Kapitel
dieses Artikels genauer eingehen mochte.

Zusammenbruch der
traditionellen Bindung?

® Der Begriff von Familie bewegt sich zwi-
schen juristischen Definitionen, biologischen
Uberlegungen und soziologischer Phanomeno-
logie. Nicht nur die Grenzen, wer und was zu ei-
ner Familie gehort, changjeren, sondern es tau-
chen Konstellationen auf, die es offenbar zu
fritheren Zeiten in dieser Form nicht gegeben
hat. Die Heiratsmiidigkeit und die Ehe auf Pro-
be, die »Patchwork-Familien¢, die allein erzie-
henden Familien etc., das alles sind Formen des
Zusammenlebens, die man allenfalls moralisch
als Abweichungen bezeichnen kann, die aber, so-
ziologisch gesehen, als Vielfalt eines Grundmo-
dells zur Kenntnis zu nehmen sind.

Es sieht also so aus, dass das Standardmodell
der Kleinfamilie als Familienleitbild ausgedient
hat und neue Formen auftauchen, die aber nicht

nVielfalt eines Grundmodelis

die Idee der Familie in Frage stellen, sondern das
Standardmodell. Auf der anderen Seite ist fest-
zustellen, dass bei vielen Menschen das klassi-
sche Familienmodell der zwei in einem Haushalt
zusammenlebenden und mit bestimmten Qua-
litdten interagierenden Generationen weiterhin
normative Giltigkeit hat.
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Neue Formen von Verbindlichkeiten?

® Esistrichtig, dass jede dritte Ehe geschieden
wird, dass eine nicht feststellbare Zahl von Ehen
auch ohne Scheidung auseinander geht oder erst
gar nicht juristisch geschlossen wird. Insofern
muss man von einer Kiindigung der Partnerbe-
ziehung in wesentlich mehr Fillen ausgehen, als
die Statistik das {iberhaupt erfassen kann.
Gemeint ist mit diesen Zahlen aber
zundchst einmal das Zusammenleben in einem
Haushalt. Eine Scheidung bzw. eine Kiindigung
der Partnerbeziehung aber sagt nichts iiber die
Beziehung zu den Kindern aus, d. h. die fami-
lidren Rollen bleiben erhalten oder werden mo-
difiziert, wahrend sich die Rollen der Partner-
schaft @ndern. Das Vorhandensein von Kindern
hat nach differenzierten soziologischen Analy-
sen auf die sozialen Beziehungen mehr Einfluss

»Heutige Eltern erfiillen
ihre Familienpflichten
nicht seltener als friihere. {{

als der Familienstand.3 Die Scheidungszahlen sig-
nalisieren offenbar einen Bedeutungswandel fiir
die Ehe, nicht aber fiir die Familie.

Nach einer groBen Untersuchung ist es die
Generation, die zwischen 1933 und 1938 gebo-
ren wurde, die den hochsten Anteil der Kinder
enthdlt, die mit einem allein erziehenden El-
ternteil aufgewachsen ist.# Der Prozentsatz der
Kinder, die mit beiden Eltern aufwachsen, liegt
gegenwartig hoher oder zumindest genauso
hoch wie im Durchschnitt des gesamten 20, Jaht-
hunderts. Das bedeutet, dass die heutigen Eltern
erwachsener oder erwachsen werdender Kinder
ihre Familienpflichten offenbar nicht h&ufiger
kiindigen, als ihre Eltern durch historische Er-
eignisse und gesamtgesellschaftliche Katastro-
phen gezwungen waren, ihre Elternpflichten auf-
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Zugeben oder zu reduzieren. Es ist eine offene
Frage, ob der totale Verlust eines Elternteils
durch den Tod des Vaters im Krieg z.B. trauma-
tisierendere Wirkungen hat als der strukturelle
Verlust eines Elternteils durch die Entscheidung
des Vaters oder der Mutter, aus der Partnerschaft
auszusteigen, in der interaktiven und emotiona-
len Beziehung zu Kindern aber zu bleiben.

Haushalt oder
Interaktion?

@ Konstitutiv fiir Ehe und Familie sind die per-
sonlichen Beziehungen und engen emotionalen
Bindungen: Dies hat bereits Max Weber hervor-
gehoben. Bei der soziologischen oder fiir die Po-
litik daraus abgeleiteten Klage {iber die Zunahme
der Singles und der Ein-Personen-Haushalte wird
die Beziehungsqualitét nicht beachtet. Das neue
Modell des »Living apart together« besagt nichts
anderes, als dass Personen in einem Ein-Perso-
nen-Haushalt leben; wie sie ihr Beziehungsnetz
konstruieren und konstituieren ist davon vollig
unbeeinflusst. Das Stichwort der »Liebe auf Dis-
tanzg verweist darauf, dass die Verbindlichkeit
der privaten und familidren Beziehungen mogli-
cherweise gar nicht so weit abgenommen hat,
dass aber die Verbindlichkeiten des Zusammen-
wohnens und -haushaltens in der Tat in Frage ge-
stellt werden.

Planung von Lebenslaufen?

® Lebensldufe kdnnen und miissen heute viel
stérker geplant werden als in fritheren Zeiten:
Sie werden zur Entscheidungssache.® Daraus
wird die These abgeleitet, dass die Generationen
immer unwichtiger fiir einander seien und die
Weitergabe von Fertigkeiten und Uberzeugun-
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gen immer weniger Bedeutung habe. Nach dem
bisher Gesagten scheint aber einiges darauf hin-
zudeuten, dass die Zunahme der Lebensspanne,
die sicheren Jahre, die finanziellen Sicherheiten,
Bildungs- und Mobilitétschancen zwar tatsdch-
lich groBere Freiheiten fiir Lebensentwiirfe bie-
ten, diese aber nicht von der Aufgabe der Bezie-
hungen oder dem Sich-Herauslosen aus den Ge-
nerationen begleitet werden.

Familiendynamische
Details

® Eine Familie ist im Lauf ihrer Entwicklung
verschiedenen Stadien, aber auch verschiedenen
Erschiitterungen ausgesetzt. Aus den friihen Bin-
dungen zwischen Eltern und Kindern ergibt sich
der Auftrag der Individuierung und der Abls-
sung, sowohl fiir die Eltern als auch fiir die Kin-
der. Die Jugendlichen und jungen Erwachsenen
entwickeln eigene Lebensentwiirfe, finden einen
Beruf, gehen Partnerschaften ein, denken oder
realisieren Familie und entwickeln eigenstandi-
ge Interessen. Diese Zeit der Ablgsung kann als
Erschiitterung der Familienrealitét erlebt werden
und familienzyklisch betrachtet ist es eine Vul-
nerabilitétsphase, vor allem fiir die Frauen, die
mit der Krise des Altwerdens, der Ablosung von
den Kindern und dem Altwerden der &lteren Ge-
neration, also der eigenen Eltern und Schwie-
gereltern, konfrontiert sind. Fiir den Mann ist
aus vielerlei Griinden die Verletzlichkeit in die-
ser Phase (noch) nicht so groB.

Nach der Pubertdt und Adoleszenz mit der
Erkenntnis, dass die Eltern doch nicht so ideal
sind, wie die Kinder als Kinder meinten, kommt
es in der Regel nach der Depotentierung der El-
tern zu einer versdhnten Distanzierung, mit der
junge Menschen in die Erwachsenenphase ge-
hen; die meisten halten Kontakt zu den Eltern
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und nur wenige unterbrechen ihn ganz. Es ist
die Zeit, in der den alt werdenden Eltern noch
einmal ein Stiick Freiheit zuriickgegeben wird.

Das Altwerden der Alten

® In diesem Abschnitt sind die Erwachsenen
also etwa 50 Jahre alt. Mit weiter zunehmendem
Alter allerdings wird die Familienrealitdt ein
zweites Mal heftig erschiittert: Das soziale Um-
feld wird diinner, die Aufgaben werden weniger,
die kérperlichen Kréfte lassen nach, die person-
liche Bedeutung wird geringer und die Lebens-
perspektiven sind deutlich kiirzer. Mit der Hy-
pothek dieser eigenen Erfahrungen begegnen sie
ihren alten Eltern, die ihnen vorleben, wie das
Ganze weitergeht. In beiden Gruppen, also den
Erwachsenen und der Elterngeneration, tauchen

W Die alten Eltern leben vor,
wie das Ganze weitergeht. {

Vorstellungen auf, sich einander wieder an-
zundhern, sozusagen als »Wiederanniherung im
Alter¢.® Die Erwachsenen etkennen, dass die Be-
ziehung zu den alten Eltern eine neue Realitét
bekommt, der Rechnung getragen werden muss.
Die Erkenntnis, dass die alten Eltern alt gewor-
den sind, tritt schleichend in das Bewusstsein
und wird erst einmal verleugnet oder gar ver-
dréngt. Wenn aber Kontakt besteht, wird die An-
erkenntnis der Tatsache nicht mehr zu verleug-
nen sein, vor allem dann, wenn Demenz dazu-
kommt.

Die zweite Familienerschiitterung

® Die zweite Erschiitterung der Familienrea-
litdt verléuft also umgekehrt: Die Stabilitdt der
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Familie wird durch die alten Eltern bedroht.
Selbst wenn die Kontakte ganz gerissen waren,
stellt sich die Frage der Positionierung: Kinder
im Erwachsenenalter miissen sich in irgendeiner
Form dazu stellen, wie sie den Kontakt mit ihren
alten Eltern gestalten wollen. Helm Stierlin hat
flir die Ablosungsphase der Kinder drei Famili-
enmuster herausgearbeitet, die der AusstoBung,
der Bindung und der Delegation.” Diese Famili-
enmuster scheinen sich nun auch wieder het-
auszubilden, wenn es um das Altwerden der El-
tern geht. Es wird Familien geben, die dazu nei-
gen, diese Eltern auszustoBen und den Prozess
des Altwerdens unter Umstdnden sogar zum An-
lass nehmen, die Beziehung abzubrechen. Es
wird Familien geben, die auf den Bindungsmo-
dus zuriickgreifen und enger zusammenriicken,
wobei der Inhalt des Zusammenriickens sein
wird, die Fiirsorge und Verantwortlichkeit fiir die
alten Eltern langsam immer mehr zu iiberneh-
men.

Delegation bedeutet, dem anderen den Auf-
trag zu geben, entweder das eigene Leben zu
wiederholen oder unbedingt ein anderes Leben
zu leben. Delegationen sind Bindeglieder zwi-
schen den Generationen; eine gibt der ndchsten
etwas weiter in Form eines Auftrags und wenn
diese Auftrége erfiillt werden, ist dies eine posi-
tive emotionale Riickkopplung fiir die dltere Ge-
neration. Delegationen seitens der alten Eltern an
ihre erwachsenen Kinder sind méglich und kom-
men vor. So tauchen in dieser letzten Phase der
wiedergewonnenen oder zugemuteten Verbin-
dung und Kohégsion die alten Themen und Ge-
fithle der Intergenerationenbeziehung noch ein-
mal auf. Alte Eltern kénnen von der Erwachse-
nengeneration den Auftrag bekommen, ein gutes
Alter vorzuleben und damit der Erwachsenen-
generation die Sicherheit zu geben, dass man gut
alt werden und das Alter bewéltigen kann; je
nach Familiengeschichte ist es aber auch mog:-
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lich, dass die Alten den Auftrag bekommen zu
scheitern und dass ihnen verweigert wird, ihr Le-
ben gut und in Wiirde abzuschlieBen.

Im Wechselspiel der Ubertragungen

@® Das hohe Alter, Krankheit und Behinderun-
gen steigern den Wunsch nach » Wiederannahe-
rungg, sei es durch Regression oder durch den
tatsdchlichen Bedarf. Die nachfolgende Genera-
tion, also die Erwachsenen zwischen 50 und 60,
verstehen sich als Kinder, unabhéngig vom rea-
len Lebensalter. Das bedeutet, dass die internali-
sierten Bilder von Eltern und Kindern auch im

yErwachsene verstehen sich
als Kinder, unabhéngig
vom realen Lebensalter. {

Erwachsenenalter nicht nur den eigenen Kin-
dern gegeniiber unbewusst und latent vorhan-
den sind, sondern auch den eigenen Eltern ge-
geniiber. Auf der anderen Seite aber wird die
mittlere Generation seitens der alten Eltern als in-
nere Bilder von »Eltern an sichg, also Eltern-
imagines, erlebt, d.h., die erwachsenen Kinder
bekommen Qualitdten zugeschrieben und es
werden Erwartungen an sie gekniipft, die man an
gute Eltern richten kann. Das Ganze ist ein sehr
komplizierter Vorgang von Ubertragung und De-
legation. Die alten Eltern sind Eltern der er-
wachsenen Kinder, sie erwarten aber Elternqua-
litdten von den erwachsenen Kindern und wer-
den in dieser Beziehung teilweise zu dem Kind
ihrer eigenen Kinder. Andererseits ist die Er-
wachsenengeneration reale Eltern und reale Kin-
der und, um es noch komplizierter zu machen,
sie sieht sich in ihren eigenen Kindern wieder. Sie
kennen also die Erwartungen von Kindern nun
endlich aus drei Blickwinkeln: von sich selbst,
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als sie Kinder waren, von ihren eigenen Kindern
und von den Erwartungen her, die nun ihre El-
tern produzieren.

Aber wihrend diese Ubertragungsvorgange
zwischen der realen Kindergeneration und der
realen Elterngeneration noch eindeutig ausein-
anderzuhalten sind, so sind diese Ubertragungen
und Delegationen zwischen den erwachsenen
Kindern und den alten Eltern nicht mehr ein-
deutig und sie sind auch nicht mehr eindeutig
zu differenzieren. Dies fiihrt zur Rollenunsi-
cherheit und die immer neu zu fillende Ent-
scheidung, in welcher Rolle man angesprochen
ist und in welcher Rolle man antworten kann
oder will, fiihrt zu diffusen Gefiihlen der Un-
klarheit von zugestandenen und abgesproche-
nen Erwartungen, von alten Beziehungsmustern
und alten Gefiihlen.

Verdienst, Schuld und Macht

® Der Familientherapeut [van Boszormenyi-
Nagy hat ein imponierendes Werk zur Thematik
der Intergenerationenbeziehungen vorgelegt.®
Er vertritt die Annahme, dass es zwischen den
Generationen eine Art unsichtbare Buchhaltung
gibt, wo iiber Schulden und Verdienste der Fa-
milienmitglieder genauestens Buch gefiihrt und
daraus Berechtigungen und Anspriiche abgelei-
tet werden. Unter »Schulden« sind sowohl
Schuld als auch Schuldgefiihle gemeint. Aus bei-
dem kann paradoxerweise Macht erwachsen, die
ein transgenerationales Muster darstellen kann:
die Macht der Schulden. Normalerweise nimmt
man an, dass die Glaubiger Macht {iber den
Schuldner haben. Zwischen den Generationen
aber spielt es sich anders ab. Hier kann man be-
obachten, dass die Gldubiger, also die, die noch
etwas zu bekommen hétten, in eine immense
Abhédngigkeit von dem geraten, der ihnen das,
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was ihnen (angeblich) zusteht, verweigert. Es ist
dann fast so, als ob diejenigen, die etwas schul-
dig bleiben, ihrerseits gerade aus ihren Schulden
heraus einen immensen Zuwachs an Macht er-
fahren. Die Frage danach, wer von wem noch
was zu bekommen hat, wird in der Dynamik
zwischen erwachsenen und alten Menschen
wieder virulent: Beide denken ndmlich, dass sie

»Die Frage, wer von wem noch
was zu bekommen hat {{

eigentlich noch etwas von der anderen Genera-
tion zu bekommen hétten. Die Erwachsenen er-
leben in der Konfrontation mit den alten Eltern
und Schwiegereltern noch einmal die Defizite,
also die nicht erfiillten Themen und Bereiche ih-
rer Kindheit und Jugend; die Alten aber haben
niemand anderen mehr, an den sie Anspriiche
stellen kdnnen, von dem sie etwas bekommen
kénnen. Manche alte Menschen setzen deshalb
das Spiel um den Machterhalt wie unter einem
Zwang stehend fort. Sie miissen es fortsetzen,
denn ihre Schuld anzuerkennen, wiirde sie un-
ertraglich belasten und sie damit konfrontieren,
dass sie vielleicht wahrend ihres gesamten Le-
bens bei anderen durch ihre Macht uneinge-
standene Ablehnung hervorgerufen haben und
dass die Einsamkeit, unter der sie oft leiden, die
Quittung ist. Sie miissten sich dies zu einem Zeit-
punkt eingestehen, wo es nicht mehr zu dndern
ist.

Erméachtigung

@ Aber auch bei der Erwachsenengeneration
gibt es Macht, die aus dhnlichen Quellen gespeist
wird und sich vor allem in »Erméachtigungen«
ausdriickt. Oft bleibt nichts anderes {ibrig, als die
Entscheidungen fiir die alten Eltern zu treffen,
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iiber den Wohnort, iiber die Ausgaben, {iber die
Versorgungsstruktur etc. Dies fiihrt fast immer
Zu einer Depotenzierung der Alten und zu ei-
nem Machtzuwachs der Erwachsenen, ein
Machtzuwachs, der verbunden ist mit viel Auf-
wand und Arbeit, aber auch mit Schuldgefiihlen,
manchmal aber auch mit Rachegefiihlen. Bei al-
ler Anerkenntnis der Arbeit, wenn erwachsene
Kinder »durchhalteng, die Beziehungen nicht ab-
brechen und sogar die Pflege iibernehmen, darf
nicht verleugnet werden, dass die Machtver-
héltnisse eindeutig umgekehrt sind und den Al-
ten wenig direkte Macht, allenfalls subtile Macht
(ibrig bleibt, die sich oft in alten Zugriffsweisen
und in einem z&hen Ringen darum zeigt.

Verluste

® Der Lebensweg des Alters ist gekennzeich-
net von der Aufgabe bestimmter Rollen, dem
Hinnehmen vieler Verluste und der damit ver-
bundenen Trauer und manchmal auch Ver-
zweiflung. Dieses ist hinldnglich bekannt. Nicht
so sehr bekannt aber ist die Scham alter Men-
schen {iber das Nachlassen der eigenen Féhig-
keiten. Scham entsteht immer dann, wenn der
Stolz und die eigene Wiirde gekrénkt sind. Man
kann fragen, ob Demenz nicht eine Antwort auf
Schamgefiihle ist: Der Mensch schlieft sich zu,
man grenzt die Selbstwahrnehmung aus, um die-
sem unangenehmen Gefiihl zu entfliehen. Die
Angst davor, nicht mehr Herr des Kérpers und
des Denkens zu sein, ist grof und fiihrt zu ver-
schiedenen Abwehrméglichkeiten. Letztendlich
handelt es sich um die Angst, ldcherlich zu wer-
den, belacht zu werden, ausgegrenzt zu werden
und auf der Seite des Korpers »entweiht« zu wer-
den.? Beide Vorginge, Trauer und Scham, ver-
stérken die Suche nach Geborgenheit. Beide Ge-
fiihle aber kimpfen auch mit dem Willen zur Au-
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tonomie. Zu diesen Gefiihlen der Alten gibt es
korrespondierende Gefiihle der mittleren Gene-
ration. Die ihnen angetragenen Gefiihle sind an-
strengend, zwingen zu einer Auseinanderset-
zung mit Lebensbereichen, von denen man noch

»die Scham alter Menschen
tiber das Nachlassen
der eigenen Fahigkeiten {{

weit genug entfernt ist, die aber nun in greifba-
re Néhe riicken. Die Néhe und die Suche nach
Geborgenheit werden in der Regel mit einer Ab-
wehr von Nihe beantwortet, die darin besteht,
immer wieder Grenzen zu ziehen und die eige-
nen Bereiche einzuzdunen.

Vorherrschend sind ambivalente Gefiihle
auch bei den erwachsenen Kindern, Gefiihle
zwischen Verantwortungsbereitschaft und
Fluchtwiinschen, ebenso wie auch immer wie-
der der Wunsch auftauchen wird, die Alten mé-
gen sterben, man moge befreit werden und die
Last los sein bei gleichzeitigem Wunsch, sie zu
halten, zu binden und nicht loslassen zu wollen.

Das SchlieBen
des Lebenskreislaufes

@ Dieser Punkt kann nur sehr kurz angespro-
chen werden: Das Alter endet mit dem Tod und
die mittlere Generation, die sich mit den alten
Menschen konfrontiert, muss sich auch mit de-
ren Sterben und Tod beschéftigen. Analogzu den
Entwicklungsschritten eines Kleinkindes, das
sich von einer autistischen iiber eine symbioti-
sche Phase zu einem Individuierungsprozess ent-
wickelt und sich immer weiter verselbstandigt
und von den Bezugspersonen ablést, scheint es
einen umgekehrten Entwicklungsweg der alten
Menschen zu geben, der von der Autonomie in
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die Suche nach Néhe — nicht ohne Protest — {iber
Regressionswiinsche und Bediirfnisse nach Sym-
biose in eine symbiotische und dann méglicher-
weise kurz vor dem Tod auch autistische Phase
fithrt. So wie sich das kleine Kind mit einem
Ubergangsobijekt in die Welt hineinarbeiten
muss, miissen sich viele Menschen mit einem
Ubergangsobjekt aus der Welt herausarbeiten.
Fiir die mittlere Generation aber heift dies Fol-
gendes: Was beim Sdugling mit Freude erlebt
werden kann, so die autistische Phase und die
Loslosung daraus und die immer wieder gelin-
gende Loslosung in ein immer autonomeres Le-
ben, ist beim alten Menschen fiir die AuBenste-
henden bedriickend. Sie werden mit dem
langsamen Verlust der Autonomie und der Indi-
viduation in Beschlag genommen und dieser
Weg fiihrt nicht wieder in die Selbstindigkeit,

JyMenschen scheinen gefiihlsmaBig
wieder dort anzukommen,
wo sie angefangen haben. {{

sondern geht aus der Symbiose weg in den Au-
tismus und von dort in den Tod. Der Lebens-
kreislauf schlieBt sich und Menschen scheinen
gefiihlsméBig wieder dort anzukommen, wo sie
angefangen haben. Viele Funktionen lassen nach,
Gefiihle aber bleiben erhalten; sie werden ge-
néhrt vom Unbewussten und zu diesem gehdren
die frithen Erfahrungen. Und diese friihen Er-
fahrungen werden nun an der mittleren Gene-
ration noch einmal abgearbeitet, letztendlich auf
der Suche nach endlich kompetenten Eltern.
Sperling hat Formeln gefunden fiir das, was
die Generationen sich gegenseitig bedeuten kén-
nen.!? Die Jugend bringt in den familiéren Kon-
text die Realitdt ein, die mittlere Generation das
»Prinzip Hoffnungy, die Alten kénnten den Be-
weis einbringen, dass das Leben trotz aller Belas-
tungen und Irrtiimer dennoch méglich ist. Das
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hohe Alter allerdings symbolisiert Hilflosigkeit:
Das menschliche Leben beginnt und endet mit
Hilflosigkeit. Die Erwachsenen, die sich — ent-
gegen aller politischen Unkenrufe — zu einem
groBen Teil nicht vor der Konfrontation mit ihren

WAls Eltern der Alten miissen sie
Einstellungen mobilisieren,
die einst Kindern galten. {{

alten Eltern driicken, werden als Eltern der Alten
eingefordert und miissen Einstellungen mobili-
sieren, die einst Kindern galten.

Da man von alten Eltern nicht mehr erwar-
ten kann, dass sie ihr Denken, Fiihlen und Ver-
halten dndern, liegt die Last fiir die Gestaltung
der Beziehung bei der mittleren Generation. Die
Konfrontation mit alten Eltern ist unausweich-
lich, unabhangig davon, fiir welche Lebens- oder
Interaktionsform man sich entscheidet. Fiir alle
denkbaren Beziehungsmuster braucht man Re-
spekt. Diesen Respekt zu gewinnen oder ihn zu
behalten oder ihn immer wieder herzustellen, ist
eine der grofen Aufgaben der mittleren Genera-
tion. Es ist ein langer Abschied, der inzwischen
in fast jeder Familie geschieht und der seine Zeit
braucht. Dieser Abschied ist nicht nur mit einer

langen Trauer verbunden, sondern auch mit dem
Recht, sich dem eigenen Leben wieder zuzu-
wenden, allerdings um die Erfahrung reicher, zu
wissen, dass und wie das eigene Leben zu Ende
gehen kann.

»Gewonnene Jahre« oder
wriskante Freiheiten«?

® Werden Freiheiten riskant, wenn man Le-
bensgestaltungen findet, wdhlt oder sich diese
ergeben, die nicht in der Form enger Verbun-
denheit {iber Strukturen (z.B. Ehe), Lebensfor-
men (z.B. Haushalt), Beziehungsformen (z.B.
Kernfamilie) sichtbar werden?

Der Tod scheidet heute immer weniger
Ehen — das tut ein Teil der Partner selbst; ande-
re Beziehungen aber, vor allem die zwischen Kin-
dern und Eltern in allen Altersstufen, also auch
zwischen alten Eltern und der Generation der
40- bis 60-Jahrigen, scheidet in der Regel der Tod.
Die Solidaritdt zwischen den Generationen ist
gliltig und die Sicherheit der privaten Beziehun-
gen ist nicht an den Familienstand gekniipft. — In-
sofern kénnen »die gewonnenen Jahre ein Ge-
winn sein.

" Vgl. Arthur Imhof,

Die gewonnenen Jahre.
Von der Zunahme unserer
Lebensspanne seit 300
Jahren oder von der
Notwendigkeit einer neuen
Einstellung zu Leben und
Sterben, Miinchen 1981.
2Vgl. Ulrich Beck/Elisabeth
Beck-Gernsheim, Riskante
Freiheiten, Frankfurt a.M.
1994.

3 Vgl. Hans Bertram,

Die Sicherheit privater

Beziehungen, in: ders. (Hg.),

Das Individuum und seine
Familie. Lebensformen,
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Familienbeziehungen und
Lebensereignisse im
Erwachsenenalter, Opladen
1995, 91-123, hier 113.
4Vgl. Hans Bertram, Indi-
viduen in einer individual-
isierten Gesellschaft, in:
Bertram, Das Individuum
und seine Familie, 9-34, hier
20.

5Vgl. A. Giddens, Wandel
der Intimitat. Sexualitat,
Liebe und Erotik in moder-
nen Gesellschaften, Frank-
furt a.M. 1993.

6 Analog zu Margret Mahler
»Wiederannaherungsphase

im Kindesalter«: vgl. Mar-
gret Mahler, Symbiose und
Individuation. Die psychis-
che Geburt des Men-
schenkindes, Stuttgart
1989.

7Vgl. Helm Stierlin, Eltern
und Kinder im ProzeB der
Abldsung, Frankfurt a.M.
1975.

8Vgl. Iwan Boszormenyi-
Nagy/G.M. Spark, Unsicht-
bare Bindungen, Stuttgart
1981.

¢ Vgl. Katharina Groning,
Entweihung und Scham.
Grenzsituationen in der

Pflege alter Menschen,
Frankfurt a.M. 1998.

19Vgl. Eckhard Sperling, Zur
Dynamik der Mehrgenera-
tionenfamilie, in: H. Rade-
bold/G. Schlesinger-Kipp
(Hg.), Familien- und
paartherapeutische Hilfen
bei dlteren und alten Men-
schen, Gottingen 1982, 53-
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