§§Zwischen 40 und 60
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Acht Erfahrungen und Reflexionen

Wer sind die 40- bis 60-Jdhrigen?
Was prigt ihr Leben?

Wie hat sich ihr Glaube verdndert?
Was erwarten sie von der Kirche?
Diakonia hat Frauen und Méanner aus
verschiedenen Lebenssituationen
gebeten,zu erzidhlen. Entstanden sind
beriihrende Einblicke in Vielfalt

und Reichtum des Lebens.

Gabi Locker:
Eine schone und
reiche Zeit

@ Ich heife Gabi, bin 40 !/2 Jahre alt, seit
zehneinhalb Jahren mit meinem Mann Uwe ver-
heiratet und Mutter von drei Kindern: Giinter
ist 22 Jahre und stammt aus meiner ersten Ehe,
Anna ist neun und Matthias ist fiinf Jahre alt. Ich
bin zudem noch Tochter, Schwester (von vier
Briidern), Nichte, Cousine, Tante, Schwégerin,
Schwiegertochter, Schwiegerenkelin, Freundin,
Nachbarin, Dienstnehmerin (als pharmazeu-
tisch-kaufménnische Assistentin) ...

In all diesen Beziehungen und den daraus
entstehenden Lebenssituationen versuche ich,
meine Frau zu stellen. Wenn ich aufschreiben
soll, wie es mir jetzt als 40-Jéhrige im Vergleich
zur 30-Jdhrigen geht, muss ich spontan schrei-
ben: gut, sehr gut!!
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Als 20- bis 30-Jdhrige hatte ich viele schlim-
me Lebenssituationen zu bewiltigen. Meine
Scheidung mit 23 Jahren, meine totale Uberfor-
derung als Alleinerzieherin und Alleinverdiene-
rin. Zudem habe ich mit dem Gefiihl gelebt, so-
wieso immer alles falsch zu machen, eine Versa-
gerin zu sein.

Jetzt ist mein Leben ruhiger geworden, si-
cher durch das Zusammenleben mit Uwe und
den Kindern.

Wollte ich friiher als Mutter und Hausfrau
mdoglichst perfekt sein, so sehe ich das heute ge-
lassener. Ich habe das Vertrauen, dass meine Kin-

»etzt ist mein Leben
ruhiger geworden. {{

der nicht nur durch mich lernen, ich lasse sie
auch mit anderen Menschen Erfahrungen ma-
chen. Ich glaube, dass letztendlich Gott ihr Weg-
begleiter ist.

Der Haushalt hat den Stellenwert, der ihm
zusteht und da mir noch nie eine Arbeit davon-
gelaufen ist, erledige ich sie auch heute — nur
nicht immer gleich.

Wenn ich friiher an meine Herkunftsfamilie
dachte, fiel mir ein, was ich entbehren musste
und was meine Eltern in ihrer Erziehung an mir
falsch gemacht haben. Heute, selber Mutter ei-
nes durch die Pubertdt gegangenen Sohnes, den-
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ke ich mit viel Dankbarkeit und Freude an mei-
ne Kindheit. Ich liebe meine Eltern, weil sie so
sind, wie sie sind.

Auch in meinen Beziehungen ist mein Le-
ben leichter geworden. Ich habe viele Erfahrun-

»mit Menschen,
die ehrlich und aufrichtig
thr Leben leben {

gen machen diirfen und ich bin heute am liebs-
ten mit Menschen zusammen, die ehrlich und
aufrichtig ihr Leben leben. Das macht mein Le-
ben einfach und reich.

Mein Glaube an Gott hat sich mit mir ver-
dndert. Der Samen, den meine Eltern liebevoll in
die Erde gebettet haben, ist jetzt eine bliihende
Blume. Habe ich friiher mit Gott verhandelt, ihn
angefleht, meinen Willen, meine Wiinsche zu
erfiillen, kann ich heute auf seine Liebe vertrau-
en. Gott ist heute aus meinem Leben nicht weg-
zudenken, wegzuspiiren. Ich bete sehr viel aus
Dankbarkeit und Freude, aber auch, dass er mir
den Weg zeigt, den ich gehen soll. Ich kann auf
seinen Willen vertrauen.

Mein Verhéltnis zur Kirche war und ist ein
getriibtes. Es war mir einmal sehr wichtig, dieser
Kirche anzugehoren. Ich habe mich angestrengt,
um einen Platz zu finden, und habe immer wie-
der Ablehnung erfahren — als Frau und vor allem
als geschiedene und wiederverheiratete Frau. Es
hat mich gekrénkt und ich habe darunter gelit-
ten. Irgendwann im letzten Herbst ist mir dann
klar geworden, diese Kirche wird von Menschen
yregiert« und »verwaltet¢. Da ich nun einmal in
meinen Beziehungen zu Menschen wihlerischer
geworden bin, suche ich diese Kontakte zur Kir-
che nicht mehr. Ich habe sehr wohl Freundin-
nen und Freunde, die unsere Kirche vertreten
und mit denen ich gerne zusammen bin. Ich
habe auch viel Sehnsucht — sicher mehr als
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frither — nach einer lebendigen Glaubensge-
meinschaft und es macht mich traurig, dass es fiir
mich ganz schwierig ist, eine solche in meinem
Alltag zu finden.

Ich gehe immer noch regelmé@Big in die Kir-
che und es tut mir weh, nicht zur Kommunion
gehen zu diirfen. Ich glaube, ich bin wiirdig, dass
ER eingeht unter mein Dach, und ich glaube
auch, dass ER das Wort spricht, um meine Seele
gesund zu machen.

Als Frau mit Fehlern und Schwiéchen und
als Frau mit einer groBen Liebe zu Gott und den
Menschen mochte ich dieser Kirche angehdren

»Sehnsucht nach einer lebendigen
Glaubensgemeinschaft ({

- aber nicht mehr um jeden Preis. Diese Er-
kenntnis ist mit dem »Alterwerden« gekommen,
fast wie eine Geschenk. So ist auch in diesem Be-
reich mein Leben leichter geworden.

Noch ist das »Alterwerdeng fiir mich wie
ein spiter Sommertag. Tagstiber warm oder heif
und die Abende angenehm kiihl. Es ist fiir mich
eine sehr schone und reiche Zeit.

Verena Carlen:
Die Skizze und das Bild
Gedanken mit 50

@ »Ich lebe mein Leben in wachsenden Rin-
gen, die sich {iber die Dinge ziehn! Ich werde
den letzten vielleicht nicht vollbringen, aber ver-
suchen will ich ihn.« (R.M. Rilke)

Dieses Zitat kommt mir an Schliisselstellen
des Lebens immer wieder in den Sinn. Es gibt
mir heute Zeit und Gelegenheit, still zu stehen,
zurick und nach vorne zu schauen. 50 Jahre,
ein halbes Jahrhundert, sind es wert, {iberdacht
und bilanziert zu werden.
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Tatséchlich erfahre ich mein Leben als ge-
prégt von Abschnitten, von Ubergéingen, von An-
kommen und Weggehen. Dabei stelle ich fest,
dass ein bewusstes Leben in den einzelnen Pha-
sen mir jeweils groBe Befriedigung gibt, wenn
ich mich auf die Aktualitdt im Hier und Jetzt ein-
lasse. Ich sammle wertvolle Erfahrungen, die mir
bei der Entwicklung der eigenen Personlichkeit
helfen.

Da gibt es Berge und Téler, Freud und Leid.
Das Bild von Inseln im Fluss des Lebens ver-
deutlicht meine Vorstellung. Inseln, nicht isoliert,
sondern verbunden durch das bewegte Wasser,
ermoglichen mir Vertiefung, Fiille, Da-Sein. Ich
erinnere mich dabei an die Skizze, die ich in jun-
gen Jahren von meinen Leben gemacht habe. Ich
wollte meinen Platz in dieser Welt finden, mei-
nen Beitrag in dieser Welt leisten, gemeinsam
mit andern Menschen. Ich erinnere mich, dass
diese Zielvorstellung damals oft auch Bitte mei-
ner Gebete war.

Wenn ich heute Skizze und Bild einander
gegeniiberstelle, so meine ich, dass es mir eini-
germalen gelungen ist, diesen Lebensentwurf
zu konkretisieren. Es zeigt sich mir ein Bild von
bunter Farbigkeit und Vielfalt, mit hellen und

)y Patentrezept habe ich keines,
auller: LERNEN. {

dunklen Flecken, mit Licht und Schatten, mit of-
fener Begrenzung und leeren, weilen Stellen.
Noch gibt es viel zu tun, zu iiberarbeiten, zu er-
génzen, einzufiigen, neu zu schaffen. Patentre-
zept dafiir habe ich keines, aufler: LERNEN.
Nicht zuféllig bin ich nach einem Zweitstu-
dium heute als Lerntherapeutin tétig. Lernen
heiBt fiir mich, nicht nur quantitativ Wissen,
Kenntnisse, Fertigkeiten erwerben, speichern
und verarbeiten, sondern im Lebensprozess
wachsam bleiben, das Leben in seiner Vielfalt, in
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seinen Spannungen zu verstehen versuchen;
Dinge reifen zu lassen; Erwartungen zu hegen,
aber nicht um jeden Preis; offen sein fiir ver-
schiedene Maglichkeiten, ohne dabei sich selbst
zu verlieren; die eigene Identitdt und Perstn-
lichkeit nie aufzugeben. Dies alles bedingt lange,
vielféltige Lernprozesse.

In diesem komplexen Auftrag gibt mir die
Treue, die Wertschdtzung, die Geduld und die
Versohnung in meiner ehelichen Partnerschaft
den Mut und die Zuversicht, das Ziel nicht aus

Y offen sein,
ohne sich selbst zu verlieren

den Augen zu verlieren, Krisen durchzustehen,
Durststrecken auszuhalten. Die gegenseitige For-
derung tragt heute zu einer kreativen, vielseiti-
gen Lebensgestaltung bei.

Die Jahre der Familie mit der anspruchsvol-
len Erziehungsarbeit in einem heterogenen Um-
feld waren fiir mich eine groBe Herausforderung
an die eigene Person. Das Zwischen-den-Gene-
rationen-Stehen hat viel Energie und Reflexions-
arbeit gekostet. Geprégt vom Erzogensein durch
die eigenen Eltern heute Kinder erziehen fiir eine
Welt von morgen —welch groBe Aufgabe, welche
Verantwortung! Als Mutter einer 20-jdhrigen
Tochter und eines 18-jahrigen Sohnes stehe ich
mitten im Prozess der Ablésung von meinen Kin-
dern. Verantwortung abgeben, Beschiitzerim-
pulse zurlicknehmen, Abschied nehmen von al-
ten Rollenmustern féllt oft schwer. Doch es ist
grundlegend notwendig, um sich gleichberech-
tigt in gegenseitigem Respekt und Solidaritdt wie-
der zu finden. Wir brauchen das Vertrauen in die
Féhigkeiten und Ressourcen sowohl der eigenen
Person als auch der Jugendlichen und stédrken es
in einem offenen, verstindnisvollen Dialog.

In Bezug auf mein religitses Leben stelle ich
fest, dass mein Glaube durch positive und nega-
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tive Erfahrungen personlicher, unabhéngiger, le-
bendiger, aber auch verletzlicher geworden ist.
Fiir mich bedeutet Glaube ein Geschenk, das der
Pflege bedarf, das wachsen, aber auch schrump-
fen kann, je nachdem, was ich dafiir tue und wel-
che Erfahrungen ich mache im Leben.

Was die Kirche betrifft, so erlebe ich oft ein
Wechselbad der Gefiihle. Je nach Situation liegt
sie mir mehr am Herzen — oder mehr auf dem
Magen. GroBe Miihe habe ich mit der Amtskir-
che in ihrer zentralistischen, hierarchischen Or-
ganisation und mit ihren lebensfremden bis le-
bensfeindlichen Stellungnahmen (u.a. Gebur-
tenregelung, Stellung der Frau, Zdlibat,
Weisungen fiir geschiedene und wiederverhei-
ratete Eheleute). Das Engagement und die kon-
krete Umsetzung des Evangeliums an der Basis

» Glaube ist ein Geschenk,
das der Pflege bedarf. {

zeigen viel Goodwill, lassen mich hoffen und ge-
ben mir Mut, trotzdem Ja zu sagen zur Kirche.
Als Gemeinschaft der Glaubenden verkorpert sie
mehr als kopflastige Theologie ohne Bezug zum
Alltag.

Trauer, Wut und Ohnmacht befallen mich,
wenn ich an die Spiritualitdt und den Auftrag in
der Botschaft des Evangeliums denke und sehe,
wie wenig Mut die Bischdfe zeigen fiir eine zeit-
gemdle, menschenfreundliche Umsetzung. Wie
sollich z.B. das Altarssakrament ernst nehmen in
seiner Aussage als Brot des Lebens, als Starkung
im Alltag, wenn der Zugang den Wiederverhei-
rateten verwehrt ist? Brauchen sie nicht gerade
jetzt die Kraft dieses Sakramentes fiir ein gutes
Gelingen der neuen Beziehung? Wo bleibt der
Glaube an die Vergebung der Fehler in der BuBe?
Wiirde Gott eingestandene Schuld lebenslang
biifen lassen durch Ausschluss vom Empfang der
Sakramente? Vielen Fragen und Problemen ste-
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hen wenig Antworten und Lésungen gegeniiber.
Viel Hinhaltetaktik und Bremsmanéver sind zu
erkennen statt Aufbruch zu neuen Ufern. Die
Glaubwiirdigkeit und Vorbildfunktion fiir die Ju-
gend gehen verloren.

Vieles, was heute im Esoterikbereich ge-
sucht wird, findet sich auch im christlichen Ge-
dankengut, aber es scheint mir wie zugeschiittet,
verkrustet unter einer Schicht von falschem Be-
wahrungsdenken. Da finden teure Wochenen-
den fiir Mentaltraining statt, die positives Den-
ken {iben und Gelassenheit empfehlen. Daneben
lese ich in der Bibel vom Glauben, der Berge ver-
setzt, der heilt; von den Lilien des Feldes, die
nicht séen und ernten und fiir die doch gesorgt
ist. Warum riimpfen so viele Menschen die Nase,
wenn gleiche Aussagen aus der Ecke Religion
und Kirche kommen?

Mit 50 wird das Alter langsam zu einem
Thema. Alter werden bedeutet fiir mich, nicht
mehr zu fragen: »Was will ich?«, sondern: »Was
will ich noch?« Irgendwie riickt der letzte Kreis
naher. Das Leben verdichtet sich, wird konzen-
trierter und wesentlicher. Das heilt fiir mich:
Mut zur Liicke — nicht als Resignation, sondern

ynicht mehr Was will ich?,
sondern )Was will ich noch?¢{

in Dankbarkeit fiir die gelebte Fiille. Auch da
wage ich kiinftige Wege zu skizzieren: ein er-
fiilltes Altern, Offensein fiir Neues, geistige Le-
bendigkeit, aktiv im Rahmen der vorhandenen
Mbglichkeiten. Wichtig ist mir, der nachfolgen-
den Generation zu vermitteln, dass Alt-Werden
und Alt-Sein zu einem abgerundeten Leben
gehoren, lebenswett sind und nach einer weite-
ren Entwicklungsarbeit verlangen. So diirften die
Zeilen von Hermann Hesse im Gedicht »Stufen«
in etwa fiir mich zutreffen: »Nur wer bereit zu
Aufbruch ist und Reise, mag lahmender Gewoh-
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nung sich entraffen. Es wird vielleicht auch noch
die Todesstunde uns neuen Réumen jung entge-
gensenden, des Lebens Ruf an uns wird niemals
enden... Wohlan denn, Herz, nimm Abschied
und gesunde!«

Vier Frauen um die 50:
Halbzeit? Eine Art Gesprdch

® Eine Frau, die DiakoNIA um eine Stellung-
nahme gebeten hatte, nahm die Fragen in eine
Frauengruppe mit: Hier sind die gesammelten
Antworten.

Wie geht es mir?

e Ichbin zurzeit zufrieden, kann tun und las-
sen was ich will. Die erwachsenen Kinder sind
auBer Haus. Ich bin verwitwet und arbeite 30
Stunden pro Woche.

e  Mir geht es schlecht! Ich habe zwei Miitter
(85 und 87) zu betreuen. Meine Kinder sind er-
wachsen. Der Enkel ist iR und ich mdchte mehr
Zeit fiir ihn haben.

e Ich bin Mutter von vier erwachsenen Kin-
dern und bin daher nicht mehr berufstitig ge-
worden. Die letzten Jahre, seit die letzte Tochter
»iliigge« geworden ist, habe ich mit meiner Sinn-
frage gekdmpft. Ich konnte und wollte mich ein-
fach nicht auf meinen Lorbeeren, vier Menschen
auf ihr Leben vorbereitet zu haben, ausruhen.

) Seitdem akzeptiere ich mich
und fiihle mich wohl
wie schon lange nicht mehr. {

Ich dachte, das ist mir zu wenig — vor allem kann
ich auf keinen finanziellen Erfolg verweisen — bis
mich eine gute Freundin eines Besseren belehr-
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te. Seitdem akzeptiere ich mich und meine Si-
tuation und fithle mich dabei wohl wie schon
lange nicht mehr

e Derzeit geht es mir gut in meiner Situation,
mein Leben wird zum GroBteil durch die tagli-
che berufliche Tétigkeit geprégt, aber immer
mehr von Bedeutung wird die Zeit fiir mich, die
Zeit fiir Familie und Freunde zu finden und zu
nehmen.

Was hat sich gegeniiber
der Zeit mit 30 verandert?

o DieKinder kommen nur zum Wochenende
nach Hause.

e Die Betreuung der alten Miitter — es bleibt
kein Freiraum flir mich. Meine Leistung als
Nicht-Berufstétige wird als selbstversténdlich an-
gesehen und wenig bedankt. Ich muss mich rar
machen.

e Dienahe Pensionierung meines Mannes be-
schiftigt mich zurzeit sehr und ich {iberlege mir
schon genau, welche Aktivitdten wir dann mit-
einander machen werden, welche Freirdume je-
der von uns brauchen wird und was ich mit der
gewonnenen Zeit (da mich mein Mann entlasten
soll) anfangen werde.

e Ich habe mein Theologiestudium abge-
schlossen und arbeite sporadisch freiberuflich,
das heiBt, ich verschenke eher meine Zeit und
Arbeitskraft. Die Kinder sind erwachsen. Ich er-
laube mir die Verwirklichung eines alten Wun-
sches: ein Psychologiestudium. Es macht viel
Freude.

e Neu ist: die Zeit einzuteilen — freie Zeit zu
planen, mir diese zu nehmen und fiir mich sinn-
voll gestalten. Manchmal tdte mir mehr Unter-
nehmensgeist gut, mich ofters aufzuraffen fiir
Kultur und diverse sportliche Tétigkeiten drin-
nen und drauBen.
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Womit bin ich zufrieden, was fehlt mir?

e Zufrieden bin ich, weil ich mir die Zeit ein-
teilen kann. Was mir fehlt, ist eine gewisse Ziel-
orientierung, mehr Verantwortungskompetenz,
gute Freunde.

e Ich bin zufrieden, dass mein Leben soweit
gelungen ist und ich in einer guten Partnerschaft
lebe und dass aus den Kindern »etwas geworden
ist«. Was fehlt, ist die Anerkennung meiner Leis-
tung als theologisch gebildete, meist ehren-

Yydass aus den Kindern
Jetwas geworden istc{{

amtlich arbeitende Frau. Es fehlt eigentlich auch
die Erwerbstétigkeit und der damit verbundene
finanzielle Spielraum.

e [ch fiihle mich jetzt einfach in allen Le-
bensphasen kompetent. Ich merke, dass ich mich
positiv weiter entwickelt habe und das macht
mich selbstbewusster.

Was brauche/briuchte ich,
damit es mir gut geht?

e Gute Freunde, auBerhalb des Berufes Wei-
terbildung, sportliche Betétigung. — Das sind zum
Teil Dinge, die ich nicht mache, was daran liegt,
dass ich zu bequem bin, einen Anfang zu setzen.
e Mehr Zeit fiir mich — ich weil, dass ich sie
mir selbst nehmen muss. Reisen mit meinem
Mann. Das Leben genieBen.

e Mein »Lebenswerk¢ war die Erziehung mei-
ner Kinder, sie ist in meinen Augen auch gut ge-
lungen, darauf bin ich stolz. Damit es auch wei-
terhin so gut geht wie jetzt, wiére es fiir mich
wichtig, weiterhin gesund zu sein, auch mein
Mann, und dass die Zukunft finanziell abgesi-
chert ist.

DIAKONIA 31 (2000)

Hat sich mein Glaube bzw.
das Verhaltnis zur Kirche verandert?
Wenn ja - wie?

e [nmeiner Jugend war mein Glaube eher tra-
ditionell, heute stehe ich kritisch zur Kirche. Ich
suche meine eigenen Wege.

e Ja,durch die intensive Auseinandersetzung
mit der Theologie und meiner langjdhrigen Mit-
arbeit in der Katholischen Frauenbewegung bin
ich sehr kritisch geworden und habe Frauen-Be-
wusstsein gewonnen, was die meisten Kleriker
nicht vertragen. »Sie ist eine Feministin« hat fast
die Qualitdt eines Schimpfwortes. — Um meinen
Glauben weiter vertiefen zu kénnen, briuchte
ich spezielle Riume und Angebote und vor al-
lem die Gemeinschaft anderer Frauen.

e Mein Glaube hat sich insofern verdndert,
dass ich viel mehr hinterfrage und ich viel mehr

Jymich nicht in Zwinge
stecken lasse {{

auf mein Wohlbefinden hore und mich nicht in
Zwénge stecken lasse.

e Ja,dashatsich sichtlich verdndert und zum
Teil relativiert. Ich suche bewusst konkrete Er-
fahrungen mit meinem Glauben und auch mit
der Kirche.

Ist das Alterwerden
fiir mich ein Thema?

e Nein. Ich habe sehr viele Wiinsche und hof-
fe, dass ich mir viele erfiillen werde.

e Das Alterwerden spiire ich — ich arbeite
langsamet, nehme nicht mehr so viel Arbeit (frei-
willig, ehrenamtlich) auf mich, will mehr ge-
nieBen. Mit der Verwirklichung hapert es noch.
Vielleicht lduft der Motor wieder, wenn ich mir
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mehr Ruhe gegdnnt habe und »den Biss« fiir et-
was bekomme.

e Flir mich ist es vor allem wegen der Pflege-
bediirftigkeit der beiden Miitter ein Thema: Wie
werde ich meinen Lebensabend gestalten und
mdglichst niemand belasten?

e Bis jetzt habe ich kein Problem, ich fiihle
mich absolut nicht alt.

e Nein —eigentlich nicht. Ich weil} aber, dass
ich mir die Zeit fiir Pausen und Zwischenrdume
nicht nur planen, sondern auch nehmen muss.

nMit der Verwirklichung
hapert es noch. {

Manchmeal fehlt mir 6fters die Gelassenheit, um
auf uniiberlegte AuBerungen betreffend Alter-
werden richtig reagieren zu konnen.

Michael Hammerschmidt:
Pastor auf dem Weg

® Anmerkung zur Person: 46 Jahre; seit 20
Jahren Priester; die letzten 13 Jahre Pastor (Pfar-
rer) von zwei kleineren Dorfgemeinden am Ran-
de des Sauerlands (Bistum Paderborn).

Aktuelle Lebenssituation

® Wihrend ich diese Zeilen schreibe, wird mir
deutlich, dass mein Leben geprégt ist, zwischen
dem Schon und dem Noch-Nicht. Wichtig war
eine Episode im Friihjaht, als mir der Dechant
nach einer Konferenz mitteilte: »Du wirst ver-
setzt.« Mit diesem Satz war mein Leben von
Stund an veréndert. Nat{irlich war mir schon seit
einigen Jahren klar, dass ich hier nicht auf Ewig
bleiben werde, aber irgendwie habe ich es immer
wieder verdringt. Die Information war um so
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spannender, weil wir in unserer Ditzese neue
pastorale Strukturen aufbauen (Pastoralverbiin-
de), deshalb werden dieses Jahr nur neun Pfar-
reien ausgeschrieben, alle anderen Pfarreien wer-
den nur mit Verwaltern besetzt.

Fiir mich stellte sich die Frage, lasst du dich
auf irgendeine Stelle versetzen, mit einer unkla-
ren Perspektive, oder bewirbst du dich. Vier Wo-
chen nach der Bewerbung hat der Personalrat
entschieden, dass ich dort Pfarrer werde, wofiir
ich mich beworben habe. Diese acht Wochen
zwischen Information des Dechanten und Anruf
des Personalchefs waren sehr anstrengend, denn
zu der Sicherheit: »Du musst gehen, kam die
Unsicherheit: »Wohin?«¢ Mir ist natiirlich klar,
dass man loslassen muss, aber das auf mich hin
auszuhalten und das auch wirklich zu tun, war
sehr miihsam und tat auch weh, hat allerdings
meinen Blick auf die neue Aufgabe freier ge-
macht.

Ab August tibernehme ich die Pfarrei St. Ni-
kolaus mit fast 4000 Katholiken und dazu noch
die Verwaltung einer kleineren Pfarrei mit 1500
Katholiken. Das wird in jeder Hinsicht eine ver-
antwortungsvolle Aufgabe fiir mich. Zurzeit neh-
me ich Abschied: von den Kranken, den Alten,

wZur Sicherheit: y\Du musst gehen¢
kam die Unsicherheit: \Wohin?¢{

den Gremien; die letzten Planungsgespréche mit
meinen Nachfolgern (Pastére der Nachbarge-
meinden; und ich vollziehe die Ubergabe des Kir-
chenvermdgens und gebe die Schliissel ab — also
loslassen.

Was hat sich verandert?

® Neben einigen korperlichen Veridnderun-
gen, die Haare werden weniger und eine Brille
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ist nétig, gehe ich methodisch ausgeglichener
vor. Wenn ich mich heute zur Dorfpolitik duBe-
re, tue ich das ruhiger und {iberlegter. Ich sehe
deutlicher meine Stdrken und Kompetenzen,
aber auch realistischer meine Begrenzungen und
handle dementsprechend.

Gelungenes und Schwieriges

® Mit meiner beruflichen Situation, d.h. den
Begegnungen mit den unterschiedlichen Men-
schen, bin ich sehr zufrieden. Schwierig finde
ich es, Riume der Nihe zu haben, wo ich auch
als Mensch auftanken kann. Wir haben in unse-
rem Semester die Chance von priesterlichen

»» Befreundete Ehepaare haben einen
anderen Lebensrhythmus.

Freundeskreisen verpasst. Und die befreundeten
Ehepaare, die ich sehr schétze, haben einen an-
deren Lebensrhythmus. Zumal die gesellschaftli-
che Akzeptanz unseres Berufes auch abnimmt.
»Der geistliche Begleiter ist fiir mich ein Schritt
in die richtige Richtung.«

Glaube und Kirche

@ Fiir mich ist wichtig, dass die Menschen Je-
sus erleben, als einen, der zum Leben hilft, also
auch zum aufrechten Gang, und da entdecke ich
bei den Predigtvorbereitungen recht aktuelle Hil-
festellungen in seinem Umgang mit Menschen.
Die Kirche soll der Raum sein, wo Menschen das
erfahren, loben und feiern. Ich bin dankbar fiir
die seelsorgliche Breite in der pastoralen Praxis
und kann sehr gelassen mit manchen Papieren
umgehen. Ich sehe viel Menschliches in der Kir-
che, der ich sehr viel verdanke. Die Glaubensin-
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halte und ihre personliche Gewichtung haben
sich schon im Laufe der Jahre veréndert. Zweifel
und Fragen, die ich jetzt habe, waren friiher an-
dere. Mein Primizspruch — Wir verkiindigen
Christus als den Gekreuzigten — hat sich im Lau-
fe der Jahre mehr und mehr gefiillt.

Thema: Alter werden

® Wenn ich »meine« Jugendlichen sehe, mer-
ke ich, dass ich bereits in der Mitte des Lebens
stehe. Natiirlich denke ich gelegentlich, was
wohl im Laufe des Alters auf mich zukommt. Ein
Stiick Hilflosigkeit spiire ich schon, auf der an-
deren Seite lebe ich hier und heute und versuche
die Dinge zu tun, die jetzt dran sind.

Ein Ordensmann:
Bilanz mit knapp 60

® Vorkurzem fejerten meine Schulkameraden
und ich das 40. Maturajubildum. Viele meiner
ehemaligen Kollegen sind schon in Pension oder
gehen unmittelbar darauf zu. Ich habe bei die-
sem Treffen wieder einmal gemerkt, wie mein
Leben — in manchen Punkten — so ganz anders
verlduft als sonst iiblich. Als Ordensmann geht
man nicht »in Pension« und die Frage: »Was ma-
che ich im Ruhestand?« ist flir mich keine Frage.
(Das kann man nun positiv oder negativ beurtei-
len, je nachdem...) '

Ich bin derzeit Oberer in einem Ordens-
haus, mit einer groBeren Kommunitat. Die Auf-
gaben, die an mich herankommen — die Sorge
fiir den einzelnen Mitbruder und das Zusam-
menfiihren der verschiedenen Gruppen und Ge-
nerationen, das gemeinsame Bemiihen um eine
»Linie« des Hauses und auch die wirtschaftlichen
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Fragen — diese Aufgaben »liegen« mir. Meine
Ausbildung und meine friiheren Tdtigkeiten ha-
ben mich darauf gut vorbereitet. Ich habe (wie
noch nie bisher in meinem Leben) das Gefiihl,
am rechten Platz zu sein.

Meine berufliche Aufgabe prégt mein Le-
ben. Ich will sie moglichst gut machen; das ver-
schafft mir auch manchmal »Stress«, einen
Stress, fiir den ich in erster Linie selber zustén-

Y Meine berufliche Aufgabe
prdgt mein Leben. {

dig bin. Mit meinen Fehlern und Méngeln auf
freundliche Weise umzugehen, féllt mir immer
noch schwer.

Etwas stort mich derzeit in meinem Leben:
Ich merke einen Riickzug auf den Binnenbereich
meines Hauses bzw. meines Ordens. Mein In-
teresse am Geschehen in der Kirche als Ganze ist
sehr geschrumpft: das Mitsorgen, Mitdenken,
Mitleiden ... Ganz selten und fiir mich selbst
{iberraschend bricht noch ein Arger aus mir he-
raus — {iber die Konzeptlosigkeit in der Kirche,
wohin man blickt; {iber das Einschléfern der gu-
ten Ansitze, etwa des yDialogs fiir Osterreiche;
{iber das beschdmende Beispiel der untereinan-
der zerstrittenen Bischdfe; {iber die Diskriminie-
rung der Laien, besonders der Frauen ... Aber

»Wir JJungenc haben
ganz schén Druck gemacht.

dann kommt wieder der Riickzug: »Das ist nicht
meine Sache; das haben andere zu verantwor-
ten.« Wenn ich ehtlich bin, finde ich diese Hal-
tung nicht gut.

Ich gehére zur so genannten »68er-Genera-
tiong. Ich stand damals noch im Studium und
habe meinen Oberen mit meinen Verdnderungs-
wiinschen einige Probleme aufgegeben. Wir
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»Jungen« haben ganz schén Druck gemacht.
Manchmal habe ich den Eindruck, dass ich nur
ein beschrénktes MaQB an Bereitschaft besitze, bei
Menschen anzuecken; und dieses MaB war mit
40 so ziemlich ausgeschdopft. Vielleicht doch
schade ...

Ich gebe die Hoffnung nicht auf, dass ich
mich kirchlich wieder mehr engagieren werde.
Denn die Neugierde ist geblieben, die Neugier-
de, wohin Gottes Geist uns flihrt. Jede Zeit, jede
kirchliche Situation hat ihre eigene Herausfor-
derung. Mich dieser Herausforderung zu stellen,
mich auf Gottes Pléne mit dieser Kirche wirklich

»Die Neugierde
ist geblieben. {

einzulassen, finde ich spannend, vielleicht sogar
spannender als zu der Zeit, als ich Priester ge-
worden bin und die Kirchen noch voll waren.
Ich bin vielleicht miide, aber nicht resigniert.

Die Erfahrung, dass ich einem Berufsstand
angehore, der fiir die meisten Menschen, vor al-
lem fiir die Jiingeren uninteressant geworden ist,
macht mir zu schaffen. Andererseits erlebe ich
mich als Stiitze fiir diejenigen, die in und auBer-
halb der Kirche nach Gott suchen. Da ich selber
lange Zeit ein Suchender gewesen bin, kann ich
diese Menschen gut verstehen. Sie waren mir
immer schon ndher als die anderen, fiir die der
Glaube an Gott eine »klare Sache« ist. Inzwi-
schen ist mir Gott nicht nur verborgen und ge-
heimnisvoll, sondern auch vertraut geworden.
Im Vergleich zu friiher entdecke ich, dass da et-
was an Néhe und Beziehung gewachsen ist, et-
was, auf das ich mich stiitzen kann, gerade auch
in personlich schwierigen Zeiten.

Was hat sich sonst noch verdndert, seit ich
30 war? Mein Leben ist iberschaubar geworden.
Damals stand die Frage im Vordergrund: Willich
nun wirklich in diesem Orden bleiben? Heute
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frage ich mich: Was will ich mit dem letzten Vier-
tel meines Lebens noch tun? Es sind nicht mehr
alle Méglichkeiten offen, mein Leben zu gestal-
ten; aber ein »runder Abschluss« riickt in den
Bereich des Moglichen. Ich wiirde gern noch ein-
mal 30 sein — aber mit den Erfahrungen des 60-
Jdhrigen. Und da das ein Widerspruch in sich ist,
bin ich zufrieden mit meinem Alter.

Es fallt mir auf, dass es mir mehr Anstren-
gung als frither kostet, Beziehungen aufrecht zu
erhalten. Die Versuchung zum Riickzug in die
veigenen vier Windeq ist gréfer geworden. Zu-
gleich spiire ich, dass mir das nicht gut tut.
Frither waren Beziehungen eigentlich kein

W Friiher waren Beziehungen
eigentlich kein Thema. {

Thema: Sie kamen von selbst. Durch meinen Be-
ruf gab es gentigend Gelegenheiten, mit Men-
schen in Kontakt zu kommen. Meine berufliche
Situation hat sich verdndert und auch ich habe
mich veréndert. Jedenfalls fallen mir Beziehun-
gen nicht mehr einfach in den SchoB.

Ich merke stirker als friither, dass Beziehun-
gen mein Leben bereichern und zugleich belas-
ten. Und ich splire, dass es gut ist, diese Belas-
tung auf mich zu nehmen, weil sonst mein Leben

In Stundenglas

Hoffnung,

du fromme Baurin,

die Schneesterne erntet
und sich die Scheuern fiillt
mit eisigen Graben Wind.

Liebe,

grofier AderlaB,
reinigend, todlich.
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sehr diirftig und arm wird. Das heifit: Ich muss
meine Beziehungen pflegen; sie sind mir ein
Schatz, den ich bewahren will. Und ich bin
gliicklich, dass die eine oder andere Beziehung
zur Freundschaft gewachsen ist. Albert Camus
schreibt in einem seiner Biicher: »Ich fiir mein
Teil vergaB. Ich habe mich nie an etwas anderes
erinnert als an mich selber.« Ich merke, wie sehr
gerade der ztlibatdr lebende Mensch der Gefahr
des »Nur-mehr-an-sich-selber-Denkens« ausge-
setzt ist. Ich mochte dieser Gefahr nicht erlie-
gen.

Was steht noch vor mir? Wie schon gesagt:
Ich wiirde gerne einen »runden Abschluss«
schaffen. Aber wie gelingt das? Wenn ich auf die
betagten Mitmenschen in meiner Umgebung
schaue, merke ich, dass Zufriedenheit im Alter

yakzeptieren,
nicht alles geleistet zu haben {

nicht dadurch entsteht, dass jemand viel geleistet
hat, sondern dass er oder sie akzeptieren kann,
nicht alles geleistet zu haben, was vielleicht mdg-
lich gewesen wire. Das klingt ein wenig kom-
pliziert; aber vielleicht ist es auch ganz einfach.
Wir werden sehen! Bis jetzt finde ich das Alter-
werden noch durchaus spannend ...

Sterbegebet um Tapferkeit
fiir die
Neugeborenen.

Erkennen,

auch den Geruch

nackter Steine,

den stillen, strengen Geruch
nach nichts.

Christine Busta
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