KOINON

M. Getrud Schaller OCist

Die Entwicklung der Leitungsstrukturen

Kirche — geleitet von Mdnnern

und Frauen? Die Erfahrungen

des Zisterzienserordens kénnten

fiir die ganze Kirche eine ermutigende
Wegweisung sein. Im Riickgriff auf die
Urspriinge kann etwas fiir heute Zeit-
gemiRes wachsen. Ein Modell?

® Zum heutigen Zisterzienserorden (OCist)
gehoren 86 Ménnerkldster und 64 Frauenklster
mit ungefdhr 2500 Mitgliedern. Sie sind vor-
wiegend im deutschen Sprach- und Kulturraum
angesiedelt sowie im Osten Europas: Ungarn, Po-
len, Tschechien, Slowenien, aber auch in Spani-
en, Italien, Frankreich, USA, Kanada, Athiopien,
Brasilien, Bolivien, Vietnam.

Ein groRer Teil, vor allem der Frauenkldster,
lebt die urspriingliche monastisch-kontemplative
Spiritualitét nach der Regel des hl. Benediktus,
wahrend, vor allem die Mannerkldster im deut-
schen Sprachraum meist unter dem politischen
Druck des Josephinismus, seelsorgliche und er-
zieherische Aufgaben iibernommen haben.

Entstehen der zisterziensischen
Leitungsstrukturen

® Die Monche, die in Citeaux (lat. Cisterci-
um), im Burgund, ein neues Kloster griindeten,
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im Zisterzienserorden

wollten nichts anderes als das benediktinische
Monchtum aus dem Verstdndnis der Urspriinge
heraus in »Treue und Reinheit« leben. Die Idea-
le der Urkirche von Jerusalem und der ersten
christlichen Ménche in Agypten und Paldstina
leiteten ihr Suchen und Streben. Die Monche
von Citeaux wollten »Communiox in der Nach-
folge Christi nach dem urspriinglichen Sinn der
Benediktusregel in allen Bereichen des Lebens
treu verwirklichen, dies unter der Fiihrung der
ersten drei Abte Robert, Alberich und Stephan
Harding.

Wihrend der Regierungszeit von Abt Ste-
phan Harding, um 1113, bittet nun ein junger
Mann zusammen mit 30 Gefdhrten verschiede-
ner Altersstufen um Aufnahme ins Neukloster.
Es ist Bernhard von Clairvaux, eine charismati-
sche Personlichkeit. Dank diesem massiven Zu-
wachs hat Citeaux schon bald vier Tochterkls-
ter, die ihrerseits neue Kloster griinden. Abt Ste-
phan erkennt das Risiko dieser raschen Folge von
Griindungen: Die Einheit der Liebe im Geiste der
Griindung konnte verloren gehen, wenn jedes
Kloster sich selbsténdig entwickelte. Der organi-
satorisch begabte Englénder entwirft daher ein
geniales System, die »Charta caritatis«, welche
auf der Grundlage der Benediktus-Regel fiir alle
Kloster dieselbe Disziplin und Lebensweise, die-
selben Gebrauche und liturgischen Biicher al-
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verbindlich erkldrt. Zwar ist jedes Kloster auto-
nom in der Verwaltung seiner Giiter, jede Abtei
hat ihre eigene Personlichkeit, aber die Abtei Ci-
teaux bleibt die Mutterabtei (»Cistercium, mater

»Jede Abtei hat ihre eigene Persén-
lichkeit, aber alle betrachten sich als
zur einen Familie gehdrend. {

nostra¢) und die Tochterkldster betrachten sich
als zur einen Familie von Citeaux gehdrend und
unterhalten untereinander geschwisterliche Be-
ziehungen im Geist der Liebe.

Diese Beziehungen werden rechtlich fest-

gelegt. Sie beruhen auf folgenden zwei Pfeilern:
e Das Generalkapitel: Jedes Jahr treffen sich
die Abte aller Gemeinschaften zum Kapitel in Ci-
teaux unter der Leitung des Abtes von Citeaux.
Dort wird iiber Anderungen von Gesetzen und
Gebrauchen kollegial beraten und entschieden.
Es dient auch der gegenseitigen Hilfe in Notsi-
tuationen, dem geistigen Austausch und der brii-
derlichen Zurechtweisung,.
e Das Filiationssystem: Jedes Griinderkloster
wacht {iber seine Tochterkl@ster. Dessen Abt, der
yPater immediatus« (Vaterabt), muss jedes Jahr
seine Tochterklgster besuchen. Observanz und
Disziplin im Geist des Ordens muss er in dieser
jahrlichen Visitation begutachten und, wenn
notig, durch Rat und Weisung weiterhelfen. Die
Abte der vier ersten Tochter von Citeaux »visi-
tieren« gemeinsam ihre Mutterabtei. Jede Abtei
hat also ihren Vaterabt, als wachsamen Protektor,
jedoch nicht als eingreifenden Oberen.

Léon Pressouyre, ein Kenner der européi-
schen Rechtsgeschichte, beurteilt die zisterzien-
sische Grundverfassung als »eine der revolu-
tiondrsten Strukturen des Mittelalters«, da sie es
verstanden habe, »die Falle des Zentralismus zu
umgehen und den Risiken des Dirigismus und
der Anarchie vorzubeugenc.
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Der weibliche Zweig
des Zisterzienserordens

® Um 1120 etwa wollen auch Frauen nach
den zisterziensischen Idealen und Gebrduchen
leben. Sie griinden das Kloster Tart in der Nahe
von Citeaux. Dessen Abt bietet ihnen Schutz und
Hilfe. Bald entstehen weitere Frauenkonvente
nach dem zisterziensischen Modell, in Frank-
reich, Spanien, dem heutigen Belgien, England.
Das Generalkapitel (GK) weigert sich jedoch vor-
erst, sie in die Strukturen des Ordens zu integ-
rieren. Die Frauen beginnen, sich nach dem Mo-
dell der Ménnerabteien zu organisieren. Eine Fi-
liation entsteht unter der Leitung der Abtissin
von Las Huelgas in Spanien mit GK und Visitati-
on, eine andere von Tart aus. Dort versammeln
sich die Abtissinnen jedes Jahr unter dem ge-
meinsamen Prasidium der Abtissin von Tart und
des Abtes von Citeaux. Immer wieder ersuchen
die Nonnen um eine rechtsgiiltige Inkorporation
in den Orden. Dies wird ab 1213 unter gewissen
Bedingungen von Fall zu Fall und mit Vorsicht
gewshrt, denn im 13. Jahrhundert werden die
Nonnenkloster »so zahlreich wie die Sterne am
Himmel« nach dem Ausspruch eines Zeitgenos-
sen. Schon gegen Ende des 13. Jahrhunderts,
wohl der den Nonnen auferlegten Klausurgeset-
zen wegen, gibt es keine eigenen GK mehr, we-
der ein Visitationsrecht der Abtissinnen noch
eine Teilnahme der Nonnen am GK der Mon-
che. Die inkorporierten Frauenklster unterstel-
len sich den Beschliissen des GK der Abte und
werden von Vaterdbten und nicht mehr von
Mutter-Abtissinnen visitiert.

Geschichtliche Entwicklung

® Diese Rechtslage verdndert sich kaum durch
die folgenden Jahrhunderte hindurch. Allerdings

DIAKONIA 31 (2000)



konnen die GK nicht mehr so regelméiBig be-
sucht und abgehalten werden. Die groBen Ent-
fernungen der iiber ganz Europa verstreuten
Kigster, Kriege, Dekadenzerscheinungen wie das
Kommendenwesen sind Griinde dafiir. Hingegen
entstehen im 16. Jahrhundert neue regionale
Gruppierungen, die Kongregationen, die den ge-
meinsamen Geist férdern und die traditionellen
Strukturen mit Leben erfiillen. Die Reformation
lasst viele Klgster eingehen, die Gegenreforma-
tion andere aufbliihen. Mit der franzdsischen Re-
volution brechen die Rechtsstrukturen des Or-
dens zusammen. 1791 wurde Citeaux aufgeho-
ben und in der darauf folgenden Sdkularisa-
tionswelle die meisten Kigster. Erst 1880 tritt
wieder ein GK in Wien zusammen. Zwei Ten-
denzen prallen hier aufeinander, Mentalitatsun-
terschiede zwischen Ost und West. So kommt
es 1892 zur Spaltung in zwei Orden: der Zister-
zienserorden (OCist) und der Orden der Zister-
zienser von der strengeren Observanz (OCSO).

Im weiteren beschrinke ich mich nun auf
den Zisterzienserorden, obwohl gewisse Ent-
wicklungen parallel und konvergent gelaufen
sind und heute das Familien-Bewusstsein von Ci-
teaux wieder stark geworden ist.

Integration der Nonnen
(moniales) in die
Leitungsstrukturen

® DerOrden, der nach der Aufhebung von Ci-
teaux nur noch in einzelnen Klostern oder Kon-
gregationen weiterlebte, konnte sich dank der
geschwisterlichen Beziehungen, durch die das
geistliche Erbe weitergegeben und aktualisiert
wurde, neu entfalten. Griindungen wurden ge-
wagt, vorerst in Europa. GK wurden wieder re-
gelméBig gehalten, d.h. alle fiinf Jahre. 1933
wurden neue Konstitutionen erstellt, die an die
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Charta caritatis ankniipften, jedoch die ge-
schichtlich gewachsenen Kongregationen, mit je
eigenen Konstitutionen, anerkannten.

Fiir die Frauenkldster wurde die mittelal-
terliche Situation {ibernommen: Die Vaterdbte
waren das ausfithrende Organ des GK; sie hatten
den Frauen die Kapitelbeschliisse zu verkiinden
und deren Anwendung zu {iberwachen sowie
selbst ihren Paternitétsverpflichtungen den Sta-
tuten entsprechend nachzukommen. Fiir die
Frauenkldster waren die Vaterdbte andererseits
die alleinigen Vertreter des Ordens und die aus-
schlieBliche Verbindung zu ihm.

Bis zum Ende der 60er-Jahre kam niemand
auf die Idee, daran etwas verdndern zu wollen.
Der Wandel im Selbstversténdnis der Frau und
im gesellschaftlichen Denken, der im Vatikanum
IT der Weltkirche bewusst wurde, machte sich
auch im Zisterzienserorden spiirbar. Die ersten

»Die ersten Impulse
zum Mitspracherecht
der Frauen gingen
sogar von den Abten aus. {{

und wesentlichen Impulse zum Mitspracherecht

der Frauen gingen sogar von den Abten aus. Das
GK von 1968 setzte eine »Commissio pro moni-
alibus¢ ein, die vorerst aus Ménchen bestand.
Sie wurde beim GK von 1974 durch 8 Abtissin-
nen ersetzt, die als Beobachterinnen eingeladen
waren — eine absolute Neuheit. Diese »Com-
missio pro monialibus« bekam die Aufgabe, sich
mit den Problemen der Nonnen zu beschéftigen,
eine internationale Zusammenarbeit der Nonnen
voranzutreiben und beim folgenden GK {iber
ihre Tétigkeit zu berichten.

1984/85 war dann in dieser Commissio die
Rede »von der Teilnahme der Frauen am GK«.
Sie formulierte eine Petition an das GK der Mon-
che mit der Bitte um Stimmrecht der Abtissinnen
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bei der Wahl des Generalabtes, welche Abtissin
Columba Baumgartner von Seligenthal, die Pré-
sidentin der Commissio, dem GK von 1985 vor-
trug.

1987 wurden neue Vorschldge und Petitio-
nen an das ndchste GK erarbeitet. Man ent-
schloss sich zur Politik der kleinen Schritte, die

Y kleine Schritte zur vollen
Integration der Nonnen in
die Leitungsstrukturen des Ordens {

stufenweise zu einer vollen Integration der Non-
nen in die Leitungsstrukturen des Ordens hin-
fiihren sollten.

Das GK 1990 beschloss:
e Die »Commissio pro monialibus« wird auf
15 Mitglieder erweitert.

e Diese haben Stimmrecht an der Vorwahl des
Generalabtes.

o 2 Abtissinnen sollen an der Ordenssynode
teilnehmen (die Synode vereint die Présides der
Kongregationen und einige gewdahlte Mitglieder
unter der Leitung des Generalabtes zu Geschaf-
ten, die zwischen den GK geregelt werden miis-
sen). Dieser Beschluss erwies sich als besonders
fruchtbar!

e Synode und »Commissio pro monialibus¢
sollen ein Schema ausarbeiten mit dem Ziel, die
Nonnen in die Ordensleitung zu integrieren.

e Zum Rat des Generalabtes sollen 2 Abtis-
sinnen zugezogen werden, wenn {iber Angele-
genheiten der Nonnen verhandelt wird.

e 2 Nonnensollen in die Liturgie-Kommission
ernannt werden.

e Die Vaterébte bekommen das Recht, zur Vi-
sitation eine Abtissin als Co-Visitatorin mitzu-
nehmen bzw. die Visitation an eine Abtissin zu
delegieren. Inzwischen wurde dieser Beschluss
schon oft zur Zufriedenheit der Beteiligten ver-
wirklicht.
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Die »Frauenfrage« war denn auch ein wich-
tiges Traktandum des folgenden GK 1995. Fol-
gende Vorschldge der »Commissio pro moniali-
bus« wurden fast einstimmig von den Abten be-
schlossen:

e Der dltesten Gesetzgebung des Ordens ent-
sprechend, bilden die Mdnchs- und Nonnenkld-
ster den einen Zisterzienserorden, haben am sel-
ben geistlichen Erbe teil und unterstehen der-
selben Ordensleitung.

e Zum GK der Nonnen des Ordens sind mit
Stimmrecht einzuberufen: der Generalabt; alle
hoheren Vorsteherinnen (Abtissinnen und regie-
rende Priorinnen) des Ordens; je eine Delegier-
te auf 25 Professinnen.

e Beider Wahl des Generalabtes und des Ge-
neralprokurators haben alle Mitglieder des Ge-
neralkapitels der Nonnen eine aktive Stimme;
diese werden mit den Stimmen der Ménche zu-
sammengezahlt.

e Das GK der Nonnen wihlt 5 Abtissinnen
und 3 Stellvertreterinnen als Mitglieder der Or-
denssynode.

e Vor dem ndchsten GK der Ménche soll ein
GK der Nonnen stattfinden.

Als bei diesem GK 1995 zum ersten Mal in
der Ordensgeschichte eine Frau einen Wahlbrief

wEine Frau stimmt bei der Wahl
des Generalabtes ab:
»Momentum historicum!« {

in die Urne warf zur Vorwahl des neuen Gene-
ralabtes, wurde geklatscht und begeistert geru-
fen: yMomentum historicum!«

Die Beschliisse mussten nun der Religio-
senkongregation in Rom zur Bestétigung vor-
gelegt werden. Der Rat des Generalabtes
wollte dies schrittweise tun. Vorerst wurden die
5 Synodalabtissinnen erbeten und auch rasch
bestétigt.
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Darauf wurde die Anfrage eingereicht, ob
die Ordenskonstitutionen »in gleicher Weise
fiir ménnliche und weibliche Ordensmitglieder
giiltig seien". Sie wurde ebenfalls positiv beant-
wortet.

Durch diese Antworten ermutigt, wagte die
Ordenssynode von 1997 an ein gemeinsames GK
zu denken. Der Generalabt wandte sich darauf
mit einer entsprechenden Petition an die Reli-
giosenkongregation und erhielt am 19. Novem-
ber 1997 das Dekret mit der Genehmigung fiir
ein gemeinsames GK der Abte und Abtissinnen
aller inkorporierten Frauenkldster mit der »Ein-
schrankung, dass die Zahl der Frauen die der
Ménner nicht iibersteigen soll«.

Der Begriff »Integration in die Ordenslei-
tung¢ wurde von der Religiosenkongregation
umschrieben mit »Mitarbeit und Mitverantwor-
tung in der Leitung des Ordens«.

Die Erfahrung der
Zusammenarbeit in der
Kongregation von Mehrerau

® Diese Zusammenarbeit und Mitverantwor-
tung im Orden war schon experimentiert und
eingeiibt worden in der zisterziensischen Kon-
gregation von Mehrerau, die 20 mehrheitlich
deutschsprachige Kloster vereint. Seit 1975 ta-
gen alle 2 Jahre die Abtissinnen und Abte mit je
3 Nonnen und Ménchen als Delegierte gemein-
sam unter dem Vorsitz des Abt Préses. Sie arbei-
teten gemeinsame Konstitutionen aus, die ein ge-
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meinsames Kongregationskapitel vorsahen. Die-
se wurden aber von der Religiosenkongregation
nicht bestétigt. Es solle kiinftig ein Kongregati-
ons- und ein Frauenkapitel geben. Méanner- und
Frauenklgster sollten je eigene Konstitutionen
haben. Die so {iberarbeiteten Konstitutionen
wurden 1989 und 1990 bestétigt. Die beiden Ka-
pitel aber tagten wie bisher zur selben Zeit, am
selben Ort, im selben Raum mit derselben Ta-
gesordnung. Jedes wichtige Traktandum wird je-
weils von je einem Impulsreferat eines Abtes und
einer Abtissin eingeleitet und von allen Mitglie-
dern gemeinsam behandelt. Die Stimmen der

»je ein Impulsreferat eines Abtes
und einer Abtissin {(

Monche und jene der Nonnen werden jedoch
getrennt gezdhlt. Die Erfahrung {iber 25 Jahre
hin erwies sich als fruchtbar und Leben férdernd.

In diesem Jahr 2000 wird nun auch das ers-
te Generalkapitel stattfinden, das den mannli-
chen und weiblichen Zweig des Zisterzienseror-
dens vereint. Hat er sich schon immer als ein Or-
den verstanden, wird dies erst jetzt nach
900-jahrigem Bestehen auch in den Leitungs-
strukturen sichtbar.

Im 12. Jahrhundert bezeichnete Citeaux
sich als «ecclesiola, Kirche im Kleinen. Kénnte
der Zisterzienserorden mit dem gemeinsamen
Generalkapitel von Ménnern und Frauen im
Dienst ihrer {iber die Welt verstreuten Gemein-
schaften eine Zukunftsvision fiir die ganze Kirche
darstellen?
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