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Respekt fiir die Umwelt eingelibt werden. »Der
Schwerpunkt unseres Buches liegt auf dem ge-
nauen Zuhoren der ungehdrten Geschichte der
Maidchen und Frauen, der gemeinsamen Erin-
nerungsarbeit und der Erméglichung einer eige-
nen Autorinnenschaft fiir die weitere Lebensge-
schichte.«

Die seelsorgliche Kompetenz der beiden Au-
torinnen ist im zweiten Teil des Buches (Biogra-
phien und Methoden) erfahrbar, wo in Bespre-
chungen von beriihrenden seelsorglichen und
beraterischen Begegnungen viele Beispiele ge-
lungener Seelsorge zu finden sind. Dieses Seel-
sorgebuch enthilt neben Theorie der Methodik
auch den wohltuenden Aspekt der Selbstreflexi-
on und Selbstkritik der Seelsorgerinnen. Es be-
legt auRerdem, daB Frauen dann gezielt eine
Seelsorgerin aufsuchen, wenn sie in der Kirche
einen Raum fiir sich beanspruchen wollen, in
dem sie mit ihren religidsen Erfahrungen Heimat
finden.

Margret Wohlfahrt, Wien
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Die beiden Biicher, deren Titel nahezu identisch
sind, konnten — was Konzeption und Durch-
flihrung betrifft — nicht unterschiedlicher sein.
Peter Held arbeitet sich hauptséchlich an Theo-
rien systemischer Therapie ab und setzt sie zu
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poimenischen Ansétzen in Beziehung. Sein Aus-
gangspunkt und gewissermaRen sein »MaR aller
Dingex ist der neuere Systemische Therapiean-
satz des Heidelberger Helm Stierlin, wie er in
dem Buch yDas Ich und die anderent (1994) dar-
gestellt wird. Von Stierlins Ansatz ausgehend
stellt Held verschiedene Kriterien auf: 1. Positi-
ve Wahrnehmung von Pluralisierung als Verviel-
féltigung von Lebensmoglichkeiten. 2. Als Ziel-
vorgabe die Balance zwischen Forderung der In-
dividuation und Adaption ins System, in
Stierlin’scher Terminologie: yBezogene Individu-
ation«. 3. Wahrnehmung, dass Systeme nicht
nach Homdostase, sondern nach Entwicklung
streben. 4. Aufnahme des radikalen Konstrukti-
vismus auch in Bezug auf den Wahrnehmungs-
rahmen des Therapeuten, was als »Kybernetik
zweiter Ordnung( bezeichnet wird. 5. Aufnahme
der Chaostheorie. An diesen Kriterien werden
Seelsorge- und systematisch-theologische Ansat-
ze, die von Held in Richtung auf ihre Implikatio-
nen fiir eine Seelsorgetheorie weitergedacht wur-
den, gemessen. Von diesen Ansdtzen aus den
letzten 150 Jahren entsprachen nach Helds Auf-
fassung die Ansidtze der Systmatiker Alexandre
Ganoczy (1995) und Uwe Gerber (1992) den
aufgestellten Kriterien am ehesten.

Zur systematisch-theologischen Absiche-
rung der systemischen Gedanken von Helm
Stierlin bemiiht Held vor allem die praktisch-
theologischen Erwéagungen von Henning Luther
{iber die Fragmentaritdt der Identitét. Letztlich
miindet das Buch jedoch in eine sehr wohl wol-
lende Wiirdigung von Stierlins Ansatz. Dessen
Bedeutung wird nach Held auch dadurch nicht
geschmilert, dass manchmal fraglich sei »ob die
Zusammenarbeit zwischen systemischen Thera-
peuten und Systemmitgliedern noch das Etikett
einer menschlichen Begegnung verdient«
(S.212), oder dadurch, dass die Geschlechterdif-
ferenz vollig unbeachtet bleibt (S.94, S.208f.).
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Die Konsequenzen seiner Arbeit fiir die Praxis
der Seelsorge fasst Held auf 10 Seiten seines Bu-
ches zusammen. Auch das Fallbeispiel, das Held
auf den letzten drei Seiten vorstellt, kann nicht
vollig mit der trockenen und distanzierten Dar-
stellungsweise in den vorherigen 228 Seiten ver-
sohnen.

Wiéhrend Held systemische und poimeni-
sche Theorien vergleicht, ist es Christoph Mor-
genthalers Absicht, Systemische Theorie und Pra-
xis fiir die Seelsorge in der Ortsgemeinde frucht-
bar zu machen. Als Erstes fallt auf, dass im
Unterschied zu Helds Darstellung Morgentha-
lers Buch vor Fallbeispielen nahezu {iberquillt
und beinahe jede Aussage mit einem Fallbeispiel
illustriert und kommentiert wird. Morgenthaler
gliedert sein Buch in einen Teil I: »Grundlagen,
in dem er die Bedeutung der systemischen Per-
spektive fiir die Seelsorge und Rolle von Religion
in sich wandelnden familidren Systemen erldu-
tert. In diesem ersten Teil begriindet Morgen-
thaler auch, wie wichtig es ist, dass Pfarretinnen
und Pfarrer ihre eigene Geschichte in und mit
(familidren) Systemen reflektieren und damit ihre
eigenen Gegeniibertragungen erkennen. Gerade
in diesem Anliegen Morgenthalers zeigt sich sei-
ne psychoanalytisch geschulte Kompetenz, die
ein System nicht nur als reparaturanféllige Ma-
schine und systemische Technik nicht nur als
Werkzeugkasten betrachtet, sondern immer das
Netz von menschlichen Beziehungen im Auge
behdlt und sich selbst als Teil davon begreift. In
Teil II: »Arbeitsmodelle« zeigt Morgenthaler die
konkreten Moglichkeiten Systemischer Seelsor-
ge in Kasualgesprachen und Alltagsseelsorge, in
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Krisenbegleitung und in der Privention bei Le-
bensiibergéngen in Familienzyklen. Besonders
anregend fand ich Morgenthalers Kapitel {iber
»Gottes Familienbanden« (I1.6.), in dem er zeigt,
wie Frommigkeit und Gottesbeziehungen in sys-
temische Interventionen z.B. durch zirkulére
Fragen eingebunden werden konnen. Im letzten
Kapitel (II.7.) weist Morgenthaler auf die Chan-
cen Systemischer Seelsorge und Supervison fiir
das System der Ortsgemeinde hin. Gleichzeitig
wéchst hier, wie auch schon in den vorherigen
Kapiteln, der Verdacht, dass Morgenthalers syte-
mischer Ansatz sehr »familiér« bleibt. Als Syste-
me erscheinen nahezu ausschlieflich Familien,
d.h. Kernfamilien, teilweise erweitert um die
GroBelterngeneration oder Ortsgemeinden, die
aber auch nur aus Familien zusammengesetzt zu
sein scheinen. Wo bleiben bei Morgenthaler Al-
leinstehende, Patchworkfamilien und Fremde,
wo bleibt die Seelsorge im Krankenhaus und in
der Arbeitswelt? Wie kommen die Einfliisse von
Gesellschaft und Kultur zum Tragen? Diese Kri-
tik, die auch von Held (S.156) in Bezug auf einen
fritheren Aufsatz Morgenthalers gelibt wird,
miisste meines Erachtens durch die Kritik an
mangelnder »Un-Ordnung« — man kénnte auch
sagen an lebendigem Chaos — ergénzt werden.
Trotz allem und vielleicht wegen seiner
Uberschaubarkeit empfiehit sich Morgenthalers
Buch fiir die Praxis und gibt viele Anregungen fiir
konkretes Handeln, wahrend Helds Buch die
Konkretion, aber auch zentrale Fragen der Poi-
menik und seelsorgerlichen Ethik vermissen
l&sst.
Constanze Thierfelder, Marburg
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