Sophie Deicha

%Aspekte der Heiligkeit in der Tradition

In der Orthodoxie

wird durch Liturgie

wie personliche Frommigkeit

eine lebendige Beziehung

zu den Heiligen bewusst gepflegt.

Die folgende Einfiihrung in orthodoxe
Hagiologie zeigt, wie diese Verehrung
letztlich immer zu Christus hinfiihrt.

® Hagios o Theos ..., mit dem »Trishagiong,
dem Dreimalheilig beginnt jeder orthodoxe Got-
tesdienst.

Der Begriff der Heiligkeit im Christentum
begriindet sich auf Gottes Aufruf: »Ihr sollt hei-
lig sein, denn ich bin heiligg (Lev 11,44-45;19,1;
20,7.26; 1 Petr 1,16).! Das Bestreben des Men-
schen nach dem rechten Glauben, nach der
wahrhaftigen Verbindung zu Gott, ist gleichzeitig
der Weg zur Heiligkeit. Diese hat »ebenso viele
Formen wie die Individualitit«2. Wie schon in
den urchristlichen Gemeinden der Antike, so ist
auch heute die Berufung zur Heiligkeit eine
Herausforderung an alle Glaubigen.

Heiligkeit in der Antike

® Als es im Rémischen Reich zu Christenver-
folgungen kam, wurde die Rechtgléubigkeit jedes
Einzelnen auf hirteste Weise herausgefordert.
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der orthodoxen Kirche

Heilig ist Gott

heilig der Starke,

heilig der Unsterbliche;
erbarme Dich unser.
(Trishagion)

Viele blieben bis in den Tod Christus treu und
gaben so das beeindruckendste Zeugnis von ih-
rer personlichen Heiligkeit.

Die Namen dieser ersten christlichen Mar-
tyrer blieben im Geddchtnis ihrer Glaubensge-
nossen und wurden in &rtliche Verzeichnisse ein-
getragen. Die Daten ihres irdischen Todes wur-
den jahrlich gefeiert als der Tag ihrer himm-
lischen Geburt. Manchmal wurden auch die Na-
men von den Bischdfen eingetragen, die die apos-
tolische Kontinuitdt gewdhrleistet und auf
verschiedene Weise durch die Festigkeit ihres
Glaubens die Gemeinden beeindruckt hatten.

Ein Teil dieser Verzeichnisse ist erhalten
geblieben und wird auch noch heute von der or-
thodoxen Kirche im urspriinglichen Sinn ver-
wendet. Die Zahl der Mértyrer und Heiligen ist
aber nicht genau bekannt, da es klar ist, dass viele
Namen in Vergessenheit geraten sind. Die Kirche
ehrt aber ebenso die »Heiligen, deren Namen
Gott alleine kennts.
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Heiligkeit im

personlichen Bereich
® Esist Sitte, dass bei der Taufe jeder Christ ei-
nen Namen aus dem kirchlichen Kalender erhélt.
Auf dieser Weise ist er vom Beginn seines geist-
lichen Lebens durch eine ganz persénliche
Beziehung mit einem bestimmten Heiligen ver-
bunden. Die Art, wie diese Verbundenheit sich
entwickelt, kann sehr verschieden sein. Die Aus-
wahl des Schutzheiligen erfolgt durch den
T4ufling, die Eltern oder die Paten. In einigen
Traditionen (z.B. Serbien) wird der Schutzheili-
ge der Patron der ganzen Familie und die
Verbindung zu dem Heiligen vererbt sich vom
Vater auf den Sohn. Die Verehrung der Heiligen
ist auch ein wichtiger Bestandteil der Haus-
kirche, die in orthodoxen Familien auch heute
noch in mehr oder weniger ausgepragter Form
besteht, mindestens im Feiern von Namens-
tagen.

Die Beziehung zu dem Schutzheiligen ist
eine Verbindung fiir das Leben und {iber den Tod
hinaus. Durch sein eigenes Leben steht es jedem
Christen frei, seinen Schutzheiligen persénlich
zu ehren. Man darf annehmen, dass es vielen
Glaubigen in ihrem Leben gelungen ist, sich der
Heiligkeit ihres Schutzheiligen zu ndhern im Sin-
ne einer gelebten Hagioethik.

Die vergleichende Hagiologie zeigt, dass das
Leben mancher neuzeitlicher Heiligen besser
bekannt ist als das Leben ihrer Schutzheiligen.
Zum Beispiel beim heiligen Hermann von Alas-
ka (1757-1837).

Heiligkeit in der Offentlichkeit

@ Bevor die Heiligkeit eines Menschen von
der orthodoxen Kirche anerkannt wird und in
die Offentlichkeit gelangt, gebiihren ihm, wie
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jedem verstorbenen Christen, besondere Gebe-
te, die am Tag seines Hinscheidens jahrlich wie-
derholt werden. In diesen Gebeten zeigen sich
die Lebenden mit den Verstorbenen gewisser-
maRen solidarisch, denn es wird hauptséchlich
»flir die Seelenruhe der Entschlafenen und die
Vergebung all ihrer Stinden« gebetet.

Im Laufe der Zeit kann es sein, dass sie von
mehr und mehr Glaubigen gebetet werden. Die
Ruhestitte des Verstorbenen kann allméhlich
zum Wallfahrtsort werden, wie frither die Gréber
der Mrtyrer der ersten Jahrhunderte. Es steht
auch jedem frei, in seinen persénlichen Gebeten
zu Gott, sich auf einen verstorbenen Mitchristen
zu beziehen, dessen Glauben besonders fest war.
Der Gedanke der Solidaritdt des menschlichen
Geschlechts ist auch hier (in umgekehrter Wei-
se) vorhanden.

In der orthodoxen Tradition entsteht die
Heiligkeit nicht durch einen Beschluss der Kir-
che, sondern sie wird einfach von der Kirche an-
erkannt. Die kirchliche Anerkennung und Ver-
kiindigung bedeutet auch keine Verénderung im

»Im Gebet zeigen sich
die Lebenden

mit den Verstorbenen
solidarisch. {{

Stand eines Verstorbenen. Der Verkiindigungs-
akt ist aber wichtig als gemeinsame Feier zu Eh-
ren des Heiligen. Je nach Ort und Zeit nehmen
diese Feier einen mehr oder weniger besonde-
ren Charakter an. Sie finden unter der Leitung ei-
nes Bischofs statt, wenn moglich an dem Ort, an
dem der Heilige gelebt hatte und beerdigt wur-
de. Die Feier bestehen aus einem Gottesdienst
(Vigil) zum Ruhm des Heiligen und der Ehrung
der Reliquien, wenn es solche gibt.

Die gegenseitige Kenntnis und Verehrung
von Heiligen aus anderen Landern ist fiir die
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Orthodoxen ein Zeichen der Einheit, was
besonders wichtig ist, da es keine weltweit zen-
tralisierten Verwaltungs- und Machtstrukturen

gibt.

Heiligkeit im 20. Jahrhundert

@ Im vergangenen Jahrhundert sind Dutzen-
de von Beispielen vorhanden, welche die Viel-
seitigkeit der kirchlichen Aufnahme eines Heili-
gen in den Liturgischen Kalender illustrieren.
Wir beschrinken uns auf vier Beispiele.

1. Der heilige Nektarios von Agina (1846-
1920) verbrachte sein ganzes Leben im stlichen
Teil des Mittelmeergehietes, der Wiege des Chris-
tentums. Nachdem er Metropolit der Pentapolis
in Agypten geworden war, forderte er den Auf-
schwung der Orthodoxie auf der griechischen
Insel Agina, siidlich von Athen, und galt als ein
»Thavmaturgos« (Wundertéter). Seine Ein-
tragung in die Liste der Heiligen erfolgte in Kon-
stantinopel am 20. April 1961.

2. Der heilige Nikolaus von Japan (1836-
1912), geboren in WeiBrussland, wurde nach
theologischen Studien in St. Petersburg zum
Apostel der Orthodoxie in Japan, wo er, weit von
seiner Heimat entfernt, ein halbes Jahrhundert
als Missionar lebte und ein authentisches japa-
nisches Christentum aufbaute. Seine Beerdigung
(wie auch die Verkiindigung seiner Heiligkeit in
Tokyo im Jahre 1970) wurde von Tausenden von
Christen aller Konfessionen, aber auch von
Schintoisten, Buddhisten, Konfuzianern oder
Agnostikern mit viel Liebe und Pietét begleitet.

3. Der heilige Gorazd von Prag(1879-1942)
erhielt in Mahren eine katholische Erziehung,
bekannte sich aber bewusst zur Orthodoxie. Im
1919 entstandenen tschechoslowakischen Staat
wurde er zum Metropoliten der orthodoxen Lan-
deskirche.
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Wiahrend des Zweiten Weltkrieges wurden
die orthodoxen Christen verfolgt. Unter den un-
zédhligen Menschen, die wegen ihres Glaubens
umgebracht wurden, befand sich auch Metro-
polit Gorazd. Der Neumdrtyrer wurde 1987 als
orthodoxer Heiliger anerkannt.

4. Der heilige Siluan der Athonit (1866-
1938)3 stammte aus einer russischen Bauern-
familie. Wahrend seines Militérdienstes wurde
er auf das heillose moderne Leben aufmerksam.
Er wandte sich davon ab und zog als Ménch auf
den Berg Athos. Er bezog sich &fters in seinen
Schriften und Gesprachen auf den heiligen Sera-
phim von Sarov (1759-1833), der im Jahre 1903
zum Heiligen erklért wurde. Die Heiligkeit von
Siluan wurde vom Okumenischen Patriarchat in
Konstantinopel 1987 anerkannt. Vom heiligen
Siluan stammt die Aussage: »Gott ist in den Hei-
ligen geehrt, und die Heiligen sind von Gott ge-
ehrt. — Der Heilige Geist vereinigt uns alle, des-
halb sind die Heiligen uns so nahe.«

Die sehr unterschiedlichen Zeitspannen, die
zwischen dem Ende des irdischen Lebens und
der offiziellen kirchlichen Bestétigung der Hei-
ligkeit stehen, sind Beweise dafiir, dass fiir das

)y Der Heilige Geist vereinigt
uns alle, deshalb sind
die Heiligen uns so nahe. {

orthodoxe Bewusstsein die Kanonisierung nicht
als unentbehrlich erscheint und dass sogar eine
Verzdgerung zur Forderung des weiteren geistli-
chen Wirkens des Heiligen beitragen kann.

So wurde zum Beispiel der Fiirst Dimitri
vom Don (1350-1389) im Jahre 1988 vom Mo-
skauer Patriarchat fiir heilig erklart, also nach fast
sechshundert Jahren. Seine Gattin Evdokia war
schon kurz nach ihrem Tod (1407) unter ihrem
Klosternamen Evrosinia als eine der meistver-
ehrten Heiligen Russlands bekannt. Jetzt ist das
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groBfiirstliche Ehepaar sozusagen wieder vereint,
denn beide diirfen zusammen auf einer Ikone
abgebildet werden.

Heiligkeit in der
Gottlichen Liturgie

@® Beider Vorbereitung (Proskomidie) werden
vom Priester aus dem Eucharistischen Brot nach
dem »Lamm Gottes« auch kleinere Stiicke he-
rausgeschnitten und auf die Patene gelegt, zur
Ehre und zum Gedéachtnis:
zuerst der Mutter Gottes und dann
1. der Engel und himmlischen Méchte,
2. Johannes des Vorlaufers und
der heiligen Propheten,
3. der heiligen Apostel,
4. der Hierarchen und ékumenischen
Lehrer und Lehrerinnen,
5. der heiligen Mértyrer und Mértyrerinnen,
6. der Kirchenviter, Einsiedler, Monche,
heiligen Frauen und Nonnen,
7. der heiligen Wundertiter und
Wundertéterinnen,
8. der heiligen »Gottesviter«
(d.h. Joachim und Anna),
9. desJohannes Chrysostomos bzw. Basilios
des GroRen (der die Gebete der Liturgie
geschrieben hat).
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Weiters werden Brotteilchen fiir namentlich
bezeichnete Verstorbene sowie fiir lebende Frau-
en und Ménner der Gemeinde hinzugefiigt. Auf
dieser Weise wird die himmlische und irdische
Kirche auf der Patene symbolisch und zugleich
konkret vereinigt.

Wahrend der Priester die Gebete liest, steht
das Volk vor der Ikonostase und kann die Ikonen
vieler der genannten Heiligen vor sich erblicken.
Die biblische Begriindung der Ikone und der Hei-
ligenverehrung liegt in der fundamentalen an-
thropologischen Aussage des alttestamentlichen
Schopfungsberichts, dass der Mensch »nach dem

nAusgangspunkt ist dieser Gedanke
der Gottesebenbildlichkeit. {

Bild Gottes« geschaffen wurde (Gen 1,27). Aus-
gangspunkt der orthodoxen Anthropologie ist
dieser Gedanke der Gottesebenbildlichkeit. Das
erklart auch die Verbindung des Géttlichen und
Menschlichen in Christus, »der das Bild des un-
sichtbaren Gottes ist« (Kol 1,1; vgl. 2 Kor 4,4).

Alle Antlitze der heiligen Frauen und Mén-
ner stehen auf der Ikonostase um das Bild Jesu
Christi. Weitere Ikonen der Heiligen erscheinen
auf den Seitenmauern der Kirche, weitere ste-
hen auf Standern im Kirchenschiff. Die Glaubi-
gen fiihlen sich so mitten in der Schar der Heili-
gen mit Christus vereint.
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