Riet Bons-Storm

Zeit der Veridnderungen und Abschiede
Lebenszusammenhdnge dlterer Frauen

Das Zeiterleben dlterer Menschen ist in
hohem MaR von Verlusten und Abschie-
den gepriégt, von der oft schmerzlichen
Distanz zwischen dem «Friiher« und
dem «Heute«. Anhand von Interviews
mit 30 dlteren Frauen aus den Nieder-
landen wird im Folgenden einfiihlsam
nachgezeichnet, wie die fortschreitende
Zeit Moglichkeiten nicht mehr neu erdff-
net, sondern abschlieft. Trost finden
viele dabei in einer Spiritualitét der

liebevollen Ndhe Gottes.

»Man muss das Alter akzeptieren. Ich habe
gute Tage gehabt, jetzt muss ich auch die
schlechten annehmen. Aber ich wiirde so ger-
ne wieder reisen. Ich wiirde liebend gerne die
Schweiz wieder sehen oder lange Spaziergénge
machen und quer durch Europa wandern. Als
ich jung war, hab ich oft lange Wanderungen un-
ternommen. Potters Gemadlde »Der Stier¢ soll in
einem Muesum in Den Haag ausgestellt sein,
habe ich gehdrt. Ich wiinschte, ich kénnte hin-
fahren und es mir ansehen, aber es ist zu weit
wegvon zu Hause. Ich kann das nicht mehr ma-
chen.« (Lia, 86 Jahre)
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® Diesen Gedanken zu dlteren Frauen und Pas-
toral im reellen Lebensalltag liegen Interviews
mit 30 Frauen im Alter zwischen 62 und 90 Jah-
ren zugrunde!, die ich bat, mir ihre Lebens- und
Glaubensgeschichte zu erzadhlen. Von den Er-
gebnissen meiner Untersuchung ausgehend,
mochte ich in diesem Beitrag die Bedeutung von
Lebenszeit fiir den Alltag erértern. Die Erzéh-
lungen dieser 30 Frauen gaben dabei den Anstol§
fir meine Auseinandersetzung mit der Bedeu-
tung von Lebenszeit als Verdnderungsprozess.

Verdnderungen bringen Trennung. Eine Le-
benssituation, deren Teil man war, muss zugunsten
einer anderen Lebenssituation aufgegeben werden.
Im konkreten Alltag bedeutet eine durch Ver-
dnderungen bedingte Trennung oft einen Bruch
zwischen dem korperlich spiirbaren Selbst und den
Situationen, deren Teil man war. Sie bringt Distanz
zu Menschen, die man geliebt hat und die Teil ei-
ner Szenerie waren, an die man gewohnt war.

Es ist dies ein Wesensmerkmal menschlichen
Lebens. Wihrend die Zeit verfliegt, bewegen auch
wir uns weiter —auf andere Begegnungen zu. Wir
brechen auf von den Orten, an denen wir uns zu
Hause fiihlten, von den Menschen, die den Stoff
unseres Lebens ausmachten und die wir verlie-
ren, wenn emotionale oder auch nur geographi-
sche Distanz uns trennen. Gelegentlich fallt uns
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durch eine Trennung eine Last vom Herzen. Oft
aber bringt Trennung Sehnsucht mit sich, die
Sehnsucht nach dem Zuriickgelassenen, eine Art
Heimweh nach den verschiedenen Orten, die uns
Heimat waren. Ein Gefiihl der Vereinsamung er-
greift uns. Wir miissen jedoch weitergehen, gleich
der Zeit, die unaufhaltbar vergeht.

Wie sind die &lteren Frauen in meiner
Untersuchung mit diesen Verdnderungen, die
Trennung, Abstand und Verlust bedeuten, fertig
geworden?

Der Alltag als Kontext

@ In Ubereinstimmung mit Henning Luther
denke ich, dass »Theologie nicht zeitlose, ab-
strakte Wahrheiten verkiindet, sondern von be-
freienden, erméchtigenden Visionen handelt, die
in unseren Alltag verwebt sind«.2 Diese Visionen
decken sich nicht mit dem Wunsch nach einem
ewigen Leben nach dem Tod, vielmehr geht es
um Vorstellungen eines Lebens, das sich von un-
serer aktuellen Alltagsrealitdt unterscheidet,
ohne dessen korpetliche, geschlechtsspezifische
und sozio-politische Dimensionen zu leugnen.
Theologie treiben bedeutet folglich, sich auf die
Suche nach transzendierenden Visionen zu ma-
chen, die in der Lage sind, unser tagliches Leben
zu bertihren und zu beeinflussen.

So miissen wir zundchst einen Blick auf die
Dimensionen des Alltags selbst werfen. Jeden Tag
besteht Leben zundchst aus dem Offensichtli-
chen, aus dem, das sich aus sich selbst erkldrt.
Das Alltagsleben stellt jenen Lebenszusammen-
hang dar, in dem tradierte sozio-kulturelle Mus-
ter3 unsere Gedanken, Gefiihle und Handlungen
steuern. Das, was in diesen Mustern weiterge-
geben wird, scheint fiir sich selbst zu sprechen;
es erscheint logisch, natiirlich und dem Willen
Gottes entsprechend.
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Andererseits ist Alltag das Reich unserer Pra-
xis. »Eine Praxis ist ein Handlungs- und Bedeu-
tungsmuster, das sowohl kulturell konstruiert als
auch individuell initiiert ist. Praxis verlangt nach
— auch kirperlich — voll prasenten Handlungs-
tragerinnen.«# Zu einem groRen Teil ist unser
Alltagsieben vom Selbstversténdlichen und von
Ideologien geformt und bestimmt. Nichts-
destotrotz kann es als jener Ort gesehen werden,
an dem Menschen ihr Subjekt-Sein leben, Wahl-
miglichkeiten haben und eigene Entscheidun-
gen treffen.

Alltégliche Verluste

@ Alter bedeutet, sich von jenen, die man
liebt, trennen zu miissen. Nach und nach sterben
in Laufe der Zeit Eltern, Schwestern, Briider,
Freundinnen. Manchmal sogar ein Kind.

»lch hatte drei Kinder, nun hab ich zwei.
Meine Tochter ist mit 54 Jahren an Krebs ge-
storben. Irgendjemand sagte zu mir: )Es ist
schlimmer, ein Kinder zu verlieren als den eige-
nen Mann.¢ Ich antwortete, dass man Trauer
nicht messen kann. Mein Mann war Teil meines
Lebens. Als ich ihn verlor, war mir, als ware eine
Hilfte von mir amputiert worden. Der Verlust
meiner Tochter war mit einer anderen Art der
Trauer verbunden. Sie war Fleisch von meinem
Fleisch. Beides ist schmerzhaft.« (Marga, 90)

ldentitdten

@ Jeilter man wird, desto mehr Schichten for-
men die eigene Person. Eine Frau wachst tiber
ihre Madchenidentitdt hinaus, wird zur jungen
Frau, zur Frau mittleren Alters und schlieflich zu
einer &lteren Frau. In vielen Kulturen verlieren
Frauen ihren eigenen Namen, ihren Madchen-
namen, wenn sie heiraten. Jede alte Frau kennt
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sich selbst als eine, die nicht immer alt war. Sie
kennt ihren eigenen Namen, und die »jiingeren«
Teile ihrer Identitét bilden noch immer einen Teil
ihres Selbst. Es gibt jedoch eine Kluft zwischen ihr
und jenen Menschen, die ihre jiingeren »Ichs«
kannten. Manchmal gibt es niemanden mehr, der
Teil ihrer Jugend war, niemanden, der ihren ei-
genen Namen kennt. Wenn man einer alten Frau-
en so begegnet, als sei sie immer schon alt gewe-
sen, fiihlt sie den Verlust dieser entfernteren Tei-
le ihrer [dentitdt und den Verlust all jener, die sie
in diesen verlorenen Zeiten gekannt hatte.

Schonheit

@ Mainner und Frauen erleben den Verlust ih-
rer Jugend unterschiedlich. Das dominante so-
zio-kulturelle Muster schreibt vor, dass eine jun-
ge Frau attraktiv zu sein hat, wéhrend &ltere
Frauen an Attraktivitit verlieren. Altere Frauen
verlieren ihr gutes Aussehen und gelten nicht
langer als schén.5 Im Unterschied zu &lteren
Ménnern nimmt man von &lteren Frauen an,
dass sie nicht mehr sexuell interessiert und aktiv
sind. In meiner Untersuchung sprechen vier
Frauen in ihrer Lebensgeschichte auch {iber ihre
sexuellen Wiinsche. Das bedeutet nicht, dass die
anderen Frauen keine sexuellen Bediirfnisse und
Gefiihle mehr haben, eher, dass sie eine Scheu
verspiiren, dariiber zu sprechen.

»Und dann der sexuelle Aspekt. Ich bin
fetzt 20 Jahre ohne Mann. Manchmal mastur-
biere ich, ja ich mache das, aber es beftiedigt
mich nie. Es ist nur die halbe Sache. Ich hétte
gerne wieder einen Partner. Aber wie soll ich in
meinem Alter einen Mann bekommen? Ich
habe Schwierigkeiten, meinen Kérper anzuse-
hen. Dann denke ich, was habe ich fiir einen al-
ten Korper, alles schilaff. Dabei war ich ziemlich
sportlich, als ich jung war.« (Loek, 76)
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Viele Frauen beklagen den Unterschied zwi-
schen ihrem heutigen und fritheren Aussehen und
versuchen, diesen zu {iberbriicken, indem sie sich
ihre Haare fdrben, mehr Make up auflegen oder
durch anstrengende Kérperiibungen und Didten.

Kinder

@ Unsere gangigen gesellschaftlichen Vorstel-
lungen bestimmten die Mutterrolle — oder miit-
terliches Verhalten fiir jene Frauen, die keine Kin-
der haben — als wichtigste Rolle im Leben einer
Frau. Auch heute noch investieren viele Frauen
eine ganze Menge in die Fiirsorge ihrer Kinder.
Solange diese klein sind, kénnen sie offensicht-
lich gar nicht genug Zeit mit ihren Kindern ver-
bringen. Physische und psychische Probleme der
Kinder werden oft als Versagen der Mutter gese-
hen, die nicht geniigend Zeit fiir ihre Kinder hat-
te. Spéter jedoch schreibt dasselbe sozio-kultu-

»ein Salto mortale von Mutterschafft,
Lieben und Loslassen {

relle Muster vor, dass Miitter ihre Kinder loslas-
sen und sich in deren Leben nicht einmischen.
Wer nicht gut genug im Loslassen ist, wird als
gluckenhafte Mutter betrachtet und bekommt
damit eine der negativen Rollen zugeschrieben,
die das tradierte Muster filir Frauen bereithalt.

Viele Frauen durchleben diesen Salto mor-
tale von Mutterschaft, Lieben und Loslassen und
versuchen, sich an den wachsenden Abstand
zwischen sich und ihren Kindern zu gewdhnen.
YAl steht fiir Vergangenheit, fiir Verlorenes. Als
meine einzige Tochter von zu Hause auszog, als
alle Dinge aus dem Haus entfernt waren, setzte
ich mich aufs Sofa und weinte. Ich hatte das Ge-
[fiihl: Das ist das Ende meines Lebens mit mer-
ner Tochter.« (Zwaantje, 73)
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Diese Erfahrung von Abschied und
wachsender Distanz beginnt bereits bei der
Geburt eines Kindes, mit dem Durchtrennen der
Nabelschnur als tiefstem Akt der Trennung.

Partner

@ Ein anderer Aspekt des tradierten Musters
ist die Annahme, eine Frau sei fiir einen Mann
geschaffen. Viele Frauen setzen einen groBen Teil
ihrer Zeit fiir ihren Mann ein, mehr Zeit als der
durchschnittliche Mann fiir seine Frau gibt. Bis
heute jedoch sterben Ménner friiher als Frauen.®
Dies bedeutet, dass Frauen mit groBerer Wahr-
scheinlichkeit ihren Partner, dem sie so viel Zeit
widmeten, verlieren. Egal ob sie geschieden oder
verwitwet sind oder ihre lesbische Lebensge-
fahrtin verloren haben, es gab eine Zeit, zu der
sie Abschied nehmen mussten, in der der Ab-
stand zwischen ihnen und ihren jeweiligen Le-
bensgefahrtinnen zunahm, sei es durch geogra-
phische Distanz oder die Trennung durch den
Tod. Diese Verdnderung war einschneidend, und
es musste Neuland betreten werden, das Land
der Singles.

Selbstbild als Frau

@ Altere Frauen sind heute von einem Le-
benszusammenhang, in dem tradierte Frauen-
rollen beinahe génzlich unhinterfragt blieben, in
einen Kontext gewechselt, wo Emanzipation an
Bedeutung gewinnt. Manche Frauen fiihlen sich
nicht in der Lage, sich jenem Teil der Tradition
und der biblischen Texte zu widersetzen, die inre
Rolle als gehorsame Tochter, strahlende Braut,
liebende Ehefrau, sich aufopfernde Mutter und
allzeit fiir die Enkelkinder bereite GroBmutter
festschreiben. Fiir diese dlteren Frauen stellen
sich viele Fragen angesichts des Lebensstils ihrer
Kinder und Enkelkinder.
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Nichtsdestotrotz haben die meisten Frauen
in meiner Untersuchung im Laufe der Zeit zu
sich selbst als Subjekte gefunden und ihre Ver-
antwortung fiir das eigene Handeln erkannt. Zu-
weilen fehlt es ihnen jedoch am Mut, ihr Schick-
sal selbst in die Hand zu nehmen, da ihnen kein
neues sozio-kulturelles Muster zur Verfligung
steht, das einsichtig davon {iberzeugt, dass sie ei-
genverantwortliche Subjekte sind, die ihre eige-
ne Rolle wihlen. Und auch von der Kirche wer-

nwletzt, da sie alt sind,
hat sich so vieles verdndert. {

den sie oft nicht dazu ermutig, ihre eigene Stim-
me zu finden und selbst neue Lebensmuster zu
entwickeln. Diese Frauen beklagen zuweilen
den Verlust klarer Vorgaben, nach denen zu le-
ben sie gewohnt waren. Jetzt, da sie alt sind, hat
sich so vieles verdndert. Sie haben ihre Unschuld
verloren und bewegen sich auf der Grenze zu ei-
nem Feld neuer Verantwortlichkeiten.

Einige dltere Frauen haben das Gefiihl, sich
Zeit ihres Lebens so sehr verdndert zu haben,
dass sie sich dem eigenen Selbst entfernt fiithlen.
Die 79-jdhrige, an Herz- und Lungenkrankheit
leidende May Sarton schreibt, dass ihre Kreati-
vitit ausgetrocknet ist. »Wenn irgendjemand den
Weg hierher ﬁndet, wie es in den 17 Jahren, seit
ich hier hergezogen bin, nur einmal passiert ist,
und sagen wiirde, dass er oder sie May Sarton su-
che, wiirde meine Antwort lauten: Sie lebte hier,
aber jetzt ist sie nicht mehr da.¢”

Auf der Suche
nach theologischen Impulsen

® Welche Visionen konnen &ltere Frauen dazu be-
freien und erméchtigen, mit ihren Trennungserfah-
rungen und uniiberwindbaren Briichen zu leben?
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Es ist leicht, vom Reich Gottes, dem neuen
Himmel und der neue Erde, wo es weder Tri-
nen, noch Krankheit und Tod gibt, zu reden. Die-
se Vision hat jedoch wenig mit einer Lebensrea-
litat zu tun, die fiir dltere Frauen mehr und mehr
von Tranen, Krankheit und Tod bestimmt ist. Wir
sollten uns nichts vormachen: Alter kann fried-
lich und voller Weisheit sein, 6fter jedoch hat das
Leben kein »Happy End«. Das dominierende so-
ziokulturelle Lebensmuster schreibt &lteren Frau-
en dennoch vor, zufrieden zu sein, auf das Gute
in ihrem Leben zur{ickzublicken und den »Son-
nenuntergangg ihres Lebens zu geniefen. Selbst
Gott scheint zu verlangen, dass sie dankbar sind
fiir das, was ihnen geblieben ist.

Doch kann dem Gott herrschender Theolo-
gie wirklich zugetraut werden, die Gefiihle ei-
ner alten Frau zu verstehen? Nur schwer, nehme
ich an, denn gemaB traditioneller Theologie ist
das Géttliche mannlich, und ER ist, wie viele alte
Minner, immer noch méchtig, voller Autoritit
und einer, der andere nicht wirklich braucht.

Nach Henning Luther kénnen befreiende
und ermédchtigende Visionen in der Begegnung
mit Gebrochenheit entstehen, an den Grenzen
der Verzweiflung, wo das Land, das betreten
wird, sinnlos und schmerzvoll erscheint. Der
Stoff einer solchen Vision ist, so Luther, gewebt
aus den Vorstellungen {iber Art und Rolle des
Gottlichen, wie sie von einer Person in einer spe-
ziellen Situation und auf der Basis theologischer
Gedanken, die in der Vergangenheit entstanden
sind und sich in der Tradition ansammelten, ent-
wickelt werden.8

Diese theologischen Ansdtze geben Anstof
fiir die eigenen Gedanken {iber die Rolle des
Gottlichen im eigenen Leben und in Gemein-
schaft. Henning Luther spricht damit all jenen,
die an den Scheidepunkten ihres Lebens in-
nehalten und nachdenken, theologische Kom-
petenz zu.
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Auch wenn die 30 Frauen meiner Untersu-
chung nicht alle gleich denken, so gibt es doch
Teile ihrer Visionen, die sich dhneln. Das Gottli-
che (fiir einige ein Gott mit weiblichen Qualité-
ten) war und ist ihnen nahe, nicht weit entfernt.
Gleichzeitig ist ihr Gott transzendent, aber nicht
im Sinne von »iiber den Wolken«, sondern in der
Bedeutung von »alles tibersteigend«.

Fiir Marga, 90, ist Gott »der Regenbogen
tiber meinem Leben. Er ist Anfang und Ende.c;
fiir Aartje, 64, »die Quelle, aus der ich immer
trinken kann.« Gott ist an ihrer Seite und ermu-
tigt sie. »Gott hélt mich an den Haaren dber dem
Wassert, sagt Loek, 76. Die Frauen glauben an
eine direkte Verbindung mit Gott.

Jesus ist in ihrer Theologie weniger wichtig
als er es in offiziellen kirchlichen Dogmen ist.

WiIhr Glaube ist mit den Jahren
einfacher geworden. {{

Von den 30 Frauen glauben 11 nicht mehr daran,
dass das Blut Jesu notig war, um sie von ihren
Siinden rein zu waschen und vor Gott gerecht zu
machen.

Ihr Gott ist ein mitleidender, leidenschaftli-
cher und ermutigender Gott, der/die sie bedin-
gungslos liebt. [hr Glaube ist mit den Jahren ein-
facher geworden, viele Glaubensdogmen haben
sie abgelegt. Gott leidet mit ihnen in ihrer Trau-
er {iber Briiche und Verluste und verspricht ih-
nen, sie ins Exil zu begleiten, die Fremdheit des
Neulands mitzutragen und Mut zur Gestaltung
der neuen Umgebung zu schaffen. Dieser mit-
leidende Gott verlangt nicht, dass sie an ihren
Verlusten »wachsen«. Trauer muss nicht weise-
re Menschen hervorbringen.

Nur wenige der 30 Frauen hoffen noch auf
einen Himmel, der dem irdischem Leben folgt.
Was mir in den Interviews begegnet ist, ist
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vielmehr ein von personlicher Theologie gendhr-
ter Glaube, der Kraft zum Durchhalten gibt und
dabei hilft, das Beste aus dem zu machen, was ist.
Die néhrende Spiritualitdt, nach der diese Frauen
auf der Suche sind, ist in den offiziellen Theolo-
gien, die sie in den Kirchen hoéren, nicht immer
zu finden.

Das Leben ist voller Abschiede, die unwider-
ruflich sind — das ist schmerzlich, aber normal.
Ein mitleidendes Gottliches bildet das Zentrum
der Visionen dieser Frauen, eine Gegenwart, die
ihnen in den zahlreichen Formen des Exils, die
sie durchleben, immer nahe bleibt.”

Zwei Frauen in meiner Untersuchung,
deren Erziehung sehr traditionell und indokitri-
nierend war, haben an einem Gott, dessen Liebe
Bedingungen stellt, die nur durch die Hilfe Jesu
{iberbriickbar sind, festgehalten. Die anderen
sind liber die Grenzen kirchlicher Lehrmeinun-

gen zu Trinitdt und hochkomplizierter Erlésungs-
lehre hinausgewachsen. Zwei haben ihre
Kirchen verlassen, weil sie dort fiir ihren persén-
lichen Glauben keine Heimat mehr fanden, und
haben den Dialog mit der christlichen Tradition
aufgegeben. Einige haben zwar Fragen zur Gott-
Ferne und zur Dimension der Gnade, jedoch
nicht den Mut, mit einem Priester offen dar{iber
zu sprechen. Sie leben damit, dass ihre Tage sich
mehr und mehr mit Abschied, Briichen und Ver-
lusten fiillen, gehalten von einem Gott, der/die
ihnen nahe ist, an ihrer Seite geht und dem/der
sie einfach vertrauen kénnen. Sieben der Frauen
haben mir von einer visuellen Gotteserfahrung
erzihlt, von Gottes Gegenwart in sorgenvollen
Zeiten.

Die Stimmen all dieser Frauen miissen in
»offizielle« Theologien aufgenommen werden.

Ubersetzung: Michaela Moser

T Alle Frauen stammen aus
protestantischen Familien.
26 sind weiB und leben in
verschiedenen Teilen der
Niederlande. Vier sind
schwarz und aus Surinam in
die Niederlande eingewan-
dert. Die bei den Zitaten
angegebenen Namen sind
Pseudonyme, die die inter-
viewten Frauen selbst
wahlten.

2 Henning Luther, Religion
und Alltag. Bausteine zu
einer praktischen Theologie
des Subjekts. Stuttgart
1992, 38.

3 Das soziokulturelle Muster
[the sociocultural narrative]
»bildet den Bereich von
Mdglichkeiten, aus denen
die Individuen auswihlen,
um ihre eigenen Muster zu
formene. (Joan Laird,
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Women and Stories.
Restorying Women's Self-
Constructions, in: Monica
McGoldrick et.al. (Hg.), Wo-
men and Families. A Frame-
work for Family Therapy,
New York 1991, 430.)

4 Rebecca S. Chopp, Saving
Work Feminist Practices of
Theological Education,
Louiseville 1995, 15-16.

5 »Frauen werden von Falten
und grauem Haar in einer
Weise sozial und beruflich
behindert, wie es fiir
Ménner nicht zutrifft. Eine
Milliarden Dollar schwere
Schinheitsindustrie lebt
von der tiefsitzenden Angst
von Frauen, alt auszusehen.«
(Barbara Walker, The Crone.
Woman of Age, Wisdom and
Power, San Francisco 1985,
31)

§|n den Niederlanden sind
350 der élteren Frauen
Witwen und nur 9% der
Ménner. Von den Frauen
meiner Studie hatten 25
geheiratet, 5 blieben ledig.
Nun, in ihrem Alter sind 11
Witwen, 7 sind geschieden.
Nur 7 leben noch mit ihrem
Ehemann. Keine von den
Frauen tiber 75 hat noch
einen Partner. Auch die zwei
lesbischen Frauen, die unter
den 30 Interviewpartne-
rinnen waren, haben ihre
jeweilige Lebenspartnerin
bereits verloren. Allgemein
heiraten mehr geschiedene
oder verwitwete Manner
wieder als geschiedene oder
verwitwete Frauen. Nur zwei
Frauen in meiner Untersu-
chung heirateten nach ihrer
Scheidung wieder.

7 May Sarton, Endgame,
New York 1992, 45.

8Vgl. Luther, Religion. Er
spricht vom »Anregungs-
potential« (ebd., 14), das
dogmatische Theologie fiir
eine persdnliche oder
gemeinschaftliche
Theologie hat, die in
spezifischen Situationen
Sinn macht.

9\gl. Jer 29. Hier erfahren
die Exilierten aus Juda, dass
sie in Babylon bleiben
miissen. Gott wird bei ihnen
im Exil sein und verspricht,
sie wieder heim zu holen,
aber erst nach 70 Jahren.
Das bedeutet, dass die
meisten nicht nach Juda
zurtickgehen werden.
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