Zeit: Notwendigkeit -

Ina Praetorius

Wohlbefinden - Freiheit

[(Uber den androzentrisch normalen
und einen sinnvolleren Umgang mit der Zeit

Viele Menschen sehen sich vor der Not-
wendigkeit, viel von ihrer Zeit zum
Geldverdienen zu verwenden; und
immer mehr Frauen sind darunter.

Dabei hilt ihr traditioneller Lebens- und

Arbeitsbereich, der Haushalt, insbeson-

dere das Zusammenleben mit Kindern
und Jugendlichen, die widerstdndige
Erfahrung einer anderen Zeitstruktur
bereit: titig werden, wenn es Zeit ist.
So kommen Notwendigkeit, Wohlbe-
finden und Freiheit in ein anderes,
kreatives Verhiltnis.

@ Kiirzlich schrieb ich dem Redakteur einer
bekannten Wochenzeitung, die Artikel in dieser
Zeitung erschienen mir oft wenig durchdacht.
Ich erhielt folgende Antwort: »Dass [hnen viele
unserer Artikel ... oberfldchlich erscheinen,
kann ich gut verstehen. Das stdrt mich selbst
und die anderen Kolleglnnen auch oft. Aber der
allwéchentliche Betrieb ... ldsst leider hdufig we-
nig Zeit, um Tiefgang zu erreichen. Oft missen
grofe Artikel ... in ein-zwer Tagen gestemmt
werden, und das merkt man ihnen dann leider
Gottes auch an ...«
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Im »roten Sottosopra, der achten Ausgabe
einer seit 1973 in unregelméfigen Abstanden
erscheinenden Flugschrift aus dem Maildnder
Frauenbuchladen, lese ich diesen Satz: »Wie Te-
resa von Avila im 18. Kapitel ihres Buch des Le-
bens schreibt, so haben auch wir uns hier vor-
genommen, »nichts zu sagen, was wir nicht lan-
ge Zeit selbst erfahren haben.«! Die Frauen, die
gemeinsam »Sottosopra« schreiben, haben sich
entschieden, nur dann etwas zu Papier zu brin-
gen, »wenn tatsichlich etwas zu sagen ... ist«2.

Ich meine, dass sich anhand der beiden zi-
tierten Selbstaussagen Wesentliches iiber den in
der androzentrischen Arbeitsgesellschaft norma-
len und tiber einen sinnvolleren Umgang mit der
Zeit aussagen lasst.

Zwei Entscheidungen
iiber den Gebrauch der Zeit

® EineregelmiRig erscheinende Zeitschrift ist
ein Gegenstand, der im Rahmen eines Betriebs
von Menschen gemacht wird, die mit der Her-
stellung von Texten Geld, zuweilen ihren ge-
samten Lebensunterhalt verdienen. Wie jeder
Gewerbe- oder Industriebetrieb ist auch die Re-
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daktion einer Zeitschrift ein Ort, an dem Men-
schen zusammenwirken, die sich verpflichtet ha-
ben, innerhalb bestimmter Zeitrdume bestimm-
te Dinge abzuliefern, auf die andere — Kundin-
nen, Leser — ein Recht haben, weil sie dafiir
einen Preis bezahlen.

RedakteurInnen, die fiir regelmdBig er-
scheinende Publikationen titig sind und nicht
{iber Vermdgen verfiigen, schreiben also, weil
sie, wie alle Menschen in der Moderne, Geld
zum Leben brauchen. Vermutlich schreiben sie
auch, weil sie etwas Wissenswertes oder Dis-
kussionswiirdiges zur Sprache bringen wollen.
Eingespannt in Zeitplane und Kundenerwartun-
gen haben sie aber wenig Spielraum fiir die Fra-
ge nach dem Sinn ihres Tuns.

Die Produzentinnen von »Sottosopra« ha-
ben sich entschieden, nicht zu schreiben, »um zu
leben¢. Alle verdienen ihr Geld in anderen Zu-
sammenhéngen, z.B. durch den Verkauf von
Biichern. Sie treffen sich an Wochenenden oder
in den Ferien »zum Schreiben, Diskutieren, zu
abendlichen »spaghettate< und néchtlichen Ge-
sdngen ... — eine wunderschone Erfahrung, auch

Y wenig Spielraum fiir die Frage
nach dem Sinn ihres Tuns

wenn zwei Monate spiter aufgrund neuer poli-
tischer Entwicklungen ein Teil des ... Geschrie-
benen in den Papierkorb geworfen wurde ..., neu
gedacht und iiberarbeitet werden musste.« Den-
noch schreiben die Produzentinnen von »Sotto-
sopra¢ nicht, weil Schreiben ihr »Hobbyx ist, son-
dern wenn und weil sie etwas in die Welt setzen
wollen, das sie fiir notwendigund sinnvoll hal-
ten. Nicht aus Zufall berufen sie sich auf Teresa
von Avila, die Mystikerin.
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Arbeiten, Herstellen
und Handeln

@ Nach Hannah Arendt gibt es drei grundle-
gende Formen menschlichen Tétigseins, die sich
u.a. durch ihren je besonderen Umgang mit der
Zeit unterscheiden: das Arbeiten, das Herstellen
und das Handeln.#

Arbeitnennt Arendt diejenigen Tétigkeiten,
die »durch die Notdurft des Kérpers erzwungeng
(78) sind. Arbeit ist notwendig, weil Menschen
ohne sie nicht essen, trinken, sich kleiden, hau-
sen, also ihre elementaren unabschaffbaren Be-
diirfnisse erfiillen konnen. Arbeit folgt den zy-
klischen Zeiten natfirlicher Stoffwechselprozes-
se und endet nie. Der Herstellungsprozess
dagegen »ist zeitlich begrenzt, hat ein vorher-
sehbares, kontrollierbares Ende, das mit der Fer-
tigstellung des Gegenstandes zusammenfallt«
(111). Ziel und Zweck des Herstellens sind dau-
erhafte Gebrauchsgegenstdnde, die von hand-
werklich geschulten Menschen nach bestimm-
ten Regeln, Zeitplénen und Zielvorstellungen ge-
machtwerden. Die Gesamtheit der hergestellten
Gegenstinde bezeichnet Arendt als die »Welt,
die das Leben der Einzelnen {iberdauert und ihm
Bestéindigkeit, Orientierung und Schutz verleiht.
Innerhalb dieser Welt handeln die Menschen.
Das Wesen des Handelns liegt darin begriindet,
dass Menschen voneinander verschieden sind
und dennoch gemeinsam eine Welt bewohnen.
Handelnd titig zu sein bedeutet, »den eigenen
Faden in ein Gewebe zu schlagen, das man nicht
selbst gemacht hat« (174) — ndmlich das Bezie-
hungsgewebe menschlicher Angelegenheiten.
Da Handlungen sich stets zwischen einmaligen
und daher immer wieder {iberraschenden Men-
schen vollziehen, ist ihr Ergebnis prinzipiell un-
vorhersehbar. Handlungen haben einen Anfang
— 5o wie jedes menschliche Leben einen Anfang
in seiner Geburt hat —, aber ihr Ende ist offen.
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Das Wesen des Handelns ist es, »Anfénge zu set-
zen und Beziige zu stiften, aber nicht zu stabili-
sieren und zu begrenzen« (183).

Nach Arendt ist es fiir das gute Zusammen-
leben der Menschen wichtig, dass die Logiken,
denen die drei Tdtigkeitsformen folgen, einan-
der nicht {iberformen oder verdrdngen. Fiir die
Moderne diagnostiziert sie — im Jahr 1958 —
zunichst ein Uberhandnehmen der Herstel-
lungslogik (287), dann der Arbeit (312). Wer das
Leben der Logik des Herstellens unterwirft, halt
alles, sogar den Sinn des Lebens fiir plan- und
machbar. Ein Uberhandnehmen der Arbeit be-
deutet, dass immer mehr Téitigkeiten, auch das
Sprechen, das Schreiben und die Politik — das
Handeln par excellence — der Notwendigkeit des
Uberlebens, modern gesprochen: dem Geldver-
dienen, untergeordnet werden. Alles, was nicht
Job ist, wird zum beliebigen Hobby. So gleicht
sich das Zusammenleben der Menschen heute —
aller Rhetorik von politischer und dkonomischer
»Freiheit« zum Trotz — dem an, was Ménner aus
ihm gerade aussperren wollten: den zyklischen
Abldufen der Natur. Wie Menschen einmal pro
Tag Stuhlgang haben, so nehmen sie einmal tdg-
lich »Informationen« zu sich, die andere fiir sie
»in ein-zwei Tagen stemmen«, um davon zu »le-
ben. Es wird belanglos, ob Texte das haben, was
der zitierte Redakteur »Tiefgang« nennt.

Der Haushalt

® Das Verhiltnis der Geschlechter spielt in
Hannah Arendts Denken nur eine marginale Rol-
le. In der »Vita activa« kommen Frauen vor allem
in den Kapiteln vor, in denen Arendt die Politik
und Wirtschaft der antiken Polis beschreibt. Zu-
sammen mit den Sklaven erscheinen hier die
Frauen als die im strengen Sinne Arbeitenden,
denn sie sind dafiir zusténdig, im Haushalt fiir die
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Erfiillung grundlegender Bediirfnisse und die
»Erhaltung der Gattung« (32) zu sorgen. So er-
méglichen sie »die Freiheit ihrer Herren« (81),
die ihrerseits den Bereich des Herstellens und
des Handelns exklusiv fiir sich beanspruchen.
Indem Arendt sich das androzentrische Bild
des Haushalts als einer blind funktionierenden,
yvorpolitischen«® Sphére zu Eigen macht, ver-
stellt sie sich den Blick auf die Realitdt der Haus-
halte und das in ihr verborgene Erneuerungspo-
tential, was ihre Analyse oft eigenartig konstru-
iert und allzu pessimistisch erscheinen ldsst. Die
entscheidende Wahrnehmungsschwéche liegt

nAlles, was nicht Job ist,
wird zum beliebigen Hobby. {(

darin, dass sie — bei aller weiterfiihrenden Beto-
nung der »Geburtlichkeit« der Menschen — kei-
ne Kinder und Jugendlichen zu kennen scheint.
Die durch die »Erhaltung der Gattung« beding-
te jahrelange Anwesenheit von Kindern und Ju-
gendlichen im Haushalt ist es aber vor allem, die
dazu fiihrt, dass der Haushalt nie und nimmer —
in der Antike so wenig wie in der Moderne — ein
Bereich (gewesen) sein kann, in dem »Notwen-
digkeit ... alle Tétigkeiten ... durchherrschteq
(33). Selbst wenn die Philosophen der Antike
dieses strenge Gegeniiber von naturgesetzlich
sich abwickelnder Privatsphére und freiem Sich-
betitigen in der Offentlichkeit fiir »Realitite ge-
halten haben mogen, so ist es doch eine Tatsa-
che, dass ein Sdugling in einem blind funktio-
nierenden Gemeinschafts-Organismus, in dem
»das Sprechen als solches ... ohne Bedeutungg
(30) ist, nicht zu einem handlungsfahigen Er-
wachsenen werden kann. Wenn ich ein Mittag-
essen koche und dabei mit meiner zehnjdhri-
gen Tochter einen Konflikt bespreche, den sie in
der Schule erlebt hat, dann ereignet sich ein Zu-
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sammenspiel von Arbeiten, Herstellen und Han-
deln in exemplarischer Gleichzeitigkeit, das dem
kritisierten Uberhandnehmen einer einzigen Zeit-
logik alltiglichen Widerstand entgegensetzt. Bei
aller Berechtigung der feministischen Forderung,
den abhéngigen Familienhaushalt nicht zu ideali-

y»neben dem vermeintlich

allesbeherrschenden Geld
notwendig andere MaBstdbe
fiir menschliches Tétigsein {

sieren®, ist es wichtig zu erkennen, dass sich im
Haushalt — zumindest hier — neben dem ver-
meintlich allesbeherrschenden Geld notwendig
andere MalBstabe fiir menschliches Tatigsein er-
halten haben. Gibe es solche MaBstibe nicht,
kein Kind kénnte jemals zu einem erwachsenen
Menschen werden, der oder die sich in der Welt
zu bewegen versteht. Luisa Muraro nennt diese
andere, in der Antike wie heute wirksame, wenn
auch aus der Offentlichkeit weitgehend ver-
bannte Art, Notwendigkeit und Freiheit, Arbei-
ten, Herstellen und Handeln aufeinander zu be-
ziehen, den »fleischlichen Kreis«”. Andere Frau-
en benutzen den bis heute theoretisch wenig
entfalteten Begriff der »Ganzheit« oder »Ganz-
heitlichkeit«8. Bezlige zu Begriffen aus unter-
schiedlichen Traditionen legen sich nahe: zur bib-
lischen »Weisheit«, zum Begriff der »Okologie«
oder zu dem aus der Haushaltswissenschaft stam-
menden Konzept der »Daseinskompetenz«®.

Werde titig, wenn es Zeit ist ...

® Esistkein Zufall, dass es Frauen sind, die in
Form der »Sottosopras« ihr Schreiben dem Zeit-
kalkiil der Rentabilitt entziehen. Zwar schaffen
sich Frauen seit Jahrzehnten mit Macht Zugang
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zum Bereich der Erwerbsarbeit und kleiden so
ihre Liebe zur Freiheit in den von der androzen-
trischen Ordnung vorgegebenen Wunsch nach
»finanzieller Unabhéngigkeit«. Dennoch erin-
nern sich viele von ihnen an ein Mehr, das das Le-
ben ihnen bieten kénnte und das die als Er-
werbstitigkeit gelebte Freiheit ihnen oft gerade
nimmt: ein MaR fiir sinnvolles Dasein in der
Welt. Es ist das in langen patriarchalen Jahrhun-
derten zur »Natur« umgebogene »zivilisatorische
Werk der Frauen¢!9, das einer vermeintlich total
vom Geld beherrschten Gegenwart einen ande-
ren Umgang mit Zeit und Notwendigkeit, Wohl-
befinden und Freiheit zuriickgibt. Viele Frauen
haben namlich verstanden, dass das selbst ver-
diente Geld, das ihnen allzu oft einen sinnent-
leerten Umgang mit der Zeit aufndtigt, nicht die
Freiheit ist, die sie meinen. Deshalb beginnen sie
allerorten, das Verhiltnis von Zeit, Notwendig:
keit, Freiheit und Wohlbefinden neu zu buchsta-
bieren. Der offentlich geduRerte Beschluss, nur
dann etwas zu sagen, wenn es Sinn macht, ist ein
Ausdruck dieser Bewegung.

Die Maxime, die viele Frauen heute in ein
sich zu Tode funktionierendes Patriarchat!!
hineinsprechen, ist einfach und heiBt: Werde

»wo Freiheit nicht mehr der
Widerpart zur Notwendigkeit,
sondern ihre Verwandte ist{

titig, wenn es an der Zeit ist. So entsteht Raum
fiir ein Zusammenleben, in dem Freiheit nicht
mehr der Widerpart zur Notwendigkeit, sondern
ihre Verwandte ist. Auch in einer sinn-reichen
Zeitkultur gibt es RegelmaBigkeit. Aber es ist nicht
die Regel der Uhr und des piinktlich auf dem
Konto eintreffenden Geldbetrages, sondern
diejenige von »Saat und Ernte, Frost und Hitze,
Sommer und Winter, Tag und Nacht« (Gen 8,22).
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1 Libreria delle donne di
Milano, Das Patriarchat ist
zu Ende. Es ist passiert —
nicht aus Zufall [ 1l
patriarcato é finito. E
accaduto non per caso,
Riisselsheim 1996, 29.

£ Ebdiy 6

3 Ebd., 7.

4 Hannah Arendt, Vita
Activa oder Vom tétigen
Leben (1958), Miinchen
1981. Die im folgenden in
Klammern gesetzten
Seitenzahlen beziehen sich
auf diesen Text.

5 Die Privatsphére und
damit den Familienhaushalt
als »vorpolitische zu
bezeichnen, ist in der
christlichen Ethik bis in die
neueste Zeit diblich. Vgl. Ina
Praetorius, Anthropologie
und Frauenbild in der
deutschsprachigen protes-
tantischen Ethik seit 1949,
Giitersloh 21994, z.B. 149f.

6 Vgl. ausfiihrlicher dazu:
Ina Praetorius, Uber die
materiale Spiritualitat der
Hausarbeit und ihre
politischen Implikationen,
in: dies., Skizzen zur
Feministischen Ethik, Mainz
1995, 47-57.

7 Luisa Muraro, Die
symbolische Ordnung der
Mutter, Frankfurt a.M./New
York 1993.

8Vgl. zu einem Versuch, den
Begriff systematisch zu
fassen: Elisabeth
Moltmann-Wendel, Art.
»Ganzheit« im Worterbuch
der Feministischen
Theologie, Giitersloh 1991.
9 Der Begriff stammt von
Clemens Geissler und
Rosemarie von Schweitzer
und wurde in den 5.
Familienbericht der

Bundesrepublik Deutschland

(1994) aufgenommen. Vgl.
auch: Ina Praetorius/Helga

Deussen-Meyer, Daseins-
kompetenz. Gesprach liber
Hauswirtschaft als Welt-
wirtschaft, in: Andrea
Giinter/Ina Praetorius/Ulrike
Wagener, Weiberwirtschaft
weiterdenken, Luzern 1998,
145-152.

10 |ibreria delle donne di
Milano, Patriarchat.

" Vgl. hierzu: Ina Praetorius,
Zum Jahr 2000: Das Ende
des Patriarchats. Fiir
Johanna Spyri, Astrid
Lindgren und meine Mutter,
in: Norbert Sommer (Hg.),
Mythos Jahrtausend-
wechsel, Berlin 1998,
115-118.

Ein Weiser wurde gefragt, welches die wichtigste Stunde set, die der Mensch erlebt, wel-
ches der bedeutendste Mensch, der ihm begegnet, und welches das notwendigste Werk.
Die Antwort lautet: Die wichtigste Stunde ist immer die Gegenwart, der bedeutendste

Mensch ist immer der, der dir gerade gegeniibersteht, und das notwendigste Werk ist im-

mer die Liebe.
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Meister Eckhart
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