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Gerhard Kellner

§Die Firmvorbereitung als
Ubergangszeit gestalten

Die Firmpastoral wird gerne als »Ernst-
fall« der Begegnung von Jugendlichen
und Kirche bezeichnet. Tatsichlich
kann sie jungen Menschen eine wert-
volle Hilfe sein, die Ubergangszeit des
Jugendalters bewusst und lebensfor-
dernd zu gestalten. Bei der Bewiltigung
des Abschieds aus den Kindheits-
mustern ist die Pfarrgemeinde ebenso
gefragt wie die Familie. Vorgestellt wird
hier ein Modell aus der Praxis.

@ Kein Sakrament in der katholischen Kirche
hat in den letzten Jahren so viel Diskussionen
ausgeldst und die Suche nach neuen pastoralen
Losungen befliigelt, wie das Firmsakrament.
Das 2. Vatikanische Konzil hat den Bezug der
Firmung zur Taufe und Eucharistie und damit
zum Ganzen der Initiation wiederhergestellt
(SC 71) und gleichzeitig sowohl den Aspekt der
Taufbesiegelung, als auch der Beauftragung
zum Glaubenszeugnis eingebracht (Lg 11, AA
3). Durch die Lockerung der Bindung der Fir-
mung an den Bischof, der der erste Spender
bleibt, aber die Firmung auch auf andere Pries-
ter und Amtstréger aus der Didzese delegieren
kann, wurde eine neue pastorale Vielfalt er-
mdglicht. Die Firmung erh&lt nun einen besse-
ren Bezug zur Gemeindepastoral, gleichzeitig
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miissen die Gruppen der Firmlinge nicht mehr
uniiberschaubar grof sein. Fiir die Initiation ist
das von grofer Bedeutung, da bei der Initiation
ja nicht nur die Initianden entscheidend sind,
sondern auch die Gruppe, in die sie initiiert
werden sollen. Ludwig Bertsch vertritt sogar
die Ansicht, dass dies auch von »GroBgruppen
wie die tibliche Pfarrgemeinde nicht geleistet
werdeng! kann.

In vielen Gemeinden haben sich deshalb
dhnlich wie bei der Erstkommunionvorberei-
tung Firmgruppen etabliert, die meist von (jun-
gen) Erwachsenen aus der Pfarrei geleitet wer-
den und die Firmbewerber auf ihrem Weg zur
Firmung (und danach) begleiten. Neben der
Bedeutung der Firmung als Besiegelung der
Taufe und der Teilhabe an den Geistesgaben
Christi und der Aufforderung zur Entfaltung
der Vielfalt der Geistesgaben soll der Prozess
der Firmvorbereitung und -begleitung auch ein
Weg der Miindigkeit sein und den Eintritt in
die Welt der Erwachsenen erleichtern. Diesen
Aspekt der Miindigkeit und der Sendung hat
auch Paul WeR betont. Der spezielle Sinn die-
ses Sakramentes liegt seiner Meinung nach in
der Sendung der Gefirmten. Er schligt als Satz
fiir den Leiter der Firmfeier sogar vor: »Sei ge-
sendet in der Kraft Gottes, dem Heiligen
Geist«? als Verdnderung gegeniiber »Sei besie-
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gelt in der Kraft Gottes des Heiligen Geistes«3.
Fiir Josef Zerndl verdeutlicht die Firmung als
Zeugnis »die Teilhabe an der prophetischen
Sendung der ganzen Kirche¢*. Je nachdem, ob
der Schwerpunkt der Firmung mehr auf dem
Aspekt der Bestdrkung durch die Geistesgaben
oder auf der Betonung der Miindigkeit und
Sendung liegt, wird das Firmalter niedriger
oder hoher anzusetzen sein.

Sieht man von den ganz praktischen Er-
fahrungen ab, dass es natiirlich wesentlich ein-
facher ist, in der Pfarrei eine relativ kurze Firm-
vorbereitungszeit mit Firmbewerbern im Alter
von 12 — 13 Jahren durchzufiihren, so spricht
vieles dafiir, die Firmung als Ubergangszeit zu
gestalten, in der junge Erwachsene aus der
Kindheit und aus der Familie herauswachsen

Yden Ubergang von der Schulent-
lassung ins Berufsleben vorbereiten {{

und in die Berufs- und Lebenswelt der Erwach-
senen eintreten. Die Firmvorbereitung wird
dann als ein langerer Prozess konzipiert, der am
Ende der Schulzeit angesiedelt ist, wobei das
Ende der Schulzeit nicht wie in vielen Féllen
auch ein Abschied von der Kirche wére. Viel-
mehr werden die Firmgruppen mit Gleichaltri-
gen gerade im Jugendalter zu einem Ort, in
dem gleichzeitig Kontinuitdt und Wandel voll-
ziehbar sind. Die Firmgruppenleiter hitten
dann den Auftrag, die Verdnderungen in der
Entwicklung der Jugendlichen zu begleiten
und gleichzeitig die Kontinuitdt der Werte und
der kirchlichen Bindung zu wahren. Wenn dies
gelingt, wird die Firmvorbereitung zu einem
Wegabschnitt, der gemeinsames Glauben-ler-
nen ermoglicht.’
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Die Bedeutung von
Ubergangsritualen

@ Fiir die heute heranwachsenden Kinder
und Jugendlichen zeichnen sich zwei gegen-
laufige Tendenzen ab: Der Einstieg in das Ju-
gendalter erfolgt immer friiher, sodass Heran-
wachsende mit 12 oder 13 Jahren bereits in der
typischen Jugendkultur anzutreffen sind,
wiahrend auf der anderen Seite das Heiratsalter
kontinuierlich ansteigt und inzwischen auf 29
Jahren bei Frauen und 31 Jahren bei Mé@nnern
gestiegen ist. Durch verléngerte Ausbildungs-
zeiten und berufliche Umorientierungen hat
sich die Zeit zwischen der Kindheit und der Ez-
wachsenenwelt erheblich ausgeweitet. Die
Firmvorbereitung am Ende der Schulzeit mit
ca. 15 — 16 Jahren bietet hier eine neue pasto-
rale Chance, den mit vielen Hoffnungen, aber
auch Unsicherheiten verbundenen Ubergang
von der Schulentlassung ins Berufsleben vorzu-
bereiten.

Erfahrungen aus den neuen Bundesldn-
dern, in denen die Jugendweihe auch nach dem
Ende der DDR immer noch erstaunlich groen
Zulauf hat, zeigen, dass beim Ubergang von der
Kindheit ins Jugendalter Rituale sehr er-
wiinscht sind. In einer Pressemitteilung im In-
ternet vom 3. Mérz 1998 l&dt die Digzese Er-
furt zu einem Vortrag zum Thema: »Feier der
Lebenswende — eine Alternative zur Jugend-
weihe¢® ein. R. Hauke verweist darauf, dass
sich gerade fiir ungetaufte Schiiler die Frage
stellt, wie die Lebenswende vom Kind zum Ju-
gendlichen mit neuem Sinn erfiillt werden
kann: »Eine Sinngebung tut Not und das Chris-
tentum hat einen grofen Reichtum, der auch
hier helfen kann.« Bischof Reinelt von Dres-
den/MeiBRen schldgt ebenfalls vor, dass die Kir-
che fiir nichtgetaufte junge Menschen ein Fest
zur Lebenswende gestalten sollte, ohne sie ver-
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einnahmen zu wollen. Wenn die Feier die Le-
benswende vom Kind zum Jugendlichen zum
Ausdruck bringen soll, miissen nach Ansicht

W die besondere Aufforderung zur
Ubernahme von Verantwortung in der
Jugend- und Erwachsenenzeit {(

von Hauke sowohl! Elemente der Ermutigung
zum Tragen kommen, die die Unsicherheit bei
diesem Schritt auffangen, wie auch Symbole,
die die Verantwortung fiir diesen neuen Le-
bensabschnitt ausdriicken. Als Ermutigung
schldgt er einen Handedruck und ein kurzes
Gespréch mit dem Vorsteher der Feier vor. »Da-
nach sollte der Jugendliche demjenigen die
Hand geben, von dem er sich Ermutigung er-
hofft. Hier wird auch die Frage nach dem »Pa-
ten¢ aufkommen.«” Weiterhin ist ein formlicher
Dank an die Eltern fiir die Begleitung auf dem
bisherigen Lebensweg vorgesehen.

Die Frage nach der Sinngebung der Feier
zur Lebenswende fiir Ungetaufte kénnte auch
die katholische Firmvorbereitung zusétzlich
mit Sinn erfiillen und die entwicklungspsycho-
logische Bedeutung dieser Altersstufe als Uber-
gangszeit wieder starker ins Bewusstsein rufen.
Die Firmung wire dann nicht nur die Besiege-
lung der Taufe, sondern auch die Bestétigung
durch den Hl. Geist und die besondere Auffor-
derung zur Ubernahme von Verantwortung in
der Jugend- und Erwachsenenzeit.

In der Tradition der Kirche hat sich schon
sehr friih die Praxis entwickelt, Menschen an
besonderen Ubergingen des Lebens wie Ge-
burt, Heirat und Tod seelsorglich zu begleiten.
Eine grofe Bedeutung wurde dabei schon im-
mer den religiosen Riten zugemessen. Sie hel-
fen {iber die Unsicherheit der Ubergangsphase
hinweg und geben den Menschen Halt und
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Orientierung, indem sie kritische Situationen
generalisieren und Worte und Zeichen zur
Markierung des Ubergangs bereitstellen. Reli-
giose Riten ordnen die Lebensvollziige der
Menschen und stellen sie in einen gréBeren
Sinnzusammenhang. Allerdings darf die Kirche
nicht bei den religidsen Riten stehen bleiben.
»Um der Menschen willen muss sie jenen, die
von ihr religidse Riten erwarten, den Weg zu
den christlichen Sakramenten erschliefeng,®
da erst die Weckung des Glaubens an den le-
bendigen Gott aus religitsen Riten christliche
Sakramente macht. In Bezug auf die Firmvor-
bereitung ist es daher gut und wichtig, dass Ele-
mente des Glaubenlernens und der Katechese
eingebaut werden, die die Beziehungen der Ju-
gendlichen zu Glaube und Religion zum The-
ma haben und liturgische Feiern einbeziehen.

Die Firmung als Familienfeier
entdecken

® Eine Firmvorbereitung, die als Ubergangs-
zeit konzipiert wird, muss auch in stirkerem
MaRBe die Familien der Firmbewerber einbezie-
hen. Wahrend bei Taufe und Erstkommunion
die Familie eine zentrale Rolle spielt, kommt sie
beim Firmsakrament nur am Rande vor. Da
friiher die Firmung oft in der Schule stattfand
bzw. als GroRveranstaltung an einem zentralen
Ort durchgefiihrt wurde, haben die Firmeltern
bisher wenig Bewusstsein dafiir entwickeln
konnen, dass die Firmung auch ein Familienfest
ist. Gerade aber von der Familie muss die Ent-
wicklungsaufgabe gemeistert werden, die Kin-
der aus der engen Bindung an die Kernfamilie
zu verabschieden und gleichzeitig dafiir zu sor-
gen, dass die Familie auch fiir die Jugendlichen
und Erwachsenen Riickhalt bieten kann. Die
Zugehorigkeit zur Familie soll ja nicht aufgege-
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ben werden, sondern die Jugendlichen sollen in
einem neuen Verhiltnis zu den Eltern und zur
Verwandtschaft stehen und sich auch weiterhin
zugehorig fiihlen.

In den meisten Pfarreien werden die Fa-
milien bereits durch Elternabende in die Firm-
vorbereitung einbezogen. Bei der Taufe haben
die Eltern ihre Bereitschaft erkldrt, ihr Kind
christlich zu erziehen und bei ihm den Glauben
zu entfalten. Im Rahmen der Firmung sollen
nun die Jugendlichen Selbstverantwortung fiir
den Glauben iibernehmen, die Eltern werden

Y Die Eltern wechseln nun von der
Rolle der Erzieher zum Gesprédchs-
partner und Begleiter der Kinder. {{

aufgefordert, eine neue Position ihren Kindern
gegeniiber einzunehmen.? Sie wechseln nun
von der Rolle der Erzieher zum Gespréchspart-
ner und Begleiter der Kinder. »Viele Eltern er-
leben es als Schwierigkeit, die eigenstandige
Entwicklung ihrer heranwachsenden Kinder
und die notwendige Ablosung aus der Familie
zu akzeptieren und hilfreich zu begleiten.«10
Das ist vor allem dann eine besondere Heraus-
forderung, wenn der/die Firmbewerber/in das
dlteste Kind ist. Fiir die Eltern kann die Firm-
vorbereitung in Elternabenden damit zu einem
Entwicklungsschritt fiihren, der die Loslosung
des Kindes und die Eigenstdndigkeit themati-
siert.

Gleichzeitig bieten Elternabende die Gele-
genheit, die eigene Glaubensentscheidung
noch einmal nachzuvollziehen und nach dem
Sinn des eigenen Lebens zu fragen. Viele Eltern
sind in ihrem eigenen Glauben unsicher ge-
worden und erleben ihre eigene Sprachlosig-
keit. Nicht selten fillt auch die Firmung der
Kinder mit der Lebensmitte der Eltern zusam-
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men, sodass sich Fragen nach dem Lebenssinn
und nach dem Glauben auch fiir Eltern in die-
ser Zeit besonders stellen.

I_?ie Rolle der Firmpaten und die
Ubernahme von Gebetspaten-
schaften

@ Die Firmpaten stehen in diesem Konzept
als Vermittler zwischen den Eltern und ihren
Kindern. Sie sollten daher wenn mdglich junge
Erwachsene sein, die nicht dem engsten Fami-
lienkreis angehdren, sondern wie es vieler Orts
iiblich ist, aus der entfernteren Verwandtschaft
oder dem Freundeskreis stammen. Den Firm-
paten kommt die Aufgabe zu, die Jugendlichen
in Glaubensfragen zu begleiten. Dariiber hi-
naus sollen sie den Firmbewerbern aber auch in
Fragen des alltdglichen Lebens und des Ein-
stiegs in das Erwachsenenalter zur Verfligung
stehen. Besonders giinstig wére es, wenn junge
Erwachsene als Firmpaten auch die Leitung ei-
ner Firmgruppe {ibernehmen, falls dies in rdum-
licher Entfernung méglich ist. Als entferntere
Verwandte begleiten sie die Herauslosung des
Jugendlichen aus der Ursprungsfamilie und
stellen gleichzeitig die Kontinuitdt zur Grofifa-
milie her. Ihre Aufgabe ist es auch, das gegen-
seitige Verstindnis von Eltern und Jugendli-
chen zu fordern.

Dariiber hinaus sind auch Gebetspaten-
schaften besonders wichtig. Mitglieder der
Pfarrei konnen sich verpflichten, fiir die Dauer
der Firmvorbereitung jeden Tag fiir einen ganz
bestimmten Firmbewerber zu beten. Im Sonn-
tagsgottesdienst wird dieses wichtige Anliegen
des Gebets fiir das Gelingen des Glaubens und
Lebensweges der Firmbewerber vorgestellt.
Am Ende des Gottesdienstes stehen dann
zusammengefaltete Zettel mit den Namen
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aller Firmbewerber bereit. Wer eine Gebets-
patenschaft {ibernehmen mdchte, zieht einen
Zettel mit dem Namen. Der Firmbewerber er-
fahrt in der Regel nicht, wer fiir ihn/sie betet.
Er/sie weil nur, dass ein Mitglied aus der Pfar-
rei téglich fiir ein gutes Gelingen seines Lebens
bei Gott bittet. Bei diesem Mittragen der Firm-
bewerber im Gebet konnen gerade auch &ltere
Menschen in die Sakramentenvorbereitung
einbezogen werden und so zu einem wichtigen
Riickhalt fiir junge Menschen werden.

Praktische Konsequenzen fiir die
Firmvorbereitung

® Wenn die Firmvorbereitung als Ubergangs-
zeit konzipiert ist, sollte sie mehr den Charakter
der Wegbegleitung als der Wissensvermittlung
haben. Wie dies konkret aussehen kinnte, wird
am Beispiel der kleinen Dorfpfarrei Hirblingen
beschrieben.

Die kleine Gemeinde Hirblingen liegt 7 Ki-
lometer nérdlich von Augsburg. Der Ort hat
eine sehr dorfliche Struktur mit regem Vereins-
leben. Die Katholikenzahl betrégt 700. 16 Firm-

M

bewerber/innen im Alter von 14 — 16 Jahren
hatten sich zur Firmung angemeldet.

Den Schwerpunkt der Firmvorbereitung
bildeten die Projekte, die jeweils von den Firm-
bewerber/innen frei gewdhlt werden konnten.
Zu diesen Projekten luden Erwachsene aus der

»Es war erstaunlich, wie viel
Phantasie und Initiative von den
Erwachsenen entwickelt wurden. {

Pfarrei ein, die entweder in ihrem Berufsleben
im Bereich sozialer Gerechtigkeit, Bewahrung
der Schopfung oder Friedensarbeit beschéftigt
waren oder {iber besondere Fahigkeiten im mu-
sischen, handwerklichen oder gestalterischen
Bereich verfiigten. Auch Personen, die sich eh-
renamtlich in der Pfarrei oder in einem kirchli-
chen Verband engagieren, waren erwiinscht.
So lud beispielsweise der Vorsitzende des Obst-
und Gartenbauvereins zu einer Pflanzaktion im
Pfarrgarten ein. Der Dirigent der Jugendkapelle
bot einen Nachmittag zum gemeinsamen Mu-
sizieren an. Eine Frau aus dem Pfarrgemeinde-
rat organisierte den Besuch einer Wérmestube

Verlaufsplan der Firmvorbereitung 1997 — 1999 in Hirblingen

1. Mitwirkung in der Vorstellung im Gottes- Advent Fastenzeit | Advent Fastenzeit
Pfarrgemeinde dienst, Vergabe von Frithschicht | Karliturgie
Gebetspatenschaften
2, Projekte Projekt 1-12 (Teilnahme an max. 5 Projekten
3. Sonntégliche Katechese 2 Sonntage 2 Sonntage

4. Elternabende

1. Elternabend:
»Meine eigene Firmungg

3. Elternabend:
»Eure Kinder sind

2. Elternabend:
»Mein Gottesbild«

nicht Eure Kinder»
5. Mehrtigige Waochenende: Abschlussfahrt
Veranstaltungen Thema Gesellschaft
in der Grogruppe
6. Nédhrere Firm- Firmgottesdienst
vorbereitung, vorbereiten und
Firmung/Nachfeier gestalten
Stehempfang
Zeit: Herbst / Winter 1997 1998 1999
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beim Caritasverband. Es war erstaunlich, wie
viel Phantasie und Initiative von diesen Er-
wachsenen entwickelt wurden, wenn sie in
yihrem Element« waren. Insgesamt wurden 12
Projekte angeboten: Besuch der Warmestube
beim Caritasverband Augsburg, gemeinsam
Musizieren, Besuch beim Biobauern, Osterker-
zen verzieren, Palmbuschen basteln, Pflanzak-
tion Pfarrgarten, Nachtwanderung, Senioren-
nachmittag vorbereiten, Dombesichtigung mit
Besuch im Bischofshaus, Besuch bei einem/ei-
ner Trauernden, Jugendzeitschriften analysie-
ren, Besuch der Betriebsseelsorge.

Bei der Katechese ging es darum, religitses
Wissen und Glaubenserfahrung zu verbinden.
Hier boten sich vor allem ausgewihlte Sonnta-
ge in der Fastenzeit an. Der Sonntag begann mit
einem gemeinsamen Friihstiick, eine Kateche-
se schloss sich an und der Vormittag endete mit
dem Besuch der Sonntagsmesse. Auch die um-
gekehrte Reihenfolge wurde gewdhlt: Besuch
der Sonntagsmesse, anschlieBende Katechese
und gemeinsames Mittagessen. Werktags hat-
ten die Firmbewerber in der Advents- und Fas-
tenzeit besonders mit der Frithschicht die Mog-
lichkeit, ein Morgenlob und ein anschlieRendes
Friihstiick gemeinsam zu gestalten.

SchlieBlich erhielt auch die Elternarbeit im
Rahmen der Firmvorbereitung neue Aspekte.
Der Fokus lag jetzt starker auf der Begleitung der
jugendlichen Kinder, auf dem Gespréch der El-
tern {iber ihre Erziehungsprobleme und der Re-
flexion des eigenen Gottesbildes. Thematisiert

! Ludwig Bertsch, Firmung, in: LTHK3, 1300.
in: LTHK3, 1306.

2 Paul WeB, Einmiitig - ge-
meinsam entscheiden in

Gemeinde und Kirche, Thaur

Mainz 1995, 45f.

1998, 390. erfurt/aktuell/1998/ef
3 Ebd., 391. 980303c.htm.
4Vgl. Josef Zerndl, Firmung, 7 Ebd.
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wurde auch das »Gehen-Lassen« der Kinder und
die Frage, welche neue Ausrichtung die elterli-
che Partnerschaft bekommen kénnte, wenn die
Kinder das Elternhaus verlassen haben.

Da sich die Firmvorbereitung tiber 11/2
Jahre erstreckte, konnte ein echter Prozess der
Begleitung wachsen. Die Firmbewerber/innen
hatten Zeit, ihre Charismen zu entdecken und
bereits in die Pfarrgemeinde einzubringen, so-
dass ein natiirlicher Ubergang in die gemeindli-
che Jugendarbeit méglich wurde.

In der Ausbildung der Kapldne, Gemein-
dereferenten/innen und Pastoralreferenten/in-
nen ist Gruppensupervision heute in fast allen
Ditzesen fester Bestandteil, sodass die Haupt-
amtlichen die Projektphasen in der Firmvorbe-
reitung kompetent begleiten konnen. Neue
Konzepte in der Schulpastoral!! machen inzwi-
schen auch eine bessere Verzahnung von schu-
lischer und pfarreilicher Firmvorbereitung
moglich. Einen Zusammenhang mit Themen
der Berufsberatung und Berufsfindung in der 8.
und 9. Klasse wére ebenfalls wiinschenswert.
Erstaunlicherweise wurde ja gerade von Seiten
der Psychologie in letzter Zeit darauf hingewie-
sen, dass Berufung mit Beruf zu tun hat und es
wichtig ist, seine eigenen Stirken und »Charis-
meng fiir die Berufswahl zu entdecken. So
schreibt A. Wolf in Psychologie heute: »Das
nicht Beachten der Berufung kommt einer psy-
chischen Selbstverstiimmelung gleich.«! Hier
gilt es, gute Traditionen der Kirche neu fiir die
heutige Zeit fruchtbar zu machen.

8 Paul M. Zulehner, Heirat,
Geburt, Tod. Eine Pastoral
zu den Lebenswenden,
Wien 41982, 259.

2 Vgl. Bert Hellinger, Zweier-
lei Gliick, Heidelberg 71995.
10 Die Deutschen Bischofe,
Sakramentenpastoral im

chen 1992.
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Wandel, Bonn 1993, 53.
" Vgl. Gabriele Riittiger
(Hg.), Schulpastoral, Mtin-

2 A, Wolf, Berufung, in:
Psychologie heute 5/1998,



