Ebo Aebischer-Crettol

Abschied erméglichen
Erfahrungen aus der Begleitung von Hinterbliebenen

Wer eine/n Angehorige/n durch Suizid
verliert, ist in besonderer Weise bediirf-
tig nach jemand, der den Weg des Ab-
schiednehmens unterstiitzend mitgeht.
Die hier vorgestellten, in der Praxis
gewonnenen Erfahrungen und
Einsichten bieten dariiber hinaus
wertvolle Anregungen fiir alle,

die geschockte Trauernde begleiten.

@ Ein Suizid ist fiir die néchsten Angehori-
gen eine der schwerwiegendsten Tragddien,
die ihnen widerfahren konnen. Schwere
Selbstvorwiirfe und Schuldgefiihle sowie die
unausweichliche Frage nach dem »Warumy er-
schweren die Verarbeitung dieses traumatisie-
renden Ereignisses. Es gehorte und gehért zu
den Aufgaben eines Pfarrers oder einer Seelsor-
gerin, die Hinterbliebenen zu betreuen. Ein sol-
cher auBergewthnlicher Todesfall ruft nach ei-
ner auBergewohnlichen Nachsorge, die oft von
den schon zur Geniige belasteten Seelsorgern
nicht in dem MaBe geleistet werden kann, wie
sie von den Hinterbliebenen erwartet wird.

Zugang

@ Auf Grund personlicher Betroffenheit ent-
schied ich mich nach dem Abschluss meiner
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nach einem Suizid

Theologiestudien, die Anliegen der Hinterblie-
benen etwas besser kennen zu lernen. Von der
Berner Kirche erhielt ich ein Mandat zur Seel-
sorge mit Hinterbliebenen nach einem Suizid.
Ich besuchte in der Folge eine Vielzahl von Mit-
menschen, die einen nahen Angehérigen durch
Suizid verloren hatten. Dabei war es von An-
fang an klar, dass nach wie vor die Ortspfarrer
fiir die Erstbetreuung und auch fiir die Nach-
betreuung zusténdig sind. Ich sah meine Auf-
gabe in erster Linie in der Einzel-Langzeitbe-
treuung besonders schwer Leidender sowie in
ihrer Einbindung in Selbsthilfegruppen. Aber
auch diese Begleitung Hinterbliebener ge-
schieht in der Regel nur nach einer personli-
chen Absprache mit der zustdndigen Seelsorge-
rin bzw. dem Ortspfarrer. Zusétzlich habe ich es
mir zur Aufgabe gemacht, in Kursen einen tie-
feren Einblick in die seelischen Note Hin-
terbliebener zu geben und mitzuteilen, was ich
von Betroffenen lernen durfte. Die Begleitung
ist recht verschieden, je nachdem ob ich zu ei-
nem frischen Ereignis (was eher die Ausnahme
ist) oder zu einer Familie gerufen werde, bei
der der Suizid bis zu mehreren Jahren zuriick-
liegt.

Im Rahmen dieses kleinen Beitrages ist es
nur in sehr beschranktem MaBe moglich, auf
verschiedene hilfreiche Handlungsmuster ein-
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zugehen. Dazu kommt, dass die erarbeiteten
Angebote innerhalb der doch recht besonderen
kirchlichen Landschaft der Schweiz entstanden
sind. Ich schildere deshalb nachstehend nur ei-
nen kleinen Ausschnitt aus meiner Praxis. Da-
bei schwebten mir insbesondere die zwei hiu-
figsten Situationen vor: Der Suizid eines
Familienangehorigen bei sich zu Hause und der
Suizid auBerhalb des gewohnten Domizils.

Stellvertretend handeln

® Es kommt vor, dass Angehorige nach dem
Auffinden des Toten in ihrer Verzweiflung zu-
erst den Arzt und den Pfarrer benachrichtigen.
So kann es sein, dass die Seelsorgerin oder der
Seelsorger zuerst zugegen sind. Diese Situation
ist die, bei der die beste Hilfestellung méglich
ist: Ich kann den Hinterbliebenen kondolieren
und mich um die liickenlose Betreuung der
ndchsten Angehérigen kilmmern, bis der Tote
von zu Hause weggefiihrt wird. In dieser Situa-
tion wird von mir erwartet, dass ich »alles
weiB«, was nun geschieht, dass ich den Hin-
terbliebenen Trost spende, dass ich ihnen »er-
kldren« kann, wie »es« so weit hat kommen
konnen usw. Das iiber die nichsten Angehori-
gen unmittelbar hereinbrechende Gefiihlscha-
os ist in der Regel so grof, dass sie unter einem
Schock stehen, der es ihnen nicht erlaubt, ihre
Gedankenfetzen in verstindlicher Weise zu

Wich darfvor allem
keine Ratschlige geben. {{

dulern oder in einer fiir AuBenstehende schein-
bar angemessenen Art und Weise zu reagieren.
Hier muss ich stellvertretend handeln. Dabei
erkldre ich den Betroffenen, wer jetzt noch al-
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les kommen wird, was deren Aufgabe ist und
was voraussichtlich mit dem Toten geschehen
wird. Unbedingtes Dasein ist von mir gefordert.
Dabei muss ich selber herausfinden, wie »gut«
es fiir eine Mutter, einen Vater ist, beim Toten
zu bleiben, ihn zu ber{ihren oder zu liebkosen.
Ich muss sie davon abhalten, »Ordnung¢ zu
machen oder den Toten zu waschen, bis die Po-
lizei eingetroffen ist. Ich darf keine Hemmun-
gen haben, die nichsten Angehdrigen in die
Arme zu nehmen und mit ihnen zu weinen. Ich
darfvor allem keine Ratschlage geben. Ich kann
jedoch anbieten, gewisse telefonische Benach-
richtigungen zu {ibernehmen. Ich muss versu-
chen herauszufinden, wer mit ihnen wihrend
der ndchsten Stunden und Tage zu bleiben ge-
willt ist. Erst wenn diese Bezugspersonen ein-
getroffen sind, kann ich die Trauerfamilie ver-
lassen.

Filir meine personliche Verarbeitung des
Erlebten hat es sich bewéhrt, zu Hause alles so,
wie es mir gerade in den Kopf kommt, in mei-
nen Computer zu tippen. Dies ist ein erstes
»Ablegen« des auch fiir mich traumatischen
Geschehens.

Noch einmal sehen

@ Ganz anders liegen die Verhiltnisse, wenn
ich zur Trauerfamilie gerufen werde, nachdem
diese von der Polizei {iber den Suizid ihres An-
gehdrigen benachrichtigt worden ist. Das Kon-
dolieren ist der erste entscheidende Augenblick
bei der Begegnung mit der Mutter, dem Vater,
der Partnerin, dem Partner des oder der Ver-
storbenen. Viel mehr als Worte sind hier Zei-
chen korperlicher Néhe gefragt. Ich darf mit
den Trauernden weinen und klagen, Gottes
Liebe und Gerechtigkeit in Frage stellen. Ich
muss den Namen des oder der Verstorbenen
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ausdriicklich nennen, immer wieder. Ich muss
fragen, ob sie den Toten schon gesehen haben,
ob sie wiinschen, ihn zu sehen, und muss ge-
gebenenfalls dafiir sorgen, dass diesem Wunsch
so schnell wie moglich entsprochen werden
kann. Dazu nehme ich mit den zustdndigen
Behorden Kontakt auf und begebe mich zuerst
allein zum Verstorbenen, um mir ein Bild des
Anblicks zu machen, der sich den Angehorigen
bieten wird. Je nachdem, wo sich der Tote be-
findet und in welchem Zustand er ist, versuche
ich mit den Verantwortlichen seinen Anblick so
wenig traumatisierend wie nur immer méglich

Vrdass die Angehdrigen vom Kérper
ihres Geliebten Abschied
nehmen kénnen {

herrichten zu lassen. Bei einem Eisenbahnsui-
zid konnen stark verstiimmelte Korperteile ab-
gedeckt werden. Immer gibt es noch eine un-
versehrte Hand, einen FuB, ja oft sogar den
Kopf, der keine sichtbaren Verletzungen auf-
weist. Eine Polaroidaufnahme kann Hinterblie-
bene darauf vorbereiten, was sie sehen werden,
und ihnen die Entscheidung erleichtern, ob sie
den Verstorbenen noch einmal sehen méchten.

Es hat sich in der Mehrzahl der Fille als
{iberaus wertvoll erwiesen, dass die ndchsten
Angehdrigen vom Korper ihres Geliebten Ab-
schied nehmen kiénnen. Dort, wo sie plétzlich
vor einem verschlossenen Sarg stehen, weil ih-
nen geraten wurde, sie oder ihn »so in Erinne-
rung zu bewahren«, wie sie ihn oder sie »zu-
letzt« gesehen haben, kann es zu schweren
Zweifeln und entsprechenden seelischen Kon-
flikten kommen. Ist eine Aufbahrung im offe-
nen Sarg moglich, kldre ich mit den Angehori-
gen ab, ob sie die Aufbahrung in ihrer
Wohnung vornehmen mdchten oder ob sie an
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einem dafiir vorgesehenen offentlichen Ort er-
folgen soll.

Die Beisetzung

® Erst nach diesen Abkldrungen bespreche
ich mit den nidchsten Bezugspersonen ihre
Wiinsche hinsichtlich der Abdankung und der
Beisetzung. Bei dieser Gelegenheit weise ich
auf den wertvollen Brauch von Grabbeigaben
hin: Fast alles, was sie ihrem geliebten Verstor-
benen mitgeben mdchten, konnen sie in oder
auf den Sarg legen. Dazu gehdren neben per-
sonlichen Andenken, Fotos, Zeichnungen und
Blumen vor allem schriftliche Mitteilungen. In
einem Brief an den Verstorbenen kann eine
»Antwort« auf seinen Abschiedsbrief gegeben
werden, Fragen konnen gestellt (warum
schriebst du uns keinen Abschiedsbrief?) und
Gebete kdnnen beigeschlossen werden.

Bis zur Beisetzung besuche ich die Hin-
terbliebenen noch mehrere Male. Der Zeit-
punkt dieser Folgebesuche und die Dauer rich-
ten sich nach meinem Gefiihl. Ich darf mich
weder aufdrangen, noch »nur kurz vorbei-
schauen¢. Alle Besuche sind mit »offenem
Ende«. Ich habe mir angewdhnt, vor dem Klin-
geln an der Haustiir meine Armbanduhr abzu-
ziehen. Wenn ich mich setze, achte ich darauf,
dass keine Uhr in meinem Blickfeld ist.

Bei der Besprechung der vorgesehenen
Trauerfeierlichkeiten halte ich so viel wie mog:-
lich schriftlich fest. Insbesondere widme ich
der Erzdhlung der Lebensgeschichte des oder
der Verstorbenen grofite Aufmerksamkeit,
Wwenn von mir erwartet wird, dass ich das Le-
ben aus der Sicht der Familie schildern soll. Das
Aufschreiben des Mitgeteilten hat nicht zuletzt
den Vorteil, dass ich dadurch zu groBer Zuriick-
haltung mit eigenen Bemerkungen gezwungen
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bin: Ich bin »ganz Ohr«. Alles, was ich so no-
tierte, tippe ich wieder in den Computer. Alle
Personen- oder Ortsnamen kiirze ich dabei
durch einen einzigen Buchstaben ab, der nicht
dem Anfangsbuchstaben der Namen ent-
spricht. Auch bei den Folgebesuchen mache ich
mir von Zeit zu Zeit Notizen.

Wenn ich meine Ansprache an die Trauer-
gemeinde und die Predigt entworfen habe,
gehe ich damit zu den nédchsten Hinterbliebe-
nen und lese ihnen vor, was ich dffentlich zu sa-
gen gedenke. Dieses Vorgehen hat nicht nur
den Vorteil, dass ich nichts sage, was die An-
gehorigen fiir sich behalten mochten, sondern
erlaubt der engsten Trauerfamilie zuzuhoren.
Dieses Zuhoren ist wéhrend der eigentlichen
Abdankung oft nicht méglich. Das Gefiihls- und
Gedankenchaos, das in den Herzen und Kdpfen
der néchsten Angehorigen herrscht, 1dsst in der
Regel nicht zu, dass sie mitbekommen, was »da
vorne« gesagt wird. Haben sie das zu Sagende
zuvor schon einmal gehort, kénnen sie sich
jetzt bestimmte Aussagen einprégen, die dann
tatséchlich als trostlich empfunden werden.

Vor der Trauerfeier lade ich die nédchsten
Angehoérigen ein, beim Schliefen des Sarges zu-
gegen zu sein. Dieser letzte Moment des Ab-
schiednehmens ist, sofern er méglich ist, we-
sentlich. Zuvor habe ich die Angehérigen auch
darauf aufmerksam gemacht, dass sie Aufnah-
men vom Verstorbenen machen kdnnen. Die
Maglichkeit, die Tote bzw. den Toten auf einem
Bild im Sarg zu sehen, erlaubt es oft, die Tatsa-
che des Todes besser zu realisieren und damit
fertig zu werden. Trauerfeiern fiir Menschen,
die durch Suizid aus dem Leben geschieden
sind, werden in der Regel von auBerordentlich
vielen Mitmenschen besucht, die — neben der
Befriedigung einer gewissen »Neugier« — durch
ihre Gegenwart sowohl ihrer Anteilnahme als
auch ihrer Betroffenheit Ausdruck geben méch-
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ten. Sowohl die Trauerfamilie als auch der Pfar-
rer und weitere Mitwirkende am Gottesdienst
miissen sich vorher darauf einstellen.

Besondere Riten

® Wenn besondere Riten zur Verdeutlichung
der Trauer inszeniert werden, muss dem ent-
sprechende Beachtung geschenkt werden. Ich
méchte hier — abgesehen von der Segnung des
Sarges mit Weihwasser — zwei solcher moder-
ner Riten zitieren, die als besonders eindriick-
lich empfunden wurden: Im Altarraum oder auf
den Stufen zum Chor liegt ein Kreuz, das aus
Ziegelsteinen mit Lochern geformt ist. Die
Trauergiste entziinden am Schluss des Gottes-
dienstes eine Kerze und stecken sie dann in die
Locher der Backsteine. Eine ganz andere sym-

nvon Weizenkdrnern tiber
den beigesetzten Sarg{{

bolische Handlung besteht darin, mit bloBen
Hénden aus einem groBen Gefdll Wasser zu
schopfen und auf Blumentdpfe zu trdufeln, in
denen Vogelfutter gesit worden war. Diese Blu-
mentdpfe werden spéter auf dem Grab nieder-
gelegt. Gegen Schluss der Abdankung sage ich
der Trauergemeinde die nachfolgenden Riten
an und teile auch den Wunsch der néchsten
Angehdrigen mit, wann und in welcher Form
sie die Kondolenzen entgegennehmen méch-
ten. Als Ritus am Grab hat sich das Verstreuen
von bereitgestellten Weizenkérnern iiber den
beigesetzten Sarg bewdhrt. Sehr eindriicklich
ist auch das Verteilen von Ballons, die nach
dem Segen am Grab losgelassen werden.

DIAKONIA 30 (1999)



Nachsorge

® Mit dieser engen Betreuung der néchsten
Angehorigen bis zur Beisetzung ihrer bzw. ih-
res Néchsten ist aber die seelsorgliche Beglei-
tung nicht zu Ende. Mit der Abreise der letzten
Verwandten und Freunde wird den Hinterblie-
benen die Schwere des Verlustes erst nach und
nach bewusst. Eine Woche nach dem Tod des
Angehérigen besuche ich die Trauerfamilie und
iiberbringe ihnen das von mir angefertigte und
bereinigte Gesprédchsprotokoll. Die Texte der
Abdankung, der Predigt und der Worte am
Grab gebe ich der ndchsten Bezugsperson je-
weils unmittelbar anschlieRend. Neben festen
Besuchsterminen (Geburtstag des oder der Ver-
storbenen und Geburtstage der ndchsten An-
gehorigen, dem »DreiBigsten«, Hochzeitstag
usw.) gehe ich anfangs recht oft zu den Hin-
terbliebenen. Wenn immer moglich, versuche
ich, sie zur Teilnahme an Zusammenkiinften
mit Gleichbetroffenen zu bewegen.

In diesen geleiteten Selbsthilfegruppen
konnen sie sehen, dass es noch andere »ganz
normale« Mitmenschen gibt, denen »so etwas«
auch widerfuhr. Hier werden nach einem be-
stimmten Plan all jene Fragen besprochen, die
bei allen von einem Suizid in der Familie be-
troffenen Menschen auftauchen. Hier kann
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voneinander gelernt werden, mit der Trauer
»umzugehen«, ja sie schlieflich zu durch-
schreiten und zu einem neuen Leben zu finden.
Neben zwei seit zehn Jahren bestehenden »Re-
genbogengruppen Suizid« (in Anlehnung an die
Compassionate Friends in den angelsdchsi-
schen Lindern) fiir Eltern, deren Kind sich das
Leben genommen hat, existieren seit Anfang
1998 in Bern begleitete Selbsthilfegruppen »Re-
fugium¢ fiir Menschen, deren Partner oder
Partnerin durch Suizid gestorben ist. Diese
Gruppen bestehen aus 5 bis 10 Betroffenen und
sind »geschlossen¢. Das heiBt, dass sich die
Teilnehmenden in regelméBigen Abstédnden
treffen, ohne dass Frischbetroffene zu ihnen
stofen. So kann nicht nur ein enges Bezie-
hungsnetz aufgebaut werden, sondern alle Teil-
nehmenden haben immer denselben [nformati-
onsstand, was ein gezieltes Voranschreiten in
der Verarbeitung des Erlebten wesentlich er-
leichtert.

Am Jahrestag des Todes halte ich fiir die
néchsten Angehdrigen und Freunde einen Er-
innerungsgottesdienst. Auch der Abschluss der
Zusammenkiinfte nach ca. einem Jahr wird mit
einem besonderen Gottesdienst begangen. An
den »personlichen Gedenktagen« nehme ich
auch weiterhin mit den Hinterbliebenen Kon-
takt auf.
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