kommt eine innere Einstellung. Ich will es
ausiiben, solange ich kann und darf. Ich will
aber Wahrheit einbringen. Ich will die ver-
schiedenen Probleme nicht als ,,In- und Out-
Liste“ nach persénlichen, politischen und
gesellschaftlichen Befindlichkeiten behan-
deln. Ich will nicht dem Moment huldigen.
Wird mir dies durch Zwang generell unmég-
lich gemacht, muB ich freiwillig auf dieses
Amt verzichten. Ich sollte es auch um der
Ehrlichkeit willen, wenn ich personlich die-
sem Anspruch nicht mehr gerecht werde.

Veronika Priiller-Jagenteufel

,,Wir kénnen nur das behalten, was wir
weitergeben®

Die Spiritualitit der Anonymen Alko-
holiker

Die Gemeinschaft der Anonymen Alkoholi-
ker (AA) ist weltweit verbreitet. In den
Gruppentreffen, sog. Meetings, werden die
12 Schritte, die Grundlage dieses Selbsthil-
feprogramms, besprochen sowie personliche
Erfahrungen  ausgetauscht.  Spiritueller
Kern dieses Programms ist die bewufite Be-
ziehung zu Gott bzw. einer ,Macht, grifer
als wir selbst“. Anhand der Priambel und
der 12 Schritte erldutern zwei Mitglieder
der Anonymen Alkoholiker ihre Spiritua-
litdt. Die Aussagen von Hans A. und Hans
B. (die Vornamengleichheit ist Zufall, die
Buchstaben dienen nur der Unterscheidung)
wurden von Veronika Priiller-Jagenteufel
aufgenommen und bearbeitet. red

Hans A. liest die Prdambel des 12-Schritte-
Programms: Anonyme Alkoholiker sind eine
Gemeinschaft von Mdnnern und Frauen, die
miteinander thre Erfahrung, Kraft und
Hoffnung teilen, um thr gemeinsames Pro-
blem zu losen und anderen zur Genesung
vom Alkoholismus zu verhelfen. Die einzige
Voraussetzung fiir die Zugehdrigkeit ist der
Wunsch, mit dem Trinken aufzuhdren. Die
Gemeinschaft kennt keine Mitgliedsbeitrige
oder Gebiihren, sie erhdlt sich durch eigene
Spenden.* Die Gemeinschaft AA ist mit kei-

* Da gibt es den beriihmten Hut, der durchgeht, da

schmeifit jeder, der kann, ca. 20 Schilling (ca. 3 DM
bzw. 2,5 sFr) hinein, aber ohne jede Kontrolle. Wir
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ner Sekte, Konfession, Partei, Organisation
oder Institution verbunden; sie will sich we-
der an Offentlichen Debatten beteiligen,
noch zu irgendwelchen Streitfragen Stel-
lung nehmen. Unser Hauptzweck ist, niich-
tern zu bleiben und anderen Alkoholikern
zur Nichternheit zu verhelfen. — ,Im Zen-
trum steht bei uns das Teilen; wir verkaufen
das nicht. Hier werden auch keine Ratschli-
ge gegeben, sondern wir teilen unsere per-
sonlichen Erfahrungen, und daraus entsteht
Kraft und Hoffnung. Dabei ist es ganz egal,
ob einer weil}, schwarz, Médnnlein, Weiblein,
homosexuell, lesbisch, Indianer, Chinese,
oder sonst was ist. Er ist ein Mensch,
kommt herein und sagt: Ich will mit dem
Trinken aufhéren. Dann gehort er zu uns. -
Gesellschaftlich bzw. politisch sind wir vél-
lig unabhéngig. Uns interessiert nicht, was
einer wihlt oder ob er in die Kirche geht
oder was immer — fiir uns geht es nur dar-
um, einander zur Genesung zu helfen. Wir
haben den Auftrag, die Botschaft weiterzu-
geben: Wir konnen nur das behalten, was
wir weitergeben.“

Zentrum der gemeinsamen Bemiihungen um
die Niuchternheit sind die 12 Schritte, die
aus den Erfahrungen der Griinder der AA
hervorgegangen sind. Sie bilden ein zutiefst
spirituelles Programm, das seine christli-
chen Wurzeln nicht verleugnet, jedoch Men-
schen weit jenseits der Kirchenmauern er-
reicht.

1. Schritt: Wir gaben zu, daff wir dem Alko-
hol gegeniiber machtlos sind — und unser
Leben nicht mehr meistern konnten.

Hans A.: ,,Am Anfang steht das Eingestind-
nis, Alkoholiker zu sein, dem Alkohol ge-
geniiber machtlos. Fiir viele heifit das unter
anderem, daB sie sich ein Leben ohne Alko-
hol nicht vorstellen kénnen. Deshalb sagen
wir nicht: Ich trinke nie wieder. Sondern
wir sagen: Heute trinke ich nicht. Nur fir
heute . . .¢

Hans B.: ,Viele fragen nach allgemeinen
Normen, ab wann kann ich mein Leben
nicht meistern: wenn die Kreditkarte ge-
sperrt ist, wenn ich die Wohnung verloren
habe und unter der Briicke schlafe? Aber es
kann auch nur das heilen, dafy ich mit mir

erhalten uns mit diesen 20 Schilling. Eine 6ffentli-
che Subvention hat die Wiener AA-Gemeinschaft
postwendend wieder zurilickgegeben.



selber nicht zu Rande komme und das der
Ausloser ist fiir meinen Alkoholismus. Un-
ser 12-Schritte-Programm hilft uns, unser
Inneres zu verdandern, sodafl ich nicht mehr
trinken muf.

2. Schritt: Wir kamen zu dem Glauben, daff
eine Macht, gréfier als wir selbst, uns unsere
geistige Gesundheit wiedergeben kann.

3. Schritt: Wir fafiten den Entschluf}, unseren
Willen und unser Leben der Sorge Gottes —
wie wir Ihn verstanden — anzuvertrauen.

Hans A.: ,Der erste Schritt sagt also: Lall das
Glas stehen. Die weiteren Schritte sind dazu
da, neu leben zu lernen. Die Schritte zwei und
drei nenne ich die ,heiligen Schritte“, da
kommt jetzt Gott vor. Ich sag Gott, vielleicht
sagt einer Allah, Buddha, das ist egal, etwas
Hoheres. Glauben — fiir mich heifit das: Ich
vertraue. Da ist nicht von groBler Liebe die
Rede, sondern von Vertrauen. — Gott ist fiir
mich eine Vertrauensfigur, der ich alles sagen
kann und wo ich auch in Kauf nehme, wenn
etwas nicht so geht, wie ich will, denn sein
Wille geschieht. Wie ich soweit war, hab ich
einfach einmal probiert, Gott in mein Leben
einzubeziehen. Und wenn es nur ganz ein-
fache Dinge sind wie ein Weg aufs Amt, da
sag ich: Gott, geh mit mir dorthin. Und dann
hilft er mir, ich begegne netten Beamten, er
gibt mir eine gute Idee, . . .“

Hans B.: ,,Geistige Gesundheit - fiir mich
heiBit das: Jetzt geht’s mir wieder gut, jetzt
lach’ ich wieder, bin nicht mehr so verriickt,
auf mich kann man sich verlassen, ich werf’
das Geld nicht mehr hinaus, bin méBiger . . .
Jetzt geht es wieder aufwarts mit allen Emo-
tionen. Das geschieht, wenn ich vertrauen
kann. Das ist kein Zwang, sondern ein An-
vertrauen. Was heifit das fiir mich heute? Ich
bitte Gott um die Kraft zum Leben jetzt und
heute. Auch meine Sorgen, vor allem die 1ih-
mende Angst vorm Leben, die tibergebe ich
Gott.“

4. Schritt: Wir machten eine griindliche und
furchtlose Inventur in unserem Inneren.

3. Schritt: Wir gaben Gott, uns selbst und
einem anderen Menschen gegeniiber unver-
hiillt unsere Fehler zu.

6. Schritt: Wir waren vollig bereit, all diese
Charakterfehler von Gott beseitigen zu
lassen.

7. Schritt: Demiitig baten wir ihn, unsere
Mingel von uns zu nehmen.

Hans A.: ,Erst ging’s um Gott, jetzt geht’s
um mich - eine furchtlose und griindliche In-
ventur. Das heiBlt: Du brauchst dich nicht
fiirchten, wenn du in dich hineinschaust, ob-
wohl’s ja manchmal wirklich zum Fiirchten
ist, was da alles hervorkommt. Also furcht-
los, aber doch griindlich: Wie bin ich mit an-
deren und wie mit mir selber umgegangen?“
Hans B.: ,Es geht auch darum, sich selber
besser kennenzulernen. Nicht nur das Nega-
tive ist dabei wichtig, sondern auch meine
positiven Seiten, die mir vielleicht in der
Zeit, wo ich gesoffen hab, gar nicht bewuBt
waren. Denn da kommen die Selbstvorwiir-
fe, und ich hab dann weitergetrunken, um
den Vorwiirfen zu entflichen . . . Inventur
heiBt auch, die Selbstzerfleischung zu las-
sen, aber auch nichts verdrangen — auch das
gehort ja zum Trinken: Wenn ich mich erholt
hatte, war alles wieder nur halb so
schlimm . . .

Hans A.: ,,Als nichstes kommt das Zugeben:
Wenn ich es Gott anvertrauen kann und Gott
vergibt mir, dann kann ich mir selber viel-
leicht auch vergeben. Aber nicht nur Gott al-
lein, sondern einem anderen Menschen auch.
Jeder hier bekommt einen Begleiter, eine
Person meines Vertrauens, der ich mein Herz
ausschiitten kann; meistens ist das jemand,
der schon ldnger trocken ist und mehr Er-
fahrungen mit der Genesung hat. Fiir Frauen
eine Frau, fiir Manner ein Mann, im Normal-
fall.“

Hans B.: ,Wenn ich alles einmal gesagt hab,
bin ich befreit. Und dann geht’s weiter. Was
mach ich mit meinen Fehlern, mit meinen
Angsten und Sorgen, meinem Hochmut, mei-
nem Stolz, der Angst und dem Selbstmitleid?
Ich will es loswerden, das geht aber nicht so
einfach. Dazu braucht es zunéchst wirkliche
Bereitschaft dazu, alles loszulassen. Ich muf}
also bereit sein, Fehler und Méngel herzuge-
ben, damit es mir gut geht. Und wenn es mir
gut geht, kann ich auch mit und fiir andere
da sein. Da wird mir nichts Wertvolles weg-
genommen, es werden Mdngel beseitigt, —
also ich bekomme, was mir fehlt!“

Hans B.: ,,Und dann, im siebenten Schritt,
stellen wir uns demiitig vor Gott hin: das
heifit einfach meine Grenzen erkennen und
anerkennen. Ich liberlasse Gott, was nur er
richten kann, ich iiberlasse mich ihm. Es
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gehort Geduld dazu. Es ist nicht so, daB ich
wie auf der Showbiihne durch ein Portal
gehe und bin ein vollig anderer Mensch.
Diese Charakterfehler werden mir ganz
langsam genommen, da darf man nicht
driangeln, sondern Vertrauen haben und
auch aus der Hand geben, wann und wie
das geschieht.

8. Schritt: Wir machten eine Liste aller

Personen, denen wir Schaden zugefiigt

hatten, und wurden willig, ihn bei allen
wiedergutzumachen.

9. Schritt: Wir machten bei diesen Menschen
alles wieder gut — wo immer es moglich war
— es sei denn, wir hitten dadurch sie oder
andere verletzt.

Hans A.: ,Wieder machen wir eine Liste;
wie bei der Inventur konkretisiert das Auf-
schreiben und hilft, genau zu sein. Hier geht
es nun um Wiedergutmachung, z. B. Schul-
den zurtickzuzahlen. Aber den Kummer
meiner Frau, die Enttduschungen meiner
Freunde kann ich nicht direkt wiedergut-
machen. Aber ich kann wieder gut sein. Ein
Beispiel: Ich kann wieder mit anderen im
Lift fahren, jetzt kann man neben mir wie-
der atmen, es stinkt nicht mehr — und mit
dem Nachbarn, der mir deswegen ausgewi-
chen ist, kann ich wieder gut sein. Ich will
mich nur ausséhnen. Ich entschuldige mich
bei ihm fiir das, was damals war, ich will
wieder Kontakt haben, will mich nicht
mehr verstecken.

10. Schritt: Wir setzten die Inventur bei uns
fort, und wenn wir Unrecht hatten, gaben
wir es sofort zu.

11. Schritt: Wir suchten durch Gebet und
Besinnung die bewufite Verbindung zu Gott
— wie wir Ihn verstanden — zu vertiefen. Wir
baten Ihn nur, uns Seinen Willen erkennbar
werden zu lassen und uns die Kraft zu
geben, ihn auszufiihren.

Hans B.: ,Die Schritte zehn und elf sind das
stindige Korrektiv. Ich mufl auf dem Weg
bleiben; es geht in der Spiritualitit nicht um
einen einmal erreichten Stand, sondern um
einen Weg, der immer weitergeht. Immer
wieder vertiefen: Wie weit kann ich Gott
schon vertrauen, wie weit gelingt es mir, ihn
in mein tégliches Leben einzubeziehen?*

Hans A.: ,,Das beginnt in der Friih; ich sag
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beim Aufstehen Gott einen Dank fiir das,
was er mir genommen hat: den Suff, und fiir
das, was er mir gegeben hat: die AA, und was
er mir gelassen hast: meine Frau, mein Ge-
schiaft, mein bichen Hirn, meine Wohnung.
Das ist ja nicht selbstverstandlich, daB ich
da sitze, ich bin ja auch schon an der Infu-
sionsflasche gehangen, da komme ich her.
Heute versuche ich: Immer wieder auf Got-
tes Willen héren — und sein Wille ist ja eh,
dall es mir und uns allen gutgeht, das will er
ja.”

12. Schritt: Nachdem wir durch diese
Schritte ein spirituelles Erwachen erlebt
hatten, versuchten wir, diese Botschaft an
andere Alkoholiker weiterzugeben und
unser tigliches Leben nach diesen
Grundsdtzen auszurichten.

Hans B.: ,,Auch dieses Weitergeben ist fiir
die Niichternheit und Trockenheit sehr
wichtig. Also nicht nur sagen: Fein, mir geht
es jetzt gut, die anderen interessieren mich
nicht. Sondern: Ich muf} versuchen, auch an-
deren zu verhelfen, daf} es ihnen so gutgeht
wie mir. Ich muBl dabei kein Erfolgserlebnis
nachweisen, ich mull nur die Hand reichen -
ob’s erfolgreich ist, liegt nicht mehr in mei-
nen Hianden.“

Beide Gesprachspartner bestatigen, dal ihr
Leben, aber auch ihr Glaube durch das 12-
Schritte-Programm nachhaltig verindert
wurde.

Hans A.: ,Ich kann mich heute freuen, ich
sehe heute andere Werte: Es ist fur mich
nichts mehr selbstverstindlich, alles ist fiir
mich heute schoner. Ich bin nicht mehr ver-
zweifelt und so schnell in Selbstmitleid auf-
gelost und hab nicht mehr diese Existenz-
angste. Ich mul} heute nicht mehr mir oder
wem anderen beweisen, wie gut ich bin oder
was ich hab. Ich bin zufrieden mit dem, was
ich hab, und ich bekomme so viel. Friiher
hatte ich so viel Angst, etwas zu versdumen.
Ich hab mir so viel angetan fiir ein Geschaft
z. B, heute mache ich mir keine Sorgen. Ich
lebe im Heute. Mit meiner Frau rede ich heu-
te mehr von Gott und Christus, und wir ge-
hen mehr in die Kirche als je vorher. Ich
habe mit 53 die Bibel wieder aufgeschlagen
und die Bergpredigt und das Vaterunser ge-
sucht; ich hab im Lexikon nachgeschaut, wo
ich das finde. Im Vaterunser — da finden Sie
auch unser Programm.“



Hans B.: ,Ich hab frither immer einen stra-
fenden Gott gesehen bzw. einen, der sofort
hilft, den Gott der Ad-hoc-Hilfe, den ich ge-
beten hab: Lall mich einmal noch heraus-
kommen. Heute ist das anders: Heute bete
ich, wie es bei uns tblich ist, daB ich den
Weg gehen kann, der fiir mich da ist. Ich
habe heute eine vollkommen andere Ein-
stellung zum Glauben, er ist nicht mehr Ne-
bensache. Iech hab heute so ein Gottvertrau-
en. Wie sich mein Leben verdndert hat, das
ist unglaublich. An meinem fiinften Ge-
burtstag (= Jahrestag des Niichternwerdens)
hat ein Freund gesagt: Wozu die Leute nach
Lourdes und Medjugorje fahren, die sollen
hier in die Meetings kommen, da sitzen 25
Wunder. “

Hans A.: ,,Umzingelt von Angsten und Sor-
gen und Hadern — da bin ich frither in die
Holle gegangen und habe gesoffen. Heute
wende ich mich an Gott und hole mir Kraft
aus dem 12-Schritte-Programm. Ich frage
mich, kann ich etwas dndern oder muf ich es
annehmen, und bitte um die Weisheit, das
eine vom anderen zu unterscheiden. Steht
auch alles in der Bibel drin.“

Hans B.: ,,Die Tiir steht bei uns immer offen.
Mir ist es lang schwergefallen, mich wirklich
hereinzubegeben. Auch als ich schon regel-
maBig ins Meeting gegangen bin und mich
als Alkoholiker bekannt hab, hab ich noch
geglaubt, daB es bei mir nicht so arg ist wie
bei den anderen. Erst wie ich das abgelegt
hab, ist mein Heilungsprozel wirklich vor-
angegangen.

Herzlichen Dank fiir das Mitteilen ihrer Er-
fahrungen.

Kontaktadressen fiir Interessierte:

Osterreich: Barthgasse 5,

1030 Wien,

Tel.; 01/799 55 99;
Deutschland: Postfach 460227,

D-80910 Miinchen,

Tel.: 089/316 95 00,

Fax: 089/316 51 00;
Wehntalerstrafe 560,
CH-8046 Ziirich-Affaltern,
Tel.: 01/370 13 83.

Schweiz:

12-Schritte-Gruppen gibt es fiir Alkoholi-
kerInnen sowie fiir deren Angehorige, aber
auch fiir Menschen mit EBsucht, Arbeits-
sucht, Beziehungsproblemen ete.

Predigt/Texte

Marie-Louise Gubler

Ein horendes Herz

ZulKon3, 9

Von Salomo wird berichtet, daBl er bei sei-
nem Amtsantritt als Konig tiber ganz Israel
von Gott ein ,horendes Herz“ erflehte, um
zwischen Gut und Boése unterscheiden und
das Volk gerecht regieren zu kénnen (1 Koén
3, 9). Ein ,horendes Herz“ zu gewinnen ist
ein anderes Wort fiir das, was wir heute Spi-
ritualitdt nennen. ,Spiritualitdt®, ein grofes
Wort fiir die alltdglichen Dinge, aus denen
sich unser tagliches Miithen um das Christ-
sein niederschligt! Mit dem Herzen horen
lernen beginnt beim alltdglichen Umgang
mit Menschen und mit der Aufmerksamkeit
fiir die leisen, unaufdringlichen Gegebenhei-
ten. Franz von Sales wurde einst von einem
jungen Mann gefragt, was er fiir den Frieden
in der Welt beitragen konne. Die Antwort
war verbliiffend: , Die Tiire leise schlieffen!“
So einfach und doch so schwierig: Das leise
Schlieflen der Tiiren, um den Nachbarn in
der Mittags- oder Nachtruhe nicht aufzu-
storen. Der sorgsame Umgang mit den Din-
gen: die leise geschlossene Tiire aus Respekt
fiir ein Zusammenleben, das der Riicksicht
bedarf. Aber es steckt noch mehr drin: das
Gesplir fir Stille, in der erst die Vogelstim-
men hoérbar werden, wo die Musik des Le-
bens erklingen kann. Unlangst erlebte ich
bei einer Morgenwanderung ein reifes Wei-
zenfeld, das eben aus dem Morgennebel in
die Sonne kam. Das feine Gerdusch, ein Kni-
stern und rieselndes Rascheln war plétzlich
hérbar — viel leiser als aufspringende Mais-
kérner beim tirkischen Popkornverkaufer
am Bahnhof. Der Alltag ist meist zu laut. So
wird die leise geschlossene Tiir zu einem
Gleichnis fiir eine wache Lebensweise, aber
auch eine tdgliche Herausforderung.

Doch die alltdgliche Spiritualitdt mufl die
Routine jedes Tages bewéltigen: das tégliche
Ja zum  Wecker, der (meist zur , Unzeit“)
zum Aufstehen ruft. Da sind die Eckpfeiler
des Morgenlobes und das Vespergebet in
Verbindung mit der Weltkirche hilfreiche
Gewohnheit. Sie schaffen den groBeren Rah-
men und helfen, zuversichtlich in den Tag zu

425



