lassen uns Rituale das Verbindende ent-
decken. Dastehen, zu mir stehen, geradeste-
hen fiir mein Leben sind Lebensthemen, die
Jugendliche und Erwachsene beschéaftigen.
Alltagsrituale, die gefiillt sind mit christ-
lich-mystischen Motiven, er6ffnen jene Wei-
te des Glaubens, die Aufatmen laft. Eine
Weite, die die Faszination zum Buddhismus,
die viele junge und erwachsene Menschen
haben, ernst nimmt und Spuren zur christli-
chen Vertiefung aufzeigt. Denn christliche
Spiritualitdt ermutigt zum aufrechten Gang,
weil ,,Gotteserkenntnis ohne Selbsterkennt-
nis nicht moglich ist” (Teresa von Avila).

Weiterfithrende Literatur:

Pierre Stutz, Alltagsrituale. Wege zur inneren
Quelle. Mit einem Vorwort von Anselm Griin, Miin-
chen 21998; ders., Du hast mir Raum geschaffen.
Psalmengebete. Mit einem Vorwort von Prof. Erich
Zenger, Miinchen *1998.

Karl Matko
Die Spiritualitit des politischen Amtes
Spontane Gedanken

Gibt es, braucht es eine ,Spiritualitit des
Amtes “? Wie geht ein Christ mit den Spielre-
geln des gesellschaftlichen Lebens um, wenn
diese Regeln seinen religiosen Uberzeugun-
gen entgegenstehen? Auf diese und dhnliche
Fragen gibt Matko eine kurze Antwort. red

Auf meinem Schreibtisch (so groBl und schén
war er nie im bisherigen Berufsleben) sta-
peln sich Akten, Notizzettel und sonstige
Papiere. Vorn liegt ein Bronzekreuz. Bewufit
habe ich es 1990 in das Amt mitgenommen.
Als stidndiges Memento.

Bei sonntéglicher Aufarbeitung (die auch
nicht sein diirfte) ist das Kreuz oft mit All-
tagspapier mehr oder minder hoch bedeckt.
Habe ich es freigelegt, kann ich einiger-
maBen beruhigt nach Hause gehen. (Leider
schaffe ich das nicht immer.)

Irgendwann habe ich diese Arbeit als Sym-
bol akzeptiert.

Als Christ (Katholik) nahm ich das politi-
sche Amt an mit dem hehren Vorsatz, auf
christlicher Basis alles gut zu machen. Inter-
viewzitat: ,,Ich will alle Menschen so behan-
deln, wie ich selbst behandelt werden will.

Es soll menschlich zugehen.“ Fiir mich selbst
gilt: die Verantwortung tragen und die Wiir-
de des Amtes bewahren.

Inzwischen ist mir klar: ,Es soll menschlich
zugehen® ist politisch keine eindeutige Aus-
sage. Die Spielregeln des gesellschaftlichen
Lebens, sprich Gesetze, sind einzuhalten. Ich
darf sie gemédB dem Amtseid nicht nach Gut-
diinken anwenden.

Deshalb hat ein politisches Amt immer mit
Macht zu tun. Sie auszuiiben bringt einen
Christen oft in Gewissenskonflikte.

Wer kiindigt schon gern Mitarbeiter mit al-
len Folgen? Kann ich als Christ alle Gesetze
und Verordnungen mittragen? Warum blei-
ben oft keine besseren Entscheidungsmog-
lichkeiten?

Eigentlich schliefen Machtausiibung und
Christsein sich gegenseitig aus. Ich kann
nicht alles einbringen, was ich sollte und
maochte.

Also - keine Christen in politische Amter?
Wer iibt dann Macht aus? Ohne Einhaltung
der Gesetze regiert bald das Chaos. Ist es
ausreichend, im Ermessensspielraum Hérten
zu mildern? Ist es richtig zu entscheiden in
Erkenntnis, daBl nichts zu aller Zufrieden-
heit wird, mancher Ausgang ungewif ist? Es
gibt viele Dinge, die ich nicht dndern kann.
Ja, es ist richtig. Auch im Wissen um
menschliche Fehler, Schwiachen und Un-
zuldnglichkeiten. Denn es ist eine Chance,
zumindest ,,Prisen“ von Néchstenliebe und
geistigen Werten einzubringen. Sei es nur in
Verhandlungsfithrungen, Ansprachen oder
bei Hilfestellungen. Dabei sind das Recht
und die Méglichkeiten des Amtes wahrzu-
nehmen und zu nutzen.

Das geht nun keinesfalls mit einer Guru-
mentalitiat. Da ist es heilsam, wenn das
Kreuz unter dem Papier erscheint. Sich dann
zu erinnern, daff ich nicht vollkommen bin,
daB Verzagtheit, Stolz, Angst und Versagen
nicht nur meine Problematik sind.

Dem Amt habe ich mich mit ganzer Person
verschrieben. Ich lebe es. Es bereitet mir
auch Freude, ich iibe es gerne aus. Ehrungen
sind damit verbunden, auch Schmeicheleien,
die ,,runtergehen wie O1*.

Dazu ein weiterer heilsamer Gedanke beim
,2Auftauchen” des Kreuzes. Hosianna und
cruzificere liegen zeitlich nahe beieinander.
Nicht nur vor 2000 Jahren.

Das Amt ist mir auf Zeit gegeben. Daraus
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kommt eine innere Einstellung. Ich will es
ausiiben, solange ich kann und darf. Ich will
aber Wahrheit einbringen. Ich will die ver-
schiedenen Probleme nicht als ,,In- und Out-
Liste“ nach persénlichen, politischen und
gesellschaftlichen Befindlichkeiten behan-
deln. Ich will nicht dem Moment huldigen.
Wird mir dies durch Zwang generell unmég-
lich gemacht, muB ich freiwillig auf dieses
Amt verzichten. Ich sollte es auch um der
Ehrlichkeit willen, wenn ich personlich die-
sem Anspruch nicht mehr gerecht werde.

Veronika Priiller-Jagenteufel

,,Wir kénnen nur das behalten, was wir
weitergeben®

Die Spiritualitit der Anonymen Alko-
holiker

Die Gemeinschaft der Anonymen Alkoholi-
ker (AA) ist weltweit verbreitet. In den
Gruppentreffen, sog. Meetings, werden die
12 Schritte, die Grundlage dieses Selbsthil-
feprogramms, besprochen sowie personliche
Erfahrungen  ausgetauscht.  Spiritueller
Kern dieses Programms ist die bewufite Be-
ziehung zu Gott bzw. einer ,Macht, grifer
als wir selbst“. Anhand der Priambel und
der 12 Schritte erldutern zwei Mitglieder
der Anonymen Alkoholiker ihre Spiritua-
litdt. Die Aussagen von Hans A. und Hans
B. (die Vornamengleichheit ist Zufall, die
Buchstaben dienen nur der Unterscheidung)
wurden von Veronika Priiller-Jagenteufel
aufgenommen und bearbeitet. red

Hans A. liest die Prdambel des 12-Schritte-
Programms: Anonyme Alkoholiker sind eine
Gemeinschaft von Mdnnern und Frauen, die
miteinander thre Erfahrung, Kraft und
Hoffnung teilen, um thr gemeinsames Pro-
blem zu losen und anderen zur Genesung
vom Alkoholismus zu verhelfen. Die einzige
Voraussetzung fiir die Zugehdrigkeit ist der
Wunsch, mit dem Trinken aufzuhdren. Die
Gemeinschaft kennt keine Mitgliedsbeitrige
oder Gebiihren, sie erhdlt sich durch eigene
Spenden.* Die Gemeinschaft AA ist mit kei-

* Da gibt es den beriihmten Hut, der durchgeht, da

schmeifit jeder, der kann, ca. 20 Schilling (ca. 3 DM
bzw. 2,5 sFr) hinein, aber ohne jede Kontrolle. Wir
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ner Sekte, Konfession, Partei, Organisation
oder Institution verbunden; sie will sich we-
der an Offentlichen Debatten beteiligen,
noch zu irgendwelchen Streitfragen Stel-
lung nehmen. Unser Hauptzweck ist, niich-
tern zu bleiben und anderen Alkoholikern
zur Nichternheit zu verhelfen. — ,Im Zen-
trum steht bei uns das Teilen; wir verkaufen
das nicht. Hier werden auch keine Ratschli-
ge gegeben, sondern wir teilen unsere per-
sonlichen Erfahrungen, und daraus entsteht
Kraft und Hoffnung. Dabei ist es ganz egal,
ob einer weil}, schwarz, Médnnlein, Weiblein,
homosexuell, lesbisch, Indianer, Chinese,
oder sonst was ist. Er ist ein Mensch,
kommt herein und sagt: Ich will mit dem
Trinken aufhéren. Dann gehort er zu uns. -
Gesellschaftlich bzw. politisch sind wir vél-
lig unabhéngig. Uns interessiert nicht, was
einer wihlt oder ob er in die Kirche geht
oder was immer — fiir uns geht es nur dar-
um, einander zur Genesung zu helfen. Wir
haben den Auftrag, die Botschaft weiterzu-
geben: Wir konnen nur das behalten, was
wir weitergeben.“

Zentrum der gemeinsamen Bemiihungen um
die Niuchternheit sind die 12 Schritte, die
aus den Erfahrungen der Griinder der AA
hervorgegangen sind. Sie bilden ein zutiefst
spirituelles Programm, das seine christli-
chen Wurzeln nicht verleugnet, jedoch Men-
schen weit jenseits der Kirchenmauern er-
reicht.

1. Schritt: Wir gaben zu, daff wir dem Alko-
hol gegeniiber machtlos sind — und unser
Leben nicht mehr meistern konnten.

Hans A.: ,,Am Anfang steht das Eingestind-
nis, Alkoholiker zu sein, dem Alkohol ge-
geniiber machtlos. Fiir viele heifit das unter
anderem, daB sie sich ein Leben ohne Alko-
hol nicht vorstellen kénnen. Deshalb sagen
wir nicht: Ich trinke nie wieder. Sondern
wir sagen: Heute trinke ich nicht. Nur fir
heute . . .¢

Hans B.: ,Viele fragen nach allgemeinen
Normen, ab wann kann ich mein Leben
nicht meistern: wenn die Kreditkarte ge-
sperrt ist, wenn ich die Wohnung verloren
habe und unter der Briicke schlafe? Aber es
kann auch nur das heilen, dafy ich mit mir

erhalten uns mit diesen 20 Schilling. Eine 6ffentli-
che Subvention hat die Wiener AA-Gemeinschaft
postwendend wieder zurilickgegeben.



