wir die Hoffnung auf das gemeinsame
Abendmahl unerfillt tber das Jahr 2003
hinaus tragen miissen, so ist doch das Be-
kenntnis zu dieser Hoffnung Ausdruck der
Ernsthaftigkeit unseres Bemiihens, vor der
Gesellschaft ein klares Bekenntnis zu Jesus
Christus und seiner Frohen Botschaft zu ge-
ben. In diesem Geiste werden wir auch aus
den Erfahrungen und den gewachsenen Tra-
ditionen der Deutschen Katholikentage und
der Deutschen Evangelischen Kirchentage
heraus ein tragfihiges Programm und eine
leistungsfiahige Arbeitsstruktur zu entwick-
len haben, die dem 6kumenischen Charakter
und dem 6ffentlichen Stellenwert eines sol-
chen Ereignisses angemessen sind.

Praxis

Marianne Kiefer
Mit Kindern leben, glauben, hoffen
Ein Beitrag zur Elternbildung

Unter dem Titel dieses Beitrags ist 1988 bei
. Theologie fiir Laien “ in Ziirich ein Kurs zur
religiésen Erziehung im Vorschulalter fiir
die kirchliche Elternbildung entstanden. In
einer Art Selbsthilfeprogramm konnen da-
mit engagierte Laien in den Gemeinden und
Pfarreien eigenstindig Elternrunden gestal-
ten. Im folgenden wird berichtet, wie und
warum es zu einem solchen Kurs gekommen
ist und welche Zielsetzung dem Konzept zu-
grunde liegt.* red

* Das Kursmaterial ist in zwei Teile gegliedert: Im
Kurspaket 1 (Grundkurs) werden in sieben Einhei-
ten grundsitzliche Fragen zum Zusammenleben
mit Kindern und zur religiésen Erziehung bespro-
chen. Das Kurspaket 2 (Ergénzungskurs) enthilt
sechs Kursmappen zur Thematik des Festefeierns
fiir die Zeit vor Weihnachten und Ostern. Die Pake-
te enthalten reichhaltige praktische Anleitungen
und Gestaltungshilfen (Sachinformationen, Kurz-
referate, besinnliche Texte, ein Video, Tonband-
kassetten, Hellraumfolien u. a. m.).

Da der Kurs auch in Deutschland auf groBies Inter-
esse stoBt, ist erfreulicherweise 1997 bei der AKF in
Bonn eine Lizenzausgabe erschienen. In der
Schweiz sind bisher insgesamt iiber 900 Pakete
verkauft worden, daher ist 1998 fiir den Grundkurs
eine zweite, iiberarbeitete Auflage vorgesehen. Im
folgenden soll der Kurs naher vorgestellt werden.
Die Medienpakete sind unter folgenden Adressen
erhiltlich:

Die Idee

Die Religiositit bei heutigen Eltern wird
wohl zu kaum einem anderen Zeitpunkt
noch so eigenartig und tief angeriihrt wie bei
der Geburt eines eigenen Kindes und wah-
rend dessen ersten Lebensjahren. Das Zu-
sammensein mit ihm kann zu Verwunde-
rung, Staunen und Fragen fihren. Frither
schien religiése Erziehung die natlirlichste
und einfachste Sache der Welt zu sein. Die
Kinder wurden mit festen Formen kirchli-
chen Brauchtums grofB. Nicht nur Weihnach-
ten und Ostern wurden auf christlichem
Hintergrund gefeiert, sondern auch die an-
deren Feste des Kirchenjahres. Es war
selbstverstéandlich, daf§ die téglichen Gebete
wie Morgen-, Tisch- und Nachtgebet — und
in manchen Gegenden sogar der Rosenkranz
- gesprochen wurden. Der sonntégliche
Kirchgang war unbestritten. Im Religions-
unterricht gab es klare Richtlinien, wie ein
christliches Leben zu leben sei. Die Familie
war in die sogenannte ,,Volkskirche® einge-
bettet, und die Eltern hatten nicht eigentlich
,religise Erziehung“ zu leisten. Diese
»Volkskirche“ als gesellschaftliche Erschei-
nung gehort heute der Vergangenheit an. Die
Zeiten haben sich geédndert und damit auch
die religiése Praxis. Religion ist fir viele
weitgehend eine personliche Sache gewor-
den. Man will sich nicht unbedingt engagie-
ren. Man hebt sich ab von kirchlicher Praxis
und vom Gottesdienstbesuch. Das hat natiir-
lich auch Konsequenzen fiir die religiése Er-
ziehung der Kinder. Die jungen Eltern sind
heute stirker gefordert, da der groBe Rah-
men der fritheren Volkskirche fehlt und all-
gemein liberzeugende Konzepte nicht vor-
handen sind. Sie fragen sich, wie sie ihr Kind
christlich erziehen kénnen. Und sie stehen
den naiven Fragen ihrer neugierigen Kinder
oft ratlos gegeniiber. ,Wo wohnt der liebe
Gott?* oder ,Putzt der liebe Gott auch die
Zahne?“, solche Fragen provozieren ganz
schén. Wie sollen Vater und Mutter darauf
antworten? Nicht auf alle kindlichen Fragen
muB der Erzieher eine Antwort wissen.
Wichtiger ist es, dall aus diesen Fragen ein
Gesprich entstehen kann. Viele Eltern sind
es nicht gewohnt, liber ihren Glauben zu
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sprechen, sie miissen es selbst erst lernen.
Sie kénnen so in einer Gruppe Gleichgesinn-
ter Lebens- und Glaubensfragen mitein-
ander besprechen, sozusagen eine eigene
Standortbestimmung machen, denn nur
wenn sich die Eltern tber ihren eigenen
Glauben klar werden, sind sie auch fihig,
ihn an ihre Kinder weiterzugeben. Auf die-
sem Hintergrund entstand die Idee, mit die-
sem Kurs den Eltern Hilfe anzubieten und
sie bei der schwierigen, aber schénen Her-
ausforderung, ihre Kinder zu glaubenden
Menschen zu erziehen, zu begleiten.

Das Konzept

Dem Kurskonzept liegt eine dreifache Ziel-
setzung zugrunde:

Das Vermitteln von Glaubenswissen und das
Vertrautmachen mit einigen psychologi-
schen und padagogischen Aspekten als Hilfe
fiir das Zusammenleben mit dem Kind.

Der Austausch und die Verarbeitung von Er-
fahrungen der eigenen religiosen Erziehung
sowie der heutigen Lebens-, Glaubens- und
Erziehungspraxis.

Die Erfahrung wvon Gemeinschaft in der
Kursgruppe. Dies erfordert, daB man sich
iber eine ldngere Dauer fiireinander Zeit
nimmt. Daraus kann Vertrautheit und Of-
fenheit wachsen.

Im folgenden werden die einzelnen Kursein-
heiten inhaltlich kurz charakterisiert.

Grundkurs (Kurspaket 1)

1 Als Eltern mit Kindern unterwegs — Seit
dem freudigen Ereignis der Geburt sind die
Eltern mit dem Kind zusammen in einen be-
wegten Erziehungsalltag hineingewachsen.
Das Zusammenleben von Eltern und Kin-
dern ist zu verstehen als Weggemeinschaft,
auch als Weggemeinschaft im religiésen Le-
ben. Wie finden die Eltern zusammen mit
den Kindern den je eigenen Weg?

2 Mit Kindern auf dem Weg des Glaubens —
Religitse Erziehung lauft nicht neben der
allgemeinen Erziehung einher. Sie beginnt
auch nicht erst dort, wo Eltern iiber Gott re-
den und mit dem Kind beten. Wo das Kind
als eigene Person angenommen wird, Zu-
wendung, Liebe und Versténdnis erfihrt, da
kommen bereits zutiefst religiose Werte zum
Tragen. Somit sind die Eltern die ersten ,, Re-
ligionslehrer* ihrer Kinder.

3 Mit Kindern von Gott reden — Das Gottes-
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bild des Kindes wird gepragt vom Gottesbild
der Eltern und davon, wie sie mit ihm {iber
Gott reden. Kinderfragen nach Gott kénnen
sehr anspruchsvoll sein. Wie und was reden
Eltern mit ihren Kindern von Gott?

4 Mit Kindern beten — Noch ist es verbreitet,
daB Eltern mit ihren Kleinkindern — meist
vor dem Zubettgehen — beten und singen.
Mit dem Wachsen und Reifen der Kinder
miilte sich aber auch das Beten wandeln.
Spitestens jetzt sollten Eltern ihre Gebets-
praxis hinterfragen. Von daher werden Hin-
weise fiir ein alters- und situationsgerechtes
Kindergebet gesucht.

5 Kindern von Jesus erzihlen — Das Er-
zdhlen von Geschichten spielt im Kinderall-
tag eine groBe und gute Rolle. Die biblischen
Geschichten kommen dem entgegen und
sind ein guter Zugang zu Jesus. Denn die Bi-
bel selbst bringt uns die Botschaft Jesu am
eindriicklichsten in Form von Geschichten
nahe. Welche Geschichten sind dazu geeig-
net? Kinderbibeln kénnen dabei helfen.

6 Mit Kindern zwischen Gut und Bose — Die
Widerspenstigkeit des Kleinkindes stot oft
mit den Erwartungen und Bedtirfnissen der
Eltern zusammen. Sie werden mit den Ag-
gressionen des Kindes konfrontiert, und sie
wollen dem Kind ihre Vorstellungen von
Ordnung und Anstdndigkeit durch Lob und
Tadel beibringen. BewuBlt oder unbewult
wird dadurch die sittliche Personlichkeit ge-
pragt und das Gewissen gebildet. Im Erleben
gegenseitiger Grenzen lernen Eltern und
Kinder, mit Fehlern und Schuld umzugehen
und sich zu verséhnen.

T Mit Kindern unterwegs zur Kirche — Die
meisten Eltern lassen ihre Kinder heute noch
taufen — selbstverstdndlich oder mit gewis-
sen Vorbehalten. Ihr Verhéltnis zur Kirche
ist oft zwiespéltig, gepragt von persénlichen
Erfahrungen. Eine Klarung dessen, was Kir-
che und Konfession bedeuten, kann Eltern
helfen, zusammen mit den Kindern in eine
groffere Glaubensgemeinschaft hineinzu-
wachsen.

Ergénzungskurs (Weihnachten und Ostern)

8 Mit Kindern Feste feiern — Kinder und Er-
wachsene lieben Feste und Geschenke. Sie
ragen wohltuend aus dem Alltag heraus und
bringen Leib und Seele in Schwung. Auch
unser Glaube will gefeiert sein. Fiir das Fei-
ern mit den Kindern in der Familie bieten



sowohl Lebensereignisse als auch der Fest-
kreis des Kirchenjahres manch schéne Gele-
genheit.

9 Mit Kindern durch den Advent gehen —
Der Advent ist eine stimmungsreiche Zeit
mit alten Brauchen wie St. Nikolaus, Ad-
ventskranz und Adventskalender. In der Fa-
milie ergibt sich jetzt eine gute Gelegenheit,
Kinder zu Besinnlichkeit, Ruhe und frohem
Erwarten hinzufiihren.

10 Mit Kindern Weihnachten erleben -
Weihnachten ist fiir die Kinder wohl das er-
eignisreichste Fest. Allerdings ist es wie kein
anderes vom Konsumdenken tberschattet.
Ein Verstindnis dessen, was wir an Weih-
nachten wirklich feiern, kann Eltern helfen,
mit den Kindern ein schones Christfest zu
gestalten.

11 Mit Kindern Leid und Tod begegnen —
Eltern mochten ihren Kindern so lange als
moglich harte Lebenserfahrungen ersparen.
Und doch miissen sie die Kinder auf ein
wechselhaftes Leben mit Grenzen und Hin-
dernissen vorbereiten. Leid und Tod kénnen
der Familie hautnah begegnen. Wie sollen
Eltern und Kinder damit umgehen?

12 Mit Kindern unterwegs nach Ostern —
Frither oder spiter begegnet das Kind der
Geschichte und der Darstellung des gekreu-
zigten Jesus. Soll man die Kinder mit der
Passionsgeschichte vertraut machen? Wie
weit konnen und sollen Eltern ihre Kinder
auf dem Weg durch die vorosterliche Fasten-
zeit und Karwoche mitnehmen?

13 Mit Kindern das Fest der Auferstehung
feiern — Allerhand Osterbrauchtum ist der
Familie vertraut, und darauf warten die
Kinder mit Freude. Schwieriger ist es, ihnen
die Ostergeschichte zu erzahlen und den
Glauben an die Auferstehung Jesu nahezu-
bringen. Denn Ostern ist nicht nur ein jahr-
lich wiederkehrendes Fest. Ostern ist auch
der Ausdruck einer Hoffnung, die das Leben
und den Alltag der Familie pragen soll.

Zu jeder Kurseinheit findet sich in den bei-
den Kurspaketen — wie bereits einleitend er-
wihnt — eine angemessene Fiille von Infor-
mations- und Anschauungsmaterial.

Die Praxis

Konnen Laien solche Kurse leiten?

Das Kurskonzept sieht vor, dal engagierte
Frauen und Méanner diese Kurse leiten. Die

Praxis zeigt, daB junge Miitter und Vater, de-
ren Kinder bereits grofer sind und die viel-
leicht den Kurs vor einiger Zeit selbst besucht
haben, aus ihrer eigenen Erfahrung schépfen
und sie weitergeben kénnen. Es ist allerdings
von Vorteil, wenn im Team, das vorzugsweise
aus drei oder vier Personen besteht, eine Per-
son mit ,religios-theologischem® Vorsprung
mithilft oder die Leitung des Teams tber-
nimmt, z. B. Absolventinnen oder Absolven-
ten eines Glaubens- oder Katechetikkurses.
AuBerdem ist es sinnvoll, wenn sich ein Mit-
glied des Seelsorgeteams zur Beratung und
Unterstiitzung zur Verfligung stellt.

Das Kurskonzept sieht keine eigentlichen
Referentinnen oder Referenten vor. Be-
stimmt ist es wertvoll, vom Sachwissen er-
fahrener Fachleute zu profitieren. Es geht
aber hier nicht im besonderen um theologi-
sches Fach-Wissen, sondern um Sachinfor-
mation, Erfahrungsaustausch und Gruppen-
arbeit. In der Auseinandersetzung mit den
verschiedenen Themen konnen die Eltern im
Gesprich voneinander lernen und miteinan-
der gangbare Wege erkunden. Um diese Ar-
beitsweise optimal zu gewadhrleisten, sollten
die Kurse nicht mehr als zwanzig Teilneh-
merinnen und Teilnehmer umfassen.
Theologie fiir Laien bietet jedes Jahr soge-
nannte Einfiihrungsseminare fir zukunftige
Kursleiterinnen und Kursleiter an. Sie wer-
den in die Kursthematik eingefiihrt und mit
der Arbeitsweise und dem Kursmaterial ver-
traut gemacht. Wichtig sind auch Anregun-
gen und Tips fiir den Umgang mit den Kurs-
teilnehmenden und die Fihrung von Grup-
pengesprachen.

In zahlreichen Pfarrgemeinden der deutsch-
sprachigen Schweiz ist der Kurs mit groBem
Erfolg sowohl von evangelisch-reformierter
als auch von katholischer Seite durchgefiihrt
worden. Mancherorts — und das in zuneh-
mendem MafBe — wird er in ékumenischem
Rahmen angeboten. In manchen Pfarreien
gehort er schon zur Tradition, d. h., er wird
alle zwei bis drei Jahre wiederholt. Daraus
entstehen zum Teil Elterngruppen, die sich
nach Ende des Kurses begeistert wieder zu
Austausch und Gespréchen treffen oder sich
erfreulicherweise auch fiir andere Aktivita-
ten mit Kindern und Jugendlichen in der Ge-
meinde zur Verfuigung stellen. So kann le-
bendige Kirche vor Ort wachsen und immer
grofere Kreise ziehen.
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Aber vor allem gilt der Satz des grofien
Theologen Romano Guardini: Ein Kind ist
nicht nur dafiir da, dafi es erwachsen werde,
sondern auch — nein zuerst —, daf§ es selbst,
ndmlich ein Kind und, als Kind, Mensch sei.
In diesem Sinne soll das Kursmaterial dazu
beitragen, daB Kinder zu glaubenden und
dadurch lebensfihigen Menschen werden.

Willi Riemer

Nachdenken iiber Erstkommunion

Man konnte einen Bericht bringen, auf wel-
che verschiedene Weise in den deutschspra-
chigen Gemeinden auf die Erstkommunion
(und oft auch zugleich auf die Erstbeichte)
vorbereitet wird. Noch interessanter er-
scheint uns der Bericht iiber einen Nach-
denkprozefi, den einige Pastoralreferentin-
nen aus dem Raum Minster iiber die Erst-
kommunionfeier als pastorales Anliegen und
iiber die Vorbereitung auf sie angestellt ha-
ben. Dabei werden auch die Spannungen zur
Sprache gebracht, die sich fast notwendiger-
weise ergeben miissen. red

Als 8- oder 9jahriger Junge habe ich meinem
Vater oft in seiner Schreinerwerkstatt zuge-
schaut. Wenn er besonders feine Holzarbei-
ten oder manchmal auch kleine Schnitzerei-
en machte, dann trat er von Zeit zu Zeit eini-
ge Schritte zurtick, kniff die Augen ein we-
nig zusammen und betrachtete sein Werk
aus der Entfernung und einer verdnderten
Perspektive. Seine Worte, die er dann zu sa-
gen pflegte, klingen mir heute noch im Ohr:
»Man muf ab und zu mal ein paar Schritte
zuriickgehen, dann sieht man besser, wie die
Sachen wirken.“ Was fiir die handwerkliche
Arbeit richtig war, sollte auch fiir die geisti-
ge Arbeit gelten. Diese Erfahrung beherzi-
gend, habe ich mich mit einigen Kolleginnen
und Kollegen zusammengesetzt und tiber
unser Tun bei der Erstkommunionvorberei-
tung nachgedacht. Dabei ging es uns nicht
um die Frage, wie wir in den vorgegebenen
Strukturen und Konzepten unsere Arbeit
verbessern kénnten, sondern es ging uns
darum, die Fragen zu stellen, die aus der ver-
adnderten Perspektive der Distanz und (rela-
tiven) AuBenwahrnehmung gestellt werden
kénnen: Warum machen wir Erstkom-
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munionvorbereitung? Wem dienen, wem
niitzen wir damit? Was sagen die Konzepte
und ausgewéhlten Materialien tiber unsere
faktischen Intentionen aus? Welches Men-
schenbild prédgt unsere praktische Arbeit?
Welche eigene Motivation haben wir fiir die-
se Arbeit?

Uns allen gemeinsam war die Ausgangslage,
dall wir irgendwann in eine Gemeinde ver-
setzt worden waren und dort mit der Erst-
kommunionvorbereitung beauftragt wur-
den. Mit dem Eifer des Neulings haben wir
alle versucht, die vorhandenen Konzepte zu
verbessern und die Erstkommunionkateche-
se noch effektiver und attraktiver zu gestal-
ten, fiir eine grundséatzliche Reflexion der
vorhandenen Konzepte fehlte damals die
Zeit und natiirlich auch die Erfahrung.
Interessanterweise stellen wir iibereinstim-
mend fest, dal die Erstkommunionvorberei-
tung der Kinder sehr stark von der Arbeit
mit den Eltern geprigt ist. Von Gemeinde zu
Gemeinde unterscheidet sich hier die Inten-
sitdt der Elternbeteiligung. Die zeitlich mi-
nimale Form der Elternarbeit besteht in der
Verpflichtung zur Teilnahme an drei bis vier
Elternabenden, an denen iiber die Inhalte
der Kinderkatechesen informiert wird und
organisatorische Dinge fiur die Erstkom-
munionfeier besprochen werden. Die uns be-
kannte aufwendigste Form sieht die Bildung
von Elterngruppen vor, die sich im zwei-
wochigen Rhythmus treffen, um hier von El-
ternkatecheten zum religiésen Gespriach an-
geleitet zu werden. Diese wiederum werden
von pastoralen Mitarbeitern geschult. Die
Vorbereitung der Kinder erfolgt nach diesem
Konzept durch die eigenen Eltern. Zwischen
diesen beiden Formen der Elternbeteiligung
gibt es alle moglichen Spielarten unter-
schiedlicher Intensitdt. Angesichts so inten-
siver Elternarbeit taucht die Frage auf, ob
denn die Erstkommunionvorbereitung der
Kinder nicht sehr elternlastig ist und ob
durch diese Gewichtung die Kinder zum
Weg werden, um Erwachsenenkatechese zu
betreiben, fiir die unabhéngig von den Kin-
dern nur schwer eine Motivation aufgebaut
werden kann. Dall eine Erwachsenenkate-
chese sinnvoll und notig ist, steht fiir uns
auBer Frage, doch die Offenheit und Ehr-
lichkeit darf hier im Blick auf die Eltern
nicht auf der Strecke bleiben, denn sie ist
Voraussetzung dafiir, daB die Eltern sich



