Damaskus (Marxens) als Schau des Aufer-
standenen verstanden werden. 1 Kor 15
macht untibersehbar, daf Paulus fiir sich
denselben Rang beansprucht wie die iibrigen
Apostel, wie Petrus und Jakobus. Diese Of-
fenbarung des Paulus &ndert seine gesamte
Existenz, alles davor wird abgewertet im
Blick auf die Klimax: Jesus Christus gesehen
zu haben, Apostel zu sein, frei zu sein (vgl.
120 u. 6.). Daran kniipft Biser im AnschluBl
an 1 Kor 9, 16 den Drang zu missionieren.
»Fast hat es den Anschein, als habe er sich
im Katalog der malgeblichen Osterzeugen
auch deshalb an den letzten Platz gestellt,
um diese spezielle Mission hervorzuheben.“
(124 §)

Antwortender Zeuge, widerspriichlich und
leidgepriift, kdimpferisch und anfillig, . . . es
bleibt ein Herantasten an den inneren Men-
schen Paulus. Seine Theologie ist ,Deutung*
der Offenbarung (Gal 1, 11 f), gesprochen ins
Herz, erweckend, nicht informativ. Die Er-
fahrung der Offenbarung ist Ausgangspunkt
seiner Verkiindigung. In einer ungemeinen
Fiille an Inhalten wird die Inhaltlichkeit sei-
ner Botschaft nachgezeichnet: u. a. Kreuz
und Tod Jesu mit ihrer gottlichen Interpre-
tation, der Auferstehung, und den menschli-
chen Reflexionen und Deutungsversuchen;
Geist als die pneumatische Selbstmitteilung
Jesu, in dem die Gemeinde versammelt ist, in
dem wir reden und beten; paulinische Chri-
stologie; Rechtfertigung und Gotteskind-
schaft; Gemeinde, Leib und Kirchenbild. Es
bleiben Widerspriiche in der Person des Pau-
lus; es bleibt eine unabgeschlossene Wir-
kungsgeschichte, geprigte Wortschépfun-
gen, seine Antriebskraft gegen jede Resigna-
tion, seine Dialektik und sein Ringen - so
vieles bleibt flir uns faszinierend. Im Nach-
gehen des inneren Weges und im Verstehen
der Person des Paulus als spiritueller
Mensch wird Eugen Bisers umfassendes
Wissen und Verstehen sichtbar, die Integra-
tion der Geistesgeschichte, der Philosophie
und Literatur ebenso wie der Theologie. Un-
vergleichbar zeigt er Nédhe und Innenansich-
ten des Paulus aufgrund der neutestamentli-
chen Texte, die weit liber exegetisches Ar-
beiten hinaus Paulus lebendig werden las-
sen. Helga Kohler-Spiegel, Feldkirch

Spielrdume fiir symbolische Erfahrungen
Heribert Wahl, Glaube und symbolische Er-
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fahrung. Eine praktisch-theologische Sym-
boltheorie, Verlag Herder, Freiburg 1994,
630 Seiten.

Der Herr des Orakels von Delphi spricht we-
der noch verhiillt er; er deutet an. (Heraklit)
Der Autor, Pastoraltheologe und Psychoana-
lytiker in Miinchen, tragt mit der Veroffent-
lichung seiner Habilitationsschrift Wesentli-
ches fiir den kreativen Dialog zwischen
theologischer und psychoanalytischer An-
thropologie bei. Durch diese Symboltheorie,
die den neuesten Stand psychoanalytischer
und theologischer Erkenntnis zusammen-
faBt, féllt viel Licht auf die Erfahrungs-
struktur des menschlichen Lebens und des
christlichen Glaubens.

Wer sich mit Wahl auf die Reise durch die
Einsichten in menschliche Erfahrungsbil-
dungsprozesse einlaft, findet kaum liebliche
Landschaften vor, eher schon steile Gelande
und die Anstrengung des Begriffs. Doch
diese Reise wird durch aufschluBireiche
Einblicke in die vielschichtigen Prozesse
menschlichen Erfahrens belohnt.

Wahl entwickelt seine Symboltheorie vor al-
lem im Gespréach mit der Psychoanalyse der
Gegenwart, besonders mit der Selbstpsycho-
logie von H. Kohut, wobei sich der Begriff
des ,,Selbstobjekts® und die mit ihm verbun-
denen Beziehungs-, Erfahrungs- und Hand-
lungsaspekte fiir das Verstdndnis symboli-
scher Erfahrung als duBerst fruchtbar erwei-
sen.

Selbstobjekt meint zundchst andere Perso-
nen (vor allem die Mutter in der frithen
Kindheit), die wie ein Teil des eigenen Selbst
erlebt werden. Aber auch kulturelle und
symbolische Objekte kénnen als Selbstob-
jekte dienen. Durch sie wird die Selbst-Re-
gulation und Selbst-Entfaltung ermdaglicht.
Allein in der innigen Beziehung zum miitter-
lichen/vaterlichen/kulturellen Selbstobjekt
kann sich das reale Selbst ausbilden und
entfalten. Denn die Selbstobjekt-Beziehung
ist jeweils die Matrix, das Leben erst ermog-
lichende Milieu fiir die gesamte, lebensling-
liche Selbst-Entwicklung. Das Medium der
Transformationsprozesse, die zu menschli-
cher Reife fiihren, ist nichts anderes, als die
sich wandelnde Selbst-Selbstobjekt-Inter-
aktion selber, also die Begegnung mit dem
anderen. Am Anfang ist die Beziehung, nicht
der Narzifimus.

Ein Symbol - prozeBhaft und dialogisch ver-




standen — ist ein besonderes Zeichen, das
dem begegnenden Subjekt eine spezifische
Erfahrung ermdoglicht, indem es auf dem
Weg der Selbstwerdung voranbringt — sei es
stiitzend-fordernd, tragend-haltend, ermuti-
gend-befreiend oder kritisch-konfrontie-
rend und in Frage stellend.
Der Dienst der Theologie liegt nach Wahl
darin, ,selbst immer wieder versuchsweise
einen kreativen Spiel-Raum fiir symbolische
Erfahrung und Praxis zu 6ffnen, in dem der
Glaube als Kultivierung einer tragfahigen
Lebensform ,leibt und lebt’ und aus dem er
immer neu Atem, pneumatischen Sauerstoff,
holen kann, um zu (iiber)leben (615).
Schlieflich zieht Wahl aus seinen Einsichten
in symbolische Erfahrungsprozesse Konse-
quenzen fur eine ,symbolagogische Pasto-
ral“: Eine pastorale Kultur setzt voraus, dafl
alle Praxis der Kirche von den Beziehungs-
strukturen des Glaubens her selbst mystago-
gisch, présentativ und politisch sein mufB
und weder objektivistisch noch subjektivi-
stisch verkiirzt werden darf: ,,So sehr nam-
lich der Akzent auf dem spezifischen symbo-
lischen Erfahrungscharakter des Selbst
liegt, so unverzichtbar und konstitutiv er-
weist sich in diesem relational-interaktiven
Symbolmodell der Pol des Symbol-Zeichens:
Er steht fiir den - aus dem erfahrenden
Selbst unableitbaren — fremden Gehalt: das
Andere, das in dieser geschichtlich-persona-
len Begegnung und Beziehung als es selber
erfahren werden soll. Was dieser Zusam-
menhang symbol-theologisch fiir den christ-
lichen Glauben als symbolische Erfahrung
und Praxis heilen kann, war Thema und
Zielpunkt des ganzen langen Weges® (615).
Alfred Kirchmayr, Wien

1. Roy Fairchild, Seelsorge mit depressiven
Menschen, Reihe , Heilende Seelsorge“, hg.
von Andreas Hess — Wunibald Miiller — Lo-
renz Wachinger, Matthias-Griinewald-Ver-
lag, Mainz 1991, 124 Seiten.

2. Heike Hagenmaier — Martin Hagenmaier,
Seelsorge mit psychisch kranken Menschen,
ebd. 1991, 136 Seiten.

1. Depression und Sinnkrisen sind auch im
deutschsprachigen Raum nicht mehr zu
tibersehende Phidnomene; ebenso wie die
Fille von Therapie- und Beratungsangebo-
ten der verschiedensten psychiatrisch-psy-
chologischen Schulen. Fiir in der Seelsorge

Tatige stellt sich dabei immer mehr die Fra-
ge nach den je eigenen Mdoglichkeiten und
Kompetenzen in der Begleitung hilfe- und
ratsuchender Menschen. Das Buch Fair-
childs bietet Klinikseelsorgern, aber auch
dem interessierten Laien und allen Enga-
gierten in der Pfarrseelsorge einen hilfrei-
chen Wegweiser durch eine fiir den psychia-
trisch-therapeutischen Laien verstindliche
Einftihrung in die Komplexitat des Krank-
heitsbildes ,,Depression“. Es werden die ver-
schiedenen Ursachen und Symptome ebenso
vorgestellt wie die gingigsten Antidepressi-
va oder mégliche psychotherapeutische In-
terventionen.

Der Hauptteil des Buches beschéftigt sich
mit der Rolle der Seelsorge: Ihre Starke liegt
nach Fairchild darin, die Hoffnung im de-
pressiven Menschen zu wecken oder zu star-
ken; eine Hoffnung, die durch aktives
Zuhoren, Zulassen negativer Gefiihle, durch
Dialog contra den monologisch einsamen
Zustand der Depression einen Gegenpol zur
Verdrangung oder Illusion darstellt. Der
Beitrag der Kirchen zur Depressionsbildung
kommt ebenso zur Sprache wie der Umgang
mit depressionsauslésenden Glaubens- und
Berufskrisen bei hauptamtlich in der Seel-
sorge Tatigen. Ermutigungsstrategien,
fuend auf den kognitionstherapeutischen
Konzepten Becks und Ellis’ sowie dem klien-
tenzentrierten Modell nach Rogers bilden
den Abschlufl des Buches. Sie bettet der Au-
tor in den geistlichen Auftrag der Kirchen
ein, bei dem Leid, Schmerz und die ,,dunkle
Nacht der Seele“ nicht ver-trostend abge-
schoben und verdréngt werden, sondern als
Chance zur Umkehr und zur Neubesinnung
wahrgenommen werden kénnen.

2. Wem obiges Werk zu speziell auf den
Therapieanspruch der amerikanischen Seel-
sorgebewegung ausgerichtet ist, der mdge
das Buch von H. und M. Hagenmaier, ,,Seel-
sorge mit psychisch kranken Menschen” zur
Hand nehmen. Es wird ein Aufgabenfeld der
Seelsorge beschrieben, das auch die Kirchen
nur allzu schnell an zustandige Fachleute
und medizinisch-psychiatrische Einrichtun-
gen abschieben. Ausgehend davon, daB3 gera-
de auch psychisch kranke Menschen fiir eine
christliche Gemeinde dazugehédren, daf die
Begegnung mit ihnen verunsichert und sie
deswegen erst recht isoliert und an den Rand
gedrangt werden, bieten die beiden Autoren
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eine einfithlsame Darstellung in die Erleb-
niswelt Betroffener und ihrer Familien. Ne-
ben der Erkléarung verschiedener Ursachen
und Symptome psychotischer Erkrankungen
zeigt das Buch Wege und Haltungen fiir das
seelsorgliche Handeln auf. Mit grofer Ein-
dringlichkeit schildern H. und M. Hagen-
maier, wie verfithrerisch narziBitische Heils-
anspriiche in diesem Bereich der Seelsorge
werden koénnen, wenn eigene Omnipotenz-
phantasien verhindern, den psychisch oder
wahnhaft erkrankten Menschen, den
schwach Begabten oder den Altersverwirr-
ten anzunehmen und wertzuschétzen. Da es
gerade dem Bereich der psychiatrischen
Seelsorge an spezifisch pastoralpsychologi-
scher Literatur mangelt, ist dieses kleine
Handbuch eine wichtige Orientierungshilfe
fir betroffene Klinikseelsorger, aber auch
fiir Pfarrgemeinden, in denen immer wieder
Menschen mit psychischen Erkrankungen
Zuflucht und Geborgenheit suchen.
Angelika Pressler, Salzburg

Bernhard Mc Ginn, Die Mystik im Abend-
land, Band I, Urspriinge, Verlag Herder,
Freiburg — Basel — Wien 1994, 527 Seiten.
Mec Ginn lehrt Geschichte des Christentums
an der Universitit Chicago. Vorliegender
Band ist der erste in einer geplanten vier-
béndigen Reihe tiber die Mystik im Abend-
land. Der Verfasser untersucht in einem er-
sten Teil den jiidischen Hintergrund, das
kontemplative Ideal der Griechen, die Jesus-
bewegung, die Anfinge der christlichen My-
stik im 2. Jh. seit Origines, die Mystik des
frithen Moénchtums seit Antonius (4. Jh.). in
einem zweiten Teil geht Mc Ginn auf die Ge-
staltwerdung der frithen lateinischen Mystik
ein: im christlichen Neuplatonismus, im
geistlichen Ideal der Jungfraulichkeit, zu de-
ren Vertretern Ambrosius, Hieronymus und
Cassian z#éhlen. Augustinus nennt er den
Griindervater mit seiner Lehre iber die
Schau Gottes und den Christus Totus.

Jede Religion birgt Elemente der Mystik in
sich, die sich in einem Dreierschritt entfal-
ten kénnen: 1. Mystik als Teil der Religion,
2. Mystik als ProzeB oder Lebensweg, 3. My-
stik als Versuch, das unmittelbare BewuBt-
sein der Gegenwart Gottes zum Ausdruck zu
bringen. Kein Mystiker glaubt z. B. an My-
stik selbst. Vielmehr vertrauen Menschen
auf die Werte des Judentums, des Hinduis-
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mus, Buddhismus, des Christentums oder
des Islams. Nach Mc Ginn hat es Mystik im
Christentum seit den Anféingen gegeben. Ein
Anhang iiber die moderne Mystikforschung
beschlieBt diesen 1. Band. Das Werk fiillt
eine Liicke auf dem Sektor geistlicher Lite-
ratur, als Antwort auf die Fragen vieler
Menschen nach den Wurzeln christlicher
Mystik. Waltraud Herbstrith, Tiibingen
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