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Realistische Geist-Theologie

Michael Welker, Gottes Geist. Theologie des
Heiligen Geistes, Neukirchener Verlag des
Erziehungsvereins GmbH, Neukirchen-
Vluyn 21993 (1992), 333 Seiten.

Diese bereits in 2. Auflage vorliegende Pneu-
matologie des Heidelberger Systematikers
M. Welker verdient unbedingt Beachtung.
Seinen dogmatischen Ansatz charakterisiert
der Verf. als ,realistische Theologie“. Das
soll zum Ausdruck bringen, dafl es der hier
betriebenen theologischen Reflexion darum
zu tun ist, ,,Gottes Wirklichkeit in span-
nungsreichen Zusammenhangen verschiede-
ner, miteinander nicht ohne weiteres vertrég-
licher Erfahrungsbereiche hervortreten zu
sehen“ (14). Von daher ist es nur konsequent,
daB den fuinf Teilen bzw. Hauptabschnitten,
in die die Erdrterungen gegliedert sind, ein-
leitend eine Auseinandersetzung mit der Fra-
ge vorausgeschickt wird: , Gottes Geist — ein
Erfahrungsproblem der gegenwartigen
Welt?“ So ist ein Stiick theologischer Gegen-
wartskunde zustandegekommen, die sowohl
die aktuellen gesellschaftlich, aber auch
kirchlich und theologisch bedingten Schwie-
rigkeiten, von Gottes Geist zu reden, benennt
alsauch Ansitze zu deren Uberwindung (z. B.
Befreiungstheologie, feministische Theolo-
gie, charismatische Bewegung) kritisch wiir-
digt. So sehr das in der Einleitung entfaltete
Problembewufltsein das gesamte Buch wie
ein , roter Faden“ durchzieht und immer wie-
der die theologische Rede vom Geist Gottes
damit in Verbindung gebracht wird, so wenig
mochte sich der Verf. dazu verleiten lassen,
seine Pneumatologie allein unter dem Druck
der aktuellen Fragestellung zu entwickeln.
Er mochte vielmehr in der Beschéftigung mit
den Zeugnissen ,,von Gottes Geist, die das
Leben und Denken Israels und der Kirchen
primir bestimmt haben®, Klarheit dariber
vermitteln, ,, welche Ziige flir das Hervortre-
ten von Gottes Wirklichkeit und Gottes
Macht inmitten menschlicher Lebenszusam-
menhénge charakteristisch und unabweisbar
sind“ (13). Auf diese Weise ist eine Pneuma-
tologie entstanden, die auf umfassende Weise
die biblischen Zeugnisse zum Geist Gottes (in

ihrem jeweiligen Kontext) aufarbeitet und
systematisch durchdringt. Sie beginnt in
Teil 1 mit den frithen und undeutlichen Er-
fahrungen der Macht des Geistes, schlieBt in
Teil 2 - immer noch am Ersten Testament ori-
entiert — Erorterungen iiber den verheifienen
Geist der Gerechtigkeit und des Friedens an,
kommt dann in Teil 3 vor diesem Hintergrund
auf die konkrete Gegenwart des Geistes in
und durch Jesus Christus zu sprechen, entfal-
tet in Teil 4 das befreiende und weltiiberwin-
dende Wirken, das von der AusgieBung des
Geistes ermoglicht worden ist, und legt
schlieBlich in Teil 5 die zentralen Wirkungen
des Geistes entsprechend dem Apostolischen
Glaubensbekenntnis dar. Die biblischen
Uberlieferungen, denen in den einzelnen Tei-
len nachgegangen wird, bringen hochst span-
nungsreiche Erfahrungsfelder zur Sprache;
sie reichen von Erfahrungen bedrohten und
gefdhrdeten Lebens bis hin zu solchen erret-
teten und befreiten Lebens. Indem von diesen
Spannungen nicht abstrahiert wird, kommt
es zu sehr realistischen Wahrnehmungen, die
sich tiber ihre Zeitgebundenheit hinaus teil-
weise als hochst aktuell erweisen.

Norbert Mette, Paderborn

Dieter Gehrlein, Glauben voller Lebenslust.
Die Hilfe der Transaktionsanalyse, Verlag
Herder, Freiburg 1992, 297 Seiten.

Der Titel formuliert einen hohen Anspruch —
und macht die Rezension dieses durchaus
anregenden und empfehlenswerten Buches
schwierig. Denn wer (fast) das Paradies ver-
spricht, muB sich nicht wundern, wenn der
Medien und Werbung gewohnte Leser
miBtrauisch darauf achtet, ob ein solch ho-
her Anspruch auch wirklich eingeldst wer-
den kann.

Das erkenntnis- und handlungsleitende In-
teresse des katholischen Pfarrers Gehrlein
ist es, Angst und Unfreiheit im Glauben zu
iiberwinden. Glaube — wie Leben — kann und
muB gelernt werden, ausgehend von den po-
sitiven Kriften, die im Leben selbst stecken
und freigelegt werden konnen. Fir dieses
Programm steht das Wort ,Lebenslust®.
Theologisch 148t sich das deuten im Vertrau-
en auf die lebensbejahende Néhe des Schop-
fer- und Erlésergottes.

Als sinnvolle Hilfe, um zu einem solchen von
Angst und Zwéngen befreiten Glauben und
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Leben zu finden, stellt Gehrlein das Modell
der Transaktionsanalyse (TA) dar. Da dieses
auf den amerikanischen Arzt und Psycho-
therapeuten Eric Berne (1910-1970) zuriick-
gehende Konzept einer an die Einsicht und
eigenverantwortliche Selbsthilfe des Er-
wachsenen appellierenden Therapie noch
nicht allgemein bekannt ist, bietet Gehrlein
iiber weite Strecken eine allgemeinverstand-
liche Einfithrung. Dabei widmet er dem Per-
sonlichkeits-Modell der drei ,,Ich-Zustinde*
(Eltern-Ich — Kind-Ich — Erwachsenen-Ich)
den groBten Raum.

Gleichzeitig versucht er, die transaktions-
analytischen Begriffe und Konzepte frucht-
bar zu machen fiir ein positives ,,Glauben-
Lernen“ im oben beschriebenen Sinn. Das
bringt die Gefahr mit sich, dal die TA zu we-
nig in ihrer Eigensténdigkeit als therapeuti-
sches Modell dargestellt wird, welches zwar
w,2humanistisch® (im Verstdndnis der moder-
nen ,humanistischen Psychologie®), nicht
aber religios und schon gar nicht christlich
orientiert ist.

Was dabei herauskommt, ist fiir mich
manchmal fragwiirdig. Es scheint, daB die
Grundform traditionellen Glaubens die kri-
tischen Filter der TA nicht zu fiirchten
braucht. Das fiirsorgliche ,,Geleiten“ der El-
tern (oder dhnlicher Instanzen) ist notwen-
dig und kann bejaht werden, so Gehrlein,
wenn dabei auf die Wiirde und Autonomie
schon der Kinder geachtet wird. Entschei-
dend ist dann jedoch, daB Glauben aus den
Quellen des ,natiirlichen Kindes“ schopft,
aus dessen unmittelbarer Religiositat, die
die Urform mystischen religiésen Erlebens
ist. Trotzdem wird aber auch das ,,angepal3-
te Kind* positiv gewiirdigt mit Verweis auf
Jesu Gehorsam dem Vater-Gott gegeniiber
und unseren - offensichtlich nicht zu hinter-
fragenden — Gehorsam der Offenbarung ge-
geniiber. Hierzu ein Zitat: ,, Andererseits be-
deutet Glauben im weiteren Sinn aber doch
ein starkes Anpassen, besonders an die geof-
fenbarten Wahrheiten, wie Gebote, abgelei-
tete Rechtsordnungen, Vorschriften usw. Die
Erfillung des gottlichen Willens war auch
fiir Jesus wichtigste und bedeutendste Le-
bensaufgabe. Er hat in dieser Hinsicht sein
natiirliches, freies Kind-Ich dem angepalBten
untergeordnet.” (176) Hier kann ich dem Au-
tor nicht mehr folgen. Wenn das so pauschal
stimmen sollte, sehe ich keine Chance mehr
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fur ,,Glauben voller Lebenslust®. Hier fehlt
m. E. die Sensibilitit fiir das Leiden unend-
lich vieler Christen an dem, was ihnen als
Offenbarung und géttlich legitimierte Le-
bensnormierung kirchlich vorgegeben wor-
den ist. Hier fehlt auch die fundamental-
theologische Kritik, was offenbarungstheo-
logisch und ekklesiologisch gut begriindet
und menschlich verantwortbar ist und was
nicht.
Zu Recht wird anschlieBend die Wichtigkeit
der autonomen und realitidtsorientierten
Entscheidung des Erwachsenen fiir und iiber
seinen Glauben betont. Das Buch endet mit
Ansétzen einer ,, Theologie der Zirtlichkeit®,
die sich m. E. jedoch nur wenig auf die her-
angezogenen Elemente der TA (,,strokes” =
Bestatigungen, positive oder negative Riick-
meldungen) berufen kann.
Mich hat das Buch von Gehrlein veranlaft,
mein Wissen iliber die Transaktionsanalyse
mit Hilfe des wohl umfassendsten neueren
Lehrbuchs aufzufrischen: Jan Stewart -
Vann Joines, Die Transaktionsanalyse. Eine
neue Einfithrung in die TA: Mit zahlreichen
Abbildungen, Ubungen und Hinweisen fiir
die Praxis, Verlag Herder, Freiburg *1994.
Dieses Buch nennt Gehrlein zwar in seinen
Literatur-Hinweisen, stiitzt sich selbst je-
doch auf die in etwa parallele, jedoch dltere
Veroifentlichung von L. Schlegel, Die Trans-
aktionsanalyse, Tlibingen 1988.
Zum Schlufl noch ein kritischer Punkt: Un-
verstdndlich ist mir, warum Gehrlein das fiir
die TA zentrale Konzept des ,Lebens-
skripts“ wvollig unbeachtet gelassen hat.
Gerade wenn ,,Glauben-Lernen“ ein lebens-
langer ProzeB der Kliarung, Lauterung und
Realitatsprifung ist, dann gehort die Aufar-
beitung der eigenen, nach transaktions-
analytischer Uberzeugung friihkindlich ge-
pragten Lebens-Dramaturgie unbedingt
dazu. Die zwangslaufig erscheinenden Pro-
zesse und Konflikte dieses je individuellen
Drehbuches miissen erkannt und allmahlich
aufgelost und verabschiedet werden, wenn
Glauben und Leben in Freiheit und ,voller
Lebenslust” gelingen sollen.
Was auch immer kritisch angemerkt werden
kann, das Verdienst dieses Buches bleibt,
uns Theologen zur Auseinandersetzung mit
der TA eingeladen und diese auch schon ein
gutes Stiick weit vorangetrieben zu haben.
Achim Battke, Stuttgart




