dndert werden kénnte. Ein intensives Trai-

ningsprogramm der Diozese setzt die verant-

wortlichen Laien instand,

- Gesprache personlich befriedigend und
zielorientiert zu fiihren;

- Versammlungen zu strukturieren;

- Projekte zu planen, durchzufithren und
auszuwerten;

— die spirituelle Dimension christlichen
Handelns zu fordern;

— fiir den notwendigen Informationsflufl mit
benachbarten Gemeinschaften und der
Pfarrgemeinde als ganzer zu sorgen.

Jeder Pfennig, der nicht fiirs tigliche Uber-
leben notig ist, kommt in eine Gemein-
schaftskasse. Daraus werden kleine einkom-
menschaffende Projekte der Gemeinschaft
gefordert:
In Heimarbeit giefen Frauen Kerzen oder
nédhen Hemden, die sie dann vor Ort verkau-
fen, um ein zusétzliches bescheidenes Ein-
kommen zu verdienen. Gemeinsam werden
immer wiederkehrende Unwetterschiaden
beseitigt, eine Strafe befestigt, ein kleiner
Laden fiir die notwendigsten Einkiufe ein-
gerichtet.
In Kursen machen sich die Dorfbewohner
mit den langfristigen wirtschaftlichen und
natiirlichen Vorteilen des d&kologischen
Landbaus vertraut und sorgen dafiir, daB die
abgeholzten Hinge wieder bepflanzt wer-
den. In Zusammenarbeit von Wissenschaft-
lern und Praktikern werden Naturreissorten
geziichtet und Baumschulen mit geeigneten
Pionierpflanzen angelegt.
Fischteiche tragen zur Bereicherung des
Speisezettels und so zu besserer Gesundheit
bei. Kleine Kreditprogramme, die von der
Diozese gefordert werden, ermoglichen die
Aufzucht von Ziegen und Schweinen oder
den Kauf eines Wasserbiiffels als Zugtier.
Die Kompostierung der Uberreste des Reis-
und Maisanbaus erspart den Kauf teurer
Diingemittel. Wachst die Genossenschaft an
Mitgliederzahl und Kapital, kénnen Lager-
stdatten gebaut werden. So lassen sich die
Zeiten der Niedrigpreise wegen des Uberan-
gebotes in der Erntezeit iiberbriicken. Kann
schlieBlich ein Fahrzeug beschafft werden,
ist der Markt in der nachsten Stadt erreich-
bar zum Vorteil von Erzeugern und Verbrau-
chern.

Reichtum ist so nicht zu erwerben. Manche

Hoffnung wird im miithsamen Alltag der

kleinen Schritte enttduscht. Durch den en-
gen Verbund von Basisgemeinschaften und
Genossenschaften werden aber Grundlagen
gelegt zur Erfullung der Grundbediirfnisse
wie Ernéhrungssicherheit, Ausbildung der
Kinder und Jugendlichen, Basisgesundheits-
dienste und Erhaltung der natiirlichen Le-
bensgrundlagen.

Motivation und Kraft fiir die Arbeit in ihren
Kooperativen nehmen die Christen aus der
Erfahrung ihrer Gemeinschaft. Bei ihren
Treffen schauen sie mit den Augen des Glau-
bens auf ihre Probleme und Konflikte wie
auf das Erreichte und erleben unmittelbar
den Zusammenhang von Okonomie und
Glauben. Dies ist ihr Weg, den Schépfungs-
auftrag wahrzunehmen und das Evangelium
auch den Bauch und damit den ganzen Men-
schen erreichen zu lassen.

So wichst Reich Gottes, zentimeterweise.

Predigt und Texte

Bernhard Honsel u. a.
Caritas als diakonale Pastoral
Aus einem Jubildums-Gottesdienst

Brotbrechen fiir das Leben der Welt — unter
den Bedingungen der heutigen Wohlstands-
gesellschaft ... Was die Kirche in den Ge-
meinden durch MitarbeiterInnen und Ein-
richtungen der Caritas leistet, fiir wie viele
Menschen sie bei unterschiedlichsten Be-
diirfnissen und Erwartungen da ist, das kann
aus den folgenden Zeugnissen und der Pre-
digt aus einem Festgottesdienst abgelesen
werden. Auch daf die Caritas Pfarrer Honsel
immer ein besonderes Anliegen war. red

Der Caritasverband Tecklenburger Land
wurde 1969 gegriindet, um die Tragerschaft
fir eine neu gebildete Tagesstitte fiir geistig
behinderte Kinder zu tibernehmen. Gleich-
zeitig wurde ein Sozialarbeiter fiir die
Suchtberatung eingestellt. Inzwischen ist
der Verband Trager eines Sonderkindergar-
tens und einer Schule fiir geistig Behinderte
sowie eines Altenwohnhauses mit 75 Plat-
zen. AuBlerdem wurden weitere Beratungs-
stellen, drei Sozialstationen mit Kranken-,
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Familien- und Altenpflege und ein ambulan-
ter psychiatrischer Dienst eingerichtet. Heu-
te beschiftigt der Verband 213 haupt- bzw.
nebenamtliche Fach- und Biirokrifte, nicht
gerechnet die Ehrenamtlichen.

Aufbau und Engagement im Caritasverband
in Zusammenarbeit mit den o6rtlichen Ge-
meinden sowie eine behutsame spirituelle
Begleitung der Mitarbeiterlnnen war und
bleibt fiir den Pfarrer ein zentrales Anliegen
der Pastoral.

Glaubenszeugnisse als Lesung
Aus der Schule fiir Behinderte

25 Jahre arbeite ich mit behinderten Men-
schen, mit geistig behinderten Kindern,
Jugendlichen, jungen Erwachsenen der
Don-Bosco-Schule in Recke-Espel.

Haufige Anmerkungen, die dazu von auflen
her an mich gerichtet werden:

— Was kann man denn mit solchen Kindern
machen?

— Ist das nicht alles sinnlos?

— Wie machst du das? — Ich kénnte das ja
nie!

Fragen, die mir immer wieder die Unsicher-
heit und Hilflosigkeit Behinderten gegen-
iiber deutlich werden lassen. Und meine
Antwort? Die ist nicht so einfach und zligig
parat, denn auch ich bin manchmal unsi-
cher, komme mir hilflos und alleingelassen
vor.

— Und dennoch: Geistig behinderte Men-
schen reagieren in der Arbeit, in der Zuwen-
dung zu ihnen unverstellt und echt — Gefiih-
le, wie Freude uber kleine Erfolge oder
MiBmut, wenn etwas nicht gelingen will, Zu-
neigung und Zartlichkeit, aber auch Abwei-
sung, Angstgefiihle und Aggressionen kom-
men viel direkter und spontaner iiber als bei
uns sogenannten ,normalen“ Menschen.

— Und die Frage: Sinnvoll — sinnlos? Was
kann man denn mit solchen Kindern ma-
chen?

Ich sehe es als eine sinnvolle Aufgabe, geistig
behinderten jungen Menschen ein gestarktes
Selbstwertgefithl zu vermitteln, ihnen ein
wenig mehr die Umwelt zu erschlieffen und
sie an ihr teilhaben zu lassen, und sie zu
grofitmoglicher Selbstindigkeit zu befahi-
gen! Daf3 dabei auch oft unvermutete Fahig-
keiten entdeckt und geférdert werden kén-
nen, gibt meiner Arbeit und der Arbeit des
behinderten Schiilers guten Sinn.
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- Und die Frage: Wie machst du das? — Ich
konnte das ja nie!

Meine Arbeit mit geistig behinderten Men-
schen hat mich und meine Entwicklung mit-
gepragt. Ich habe entdeckt, daf ich auch von
ihnen lerne, daB ich von ihnen ebenso etwas
zurtickbekomme — und nicht nur ich ihnen
etwas geben kann!

Mein Menschenbild, und dadurch auch indi-
rekt mein Gottesbild, habe ich im Laufe der
Jahre neu bedenken miissen: Den Menschen
(auch den geistig behinderten Menschen)
sehe ich als Gottes Geschopf und als einzig-
artig, von ihm geliebt und gewollt, an.
Dieses Bild ist mir manchmal dann deutli-
cher ins BewuBltsein geriickt, wenn ich die
unmittelbaren Gefiihle eines unserer Kinder
gespiirt habe oder ihnen ausgesetzt war.
Diese ,, Augenblicke“ in der Beziehung zu
Behinderten sind mir eine wichtige Berei-
cherung geworden. Brigitta Wiggers

In der Suchtberatung

Als ich mir Gedanken machte, was mir die
Arbeit beim Caritasverband in der Suchtbe-
ratung bedeutet, fiel mir ein, daf} ich dort
seit 18 Jahren arbeite und dafiir Gehalt be-
komme, wovon meine Familie und ich leben
konnen. Also ein ganz normaler Arbeitsplatz
wie andere auch, wo man was tun mul}, um
Geld zu verdienen.

Der zweite Gedanke war, daB ich ja mit
Menschen arbeite — dafl ich mit suchtkran-
ken Menschen arbeite und mit deren An-
gehorigen in oft sehr schwierigen Situatio-
nen, in Sucht verstrickt, mit seelischen Ang-
sten und materiellen Noéten, die nicht mehr
wissen, wie es weitergehen soll.

In unserer Abteilung haben wir uns Gedan-
ken gemacht, wie wir unsere Arbeit darstel-
len kdénnen.

Auf der linken Seite des Bildes sieht man
Spiegelscherben, Bierflaschenscherben und
Kronkorken. Dies soll deutlich machen, dal3
Suchtkranke und Angehorige mittels Sucht-
mitteln versuchen, ihre Probleme zu losen,
ihre Zerrissenheit zu iiberwinden und ihre
ausweglose Situation zu ertragen.

In der Mitte des Bildes ist eine Orientierung
zu erkennen, die Spiegelscherben bekommen
eine Zuordnung. Dies soll deutlich machen,
daBl der Suchtkranke oder dessen Angehorige
in die Beratung kommen, daf er Orientierung



sucht und einen Ausweg aus seiner Krise
mdchte.
Auf der rechten Seite des Bildes ist ein
ganzer Spiegel zu sehen. Dies soll deutlich
machen, dall der Klient die Botschaft der
Krise erkennt und fiir sich die richtigen
Schliisse zieht. Ratsuchende erkennen sich
klar im Spiegel, wie sie wirklich sind mit
ihren Stdrken und Schwichen und versu-
chen, sich als solche anzunehmen. In der Be-
ratung erleben wir es immer wieder, dal3
auch die Menschen, denen wir eine Stiitze
geben, uns Halt geben, d. h. daB} sie durch
ihre Krisenbewiltigung uns als Berater in
gleicher Weise hinterfragen, wie wir denn
mit Krisen umgehen.
Das Schéne und Freudige in dem Beruf ist,
die Entwicklung eines Menschen miterleben
zu diirfen, wie so mancher aus einer Krise
Kraft schopft, wie er erkennt, was die Krise
ihm sagen will. Die Botschaft zu verstehen
gibt uns und den Ratsuchenden die Hoff-
nung und die Kraft auf Entwicklung.
Es ist nicht immer ganz leicht in unserer Ar-
beit. Vieles muBl ausgehalten, mitgetragen
und mitbetrauert werden. Diese Arbeit kann
man dann schwer allein bewiltigen. Und so
mochte ich betonen, dafl in schwierigen Si-
tuationen Kolleginnen und Kollegen, der
Vorstand des Verbandes und der Geschéfts-
fithrer da sind, die ungemein vieles akzeptie-
ren, stiitzen und tragen helfen.

Reinhold Ungruhe

Krankenschwester in einer Sozialstation

Wir Krankenschwestern und -pfleger erfah-
ren viel von den Sorgen und Angsten der Pa-
tienten und der Angehérigen, wie z. B, Frau
Meier: Seit drei Monaten fahren wir mehr-
mals téglich zu ihr. Sie hat Darmkrebs und
kann nicht mehr operiert werden. Man woll-
te ihr die Diagnose nicht sagen. Die An-
gehorigen meinten, man muB sie schonen.

Frau Meier merkte aber, dafl es ihr téglich
schlechter ging. Fiir meine Kollegen und
mich war es schwierig, diese Situation aus-
zuhalten. Wir spiirten, wie schwer dieses
Schweigen fiir die ganze Familie war. War
da nicht jeder mit seinem Problem allein?
War der Grund fiir die wachsende Unzufrie-
denheit von Frau Meier nicht auch darin zu
suchen, daBl niemand aussprach, was alle
wuBten? War dieses Schweigen der Grund
dafiir, daB es fiir mich so schwer war, der

schwerkranken Patientin offen gegeniiber-
zutreten?
Essind jetzt drei Wochen her, daB die Patien-
tin mich gefragt hat: ,,Schwester, ich spiire
genau, daB es mir immer schlechter geht.
Glauben Sie nicht auch, daB ich bald sterben
muf3?* Mit einem flauen Gefiihl im Bauch
konnte ich ihr diese Frage nur bejahen. Ich
habe mich zu ihr gesetzt, ihre Hand gehalten,
und Frau Meier hat lange geweint. Dann sag-
te siemir: ,Danke —esist gut so.* Ich habe das
Zimmer verlassen und habe dann noch lange
mit den Angehorigen gesprochen. Als ich
dann in meinem Auto sal}, war ich vollkom-
men ausgelaugt, aber auch erleichtert, daf3
das Schweigen endlich gebrochen war.
In den folgenden Tagen war in der Familie
eine deutliche Verdnderung zu spiiren. Es
wurde sehr viel miteinander geredet. Immer
wieder kam auch die Frage: Warum gerade
ich, warum gerade meine Mutter? Die An-
gehorigen und die Patientin konnten noch
viele wichtige Dinge gemeinsam besprechen,
iber vergangene Zeiten lachen und auch
weinen.
Fir mich war dieser gemeinsame Zusam-
menhalt sehr deutlich zu spiiren. Niemand
war mehr mit seinen Angsten allein, sondern
konnte sie offen ansprechen.
Auch nach jahrelanger Arbeit mit Krank-
heit, Leiden und Sterben machen mich sol-
che Situationen immer noch betroffen. Zu
erfahren, wie durch meinen Einsatz Beglei-
tung von Patienten und Familien méglich
wird, gibt mir aber auch viel Kraft. Ich
mochte nicht auf die Erfahrung verzichten,
dafl jemand zu Hause ruhig und zufrieden
sterben kann und dies fiir die ganze Familie
zu einem wichtigen Ereignis werden kann.
Marita Tegelmann

Evangelium und Predigt

Wo Menschen im Geiste Gottes leben und
handeln, kann Gottes Wirken erfahren wer-
den, mitten im Alltag, so wie wir es in den
drei Berichten vorhin gehort haben.

Das Evangelium ist voller Geschichten vom
Wirken Gottes in dieser Welt, mitten unter
uns. Eine dieser Geschichten horen wir jetzt:
Mk 2, 1-12.

Die Geschichte von der Heilung des Geldhm-
ten steht ziemlich am Anfang des Markus-
evangeliums. Das ist nicht zufillig. Gelahmt
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sein ist ein Bild fiir Krankheit tiberhaupt. —
Ich bin wie gelahmt. - Wir alle kennen dasund
das damit verbundene Gefiihl der Ohnmacht.
Geldhmt sein ist nicht nur eine Krankheit des
Korpers, sieist vielmehr eine Erkrankung der
gesamten Existenz, oft Folge einer Verdrin-
gung, einer Verweigerung, der Verweigerung,
das eigene Leben in die Hand zu nehmen.
Manchmal kann ein Mensch so krank, so
gelahmt sein, dalB} er von sich aus keine Kraft
und auch keinen Mut mehr hat, Heilung anzu-
streben. Dann ist es gut, wenn Menschen da
sind wie diese vier Méanner im Evangelium,
die sich ihm zuwenden. Doch oft ist das gar
nicht so einfach, einen Menschen fiir den Pro-
zel} der Heilung zu 6ffnen. Die vier Manner
miissen das Dach abdecken, ja noch mehr, sie
miissen die Decke durchschlagen, und dann
erst kénnen sie den Gelihmten durch die Off-
nung herablassen. — Ein Bild fiir die Miihe, die
es kosten kann, einen Kranken, Abhéingigen,
einen Geldhmten zu motivieren, sich fiir den
Prozel des Heilwerdens zu 6ffnen.

Und dann geschieht etwas Uberraschendes:
Im Evangelium heiflit es: Als Jesus ihren
Glauben sah, sagte er zu dem Geldhmten:
»Mensch, deine Siinden sind dir vergeben.*
Als Jesus ihren Glauben sah — gemeint sind
offensichtlich die vier Manner. Der Gelahm-
te ist vielleicht noch gar nicht soweit, daBl er
glaubt, er konne geheilt werden.

Der Glaube der Freunde, der Angehorigen,
und ihre Bereitschaft, alles Moégliche zu tun,
ist oft der erste Schritt auf dem Weg zur Hei-
lung. - Und zum Geldhmten sagt Jesus, nicht
wie an anderer Stelle zum Blinden: ,Was
willst du, dasich dir tun soll?“, und auch nicht
sofort, wie die Umstehenden und vielleicht
auch wir es erwartet haben: ,,Steh auf, nimm
dein Bett und geh.” — Nein, er sagt: ,,Mensch,
deine Stinden sind dir vergeben.“ — Das heifit
- doch: Was immer in deinem Leben geschehen
sein mag, was du dir selbst angetan hast oder
den Mitmenschen, was immer geschehen sein
mag an Verweigerung, Abspaltung, Absonde-
rung — dir selbst gegentiber, den Mitmenschen
und auch Gott gegeniiber—, esist dir vergeben.
In der Begegnung mit Jesus erfdhrt der
Geldhmte, daB er vorbehaltlos angenommen,
ja dafl er geliebt ist. So kann seine Angst
schwinden, die Angst, die ihn einengt, gefan-
genhilt; Vertrauen kann wachsen, heilende
Krafte werden frei.

Und nach der Auseinandersetzung mit den
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Schriftgelehrten wendet Jesus sich dem
Gelahmten wieder voll zu. Er ermutigt ihn,
der Kraft, die in ihm ist, zu vertrauen, und
sagt: ,,Steh auf, nimm deine Tragbahre und
geh nach Hause.” — Und dann geschieht das
Wunderbare: Der Mann steht vor aller Au-
gen auf, nimmt seine Tragbahre und geht
heim, Gott lobend und preisend. Da gerieten
alle aufler sich und priesen Gott und sagten:
»,Heute haben wir Unglaubliches gesehen.*
Schwestern und Briider, dieses Evangelium,
eine wunderbare Geschichte, die deutlich
macht, wie Heilung geschehen, sich ereignen
kann. Nicht immer gelingt es so wie hier im
Evangelium. Oft ist es nur bruchstiickhaft.
Und doch geschieht dhnliches. Da ist der
Glaube der Angehorigen, der Freunde, und
ihre Miihe, den Kranken, Abhédngigen, Hoff-
nungslosen zu motivieren, fiir die Heilung zu
offnen. Wenn dieser dann, wie der Gelahmte,
volle Zuwendung erfahrt, bedingungsloses
Angenommensein, kann er langsam seine
Angst hinter sich lassen, seine Situation an-
sehen und annehmen. Vertrauen kann wach-
sen zum Helfer und zu sich selbst, zur eige-
nen Kraft. Und das geschieht immer wieder
mitten unter uns, zumeist im Verborgenen,
erfahrbar fiir die Betroffenen. Menschen
tiberwinden ihre Lihmung, ihre Abhéngig-
keit und lernen neu zu leben.

Diese Geschichte ist auch ein Bild fiir den
Abschnitt unseres Lebens, den Marita Tegel-
mann so eindrucksvoll geschildert hat, fiir
den Abschnitt, auf dem wir Menschen Hilfe
brauchen, fiir den letzten Schritt — durch die
Lihmung im Tod, in das neue volle Leben, in
die Weite Gottes.

Jetzt, in dieser Eucharistie, feiern wir das
Leben, das Sterben und die Auferstehung
Jesu Christi. LaBt uns Gott danken fir die
Hoffnung, die uns in ihm geschenkt ist.

Adolf Exeler

Wandlungen im Eucharistieverstind-
nis*

Einer der entscheidenden Griinde dafiir, daB3
die heutige Kirche es weithin so schwer hat,

* Aus: Adolf Exeler, Dem Glauben neue Bahnen
brechen, Freiburg 1982, 69-75. Dort auch die Bele-
ge fiir die Zitate.



