Winfried Glade

Brotbrechen
nach der
Liturgiereform

1. Biblische und
liturgische
Uberlegungen

Rilke, Domin, Trakl und anderen ins Bild gebracht.” So
weist z. B. Jochen Hérisch darauf hin, wie Georg Trakl
immer wieder das Thema von ,,Brot und Wein* umkreist,
Fiir diesen Dichter sind ,,Brot und Wein* gerade in der
Doppelheit des Sakralen und Profanen jene sinnliche Ge-
wiBheit, die die Vielheit des Disparaten auf eine trans-
zendente Bedeutung hin versammelt und sich des Seins
und des Sinns ahnend zu vergewissern erlaubt. Auch
Martin Heidegger greift auf ein Gedicht von Georg Trakl
zurtick." Die im Gedicht ,Ein Winterabend“ gebrauch-
ten Bilder sprechen von den im Haus und am Tisch Hei-
mischen, von der Wanderschaft, den dunklen Pfaden,
dem Tor, dem Baum der Gnaden und enden mit den fol-
genden Zeilen:

»Wanderer tritt still herein;

Schmerz versteinerte die Schwelle.

Da erglinzt in reiner Helle
Auf dem Tische Brot und Wein.“

Warum ist das Brotbrechen von der Bibel her ein so zen-
trales Symbol fir die Gemeinschaft mit Jesus und unter-
einander? Was kénnte und sollte geschehen, um dieses
Symbol in der liturgischen Praxis besser erfahrbar zu
machen? Vielleicht sogar eine Anderung in der Grund-
struktur bzw. im Ablauf der einzelnen Teile der Messe?
Solche Fragen werden im folgenden zu beantworten ver-
sucht. red

Wenn ich recht sehe, hat sich konkret weithin in Sachen
Brotbrechen seit dem Konzil nicht sehr viel getan. Wohl
hat durch die Liturgiereform die Brechung des Brotes
wieder ihren Ort wihrend des Agnus Dei erhalten, aber
gebrochen wird wohl weithin — von Ausnahmen abge-
sehen — nur die eine Hostie des Zelebranten bzw. die Ho-
stien fiir die Priester, wenn die Messe als Konzelebration
gefeiert wird. Ausgeteilt werden noch zu oft Hostien, die
von anderen Gelegenheiten im Tabernakel aufbewahrt
werden.

Die Reformer hatten es sich ganz anders vorgestellt. In
der ,Allgemeinen Einfiihrung in das Rémische Mef3-
buch® (AEM) wird das Brotbrechen an zwei Stellen aus-
fihrlich beschrieben. In Nr. 56 ¢ heilit es: ,,Das Brotbre-

* J. Horisch, Brot und Wein. Die Poesie des Abendlandes, Frankfurt/M.
1992, 228 ff.
" M. Heidegger, Unterwegs zur Sprache, Pfullingen #1971, 33.
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chen wurde von Christus beim Letzten Abendmahl voll-
zogen und gab in der apostolischen Zeit der ganzen Eu-
charistiefeier den Namen. Das Brechen des Brotes hat
nicht nur eine praktische Bedeutung, sondern zeigt, daB
wir alle in der Kommunion von dem einen Brot des Le-
bens essen, das Christus ist, und dadurch ein Leib wer-
den (1 Kor 10, 17).“ Und Nr. 283 lautet: ,Die Aussage-
kraft des Zeichens verlangt, daB man die Materie der Eu-
charistie tatsdchlich als Speise erkennt. Daher soll das
eucharistische Brot, auch wenn es ungesiuert ist und in
der herkommlichen Form bereitet wird, so beschaffen
sein, dal der Priester bei einer Gemeindemesse das Brot
wirklich in mehrere Teile brechen kann, die er wenig-
stens einigen Glaubigen reicht. Die kleinen Hostien sind
jedoch keineswegs ausgeschlossen, falls die Zahl der
Kommunizierenden oder andere seelsorgliche Uberle-
gungen sie erforderlich machen. Das Brotbrechen, das in
apostolischer Zeit der Eucharistiefeier ihren Namen gab,
bringt die Einheit aller in dem einen Brot wirksam und
deutlich zum Ausdruck. Ebenso ist es ein Zeichen brii-
derlicher Liebe, da dieses eine Brot unter Briidern geteilt
wird.

Fiir die Sinnhaftigkeit des Brotbrechens berufen sich die
Verfasser der AEM auf das Neue Testament. Von Jesus
wird immer wieder berichtet, dal er Brot gebrochen und
ausgeteilt hat, von der Brotvermehrung bis hin zum
Abendmahl.

Brot, das Zeichen der Nahrung und der Lebenserhaltung,
war die einzige normale Speise, neben Gemiise und
Fleisch, und es wurde in Fladen gebacken, muBte also
auseinandergerissen werden. Dieser alltdgliche und un-
umgangliche Gestus des taglichen Lebens ist so bezeich-
nend fiir Jesus, dafl er zum Erkennungszeichen wird. Die
zwei Jiinger, die nach Emmaus unterwegs sind, erkennen
ihren Begleiter nicht an der Gestalt, nicht an der Spra-
che, auch nicht an der Art und Weise, wie er ihnen die
Schrift auslegt. Erst als sie am Tisch sitzen und Jesus das
Brot nimmt, den Lobpreis spricht, das Brot bricht und es
ihnen gibt, da gehen ihnen die Augen auf, und sie erken-
nen Jesus. An dem schlichten Brauch des Brotbrechens
und am Verteilen der Stiicke erkennen sie ihren Herrn
und erfahren so die Tatsache, daf} er lebt. Und sie machen
sich sofort auf den Riickweg nach Jerusalem, um diese
Botschaft den anderen Jiingern mitzuteilen. Eine beson-
dere Sinntiefe stiftet Jesus diesem Brauch beim letzten
Abendmabhl ein. Er erweitert das normale jiidische Tisch-
gebet, die Berakah, indem er nach dem Brotbrechen den
einzelnen Mahlteilnehmern ein Stiick gibt und sagt: ,,Das




Das freiwillig
hingegebene Blut

ist mein Leib fiir euch. Tut dies zu meinem Gedichtnis®
(1 Kor 11, 24). Es gibt Textzeugnisse, die an dieser Stelle
die Formulierung haben: ,, ... mein Leib, der fiir euch
zerbrochen wird“. Bezeichnenderweise vergleicht sich
Jesus nicht allgemein mit Brot, sondern mit dem gebro-
chenen Brot! Jesus nimmt, in diesem Gestus, den Tod,
den er am nachsten Tag gewaltsam erleiden wird, frei-
willig vorweg. Er wird hingegeben, aber indem er sich
selber hingibt. So wird das zerrissene Brot zum Zeichen
seiner Selbsthingabe fiir alle Menschen. Das eine Brot,
das geteilt wird und das die vielen essen, verweist auf den
Einen, aus dem sie leben, weil er sich fiir sie geopfert hat,
und der vor allem will, da} die Seinen bis ins letzte eins
sind. ,,Alle sollen eins sein: Wie du, Vater, in mir bist und
ich in dir bin, so sollen auch sie in uns sein, damit die
Welt glaubt, dal du mich gesandt hast. Und ich habe ih-
nen deine Herrlichkeit gegeben, die du mir gegeben hast;
denn sie sollen eins sein, wie wir eins sind, ich in ihnen
und du in mir. So sollen sie vollendet sein in der Einheit,
damit die Welt erkennt, daB du mich gesandt hast und die
Meinen ebenso geliebt hast wie mich* (Joh 17, 21-23).
Ein Blick auf den Becher mit Wein ist insofern interes-
sant, weil Jesus ,,seinen“ Becher Wein nicht trinkt, son-
dern ihn weiterreicht an die Mitfeiernden: ,, Nehmet und
trinket alle daraus.“ Es ist der Becher des Bundes, sein
Blut, das fiir alle ,gewaltsam® vergossen wird, das er
aber zuvor freiwillig hingegeben hat. Auch hier geht es
um die Einheit durch das Teilen.

Wenn man an diesem Punkt den geschichtlichen
Uberblick zunichst einmal verldBt und einen Blick auf
das Eucharistische Hochgebet wirft, so findet man dort
in der Epiklese nach dem Einsetzungsbericht die Ent-
sprechung zu dieser Stiftungsidee Jesu. Im 4. Hochgebet
lautet der Text: ,,Sieh her auf die Opfergabe, die du sel-
ber deiner Kirche bereitet hast, und gib, daB alle, die An-
teil erhalten an dem einen Brot und dem einen Kelch, ein
Leib werden im Heiligen Geist, eine lebendige Opfergabe
in Christus zum Lob deiner Herrlichkeit.” Erklartes und
eigentliches Ziel der Feier der Eucharistie ist die Einheit
der Kirche in ihren Gliedern. '

Eine weitere Vertiefung des Gedankens bringt Paulus in
1 Kor 10, 16 und 17. AEM zitiert diese Stelle. Sie sei hier
eigens noch einmal in etwas erweiterter Form angefiihrt:
»Ist der Kelch des Segens, tiber den wir den Segen spre-
chen, nicht Teilhabe am Blut Christi? Ist das Brot, das
wir brechen, nicht Teilhabe am Leib Christi? Ein Brot ist
es. Darum sind wir viele ein Leib; denn wir alle haben teil
an dem einen Brot.
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Die eucharistischen Gaben — im Kelch und als gebroche-
nes Brot - verbinden also die, die sie empfangen, mit dem
Geschehen im Abendmahlsaal und am Kreuz. Man wird
an das bekannte Wort des Augustinus erinnert: ,,Emp-
fanget, was ihr seid, damit ihr werdet, was ihr emp-
fangt.“ Teilen gehdrt zu den Archetypen mitmenschli-
chen Verhaltens. Vor allem in Notsituationen ist es Zei-
chen der innigsten Zusammengehorigkeit und Verbun-
denheit. Die Bereitschaft zum Teilen beweist Offenheit
und Verstdndnis fiireinander. Liebe und Zuneigung 138t
Gemeinschaft erstehen und sich entfalten.

Das nicht in sich geschlossene (z. B. Oblate), sondern ge-
brochene Stiick Brot, das ich empfange, erinnert mich
schon durch seine Form, dafl es nur ein Teil, etwas Ge-
teiltes ist, daB} es von einem gréBeren Ganzen stammen
muB. Es macht mir mein Teil-Sein, meine Teil-Habe be-
wuBlt. Ich bin nichts in sich Geschlossenes, etwas, was
sich selbst geniigt. Mit den kleinen Oblaten trat die Ein-
heitssymbolik der Kommunion in den Hintergrund. Ich
brauche die anderen, um ganz zu werden. Vor allem
brauche ich den anderen, der sich fiir mich brechen, zer-
brechen lie}, damit ich leben kann.

Ich bin schon allein durch die Form darauf verwiesen,
daB das wahre Leben nur im Teilen zu haben ist. Ich bin
Teil, und nur in dem MaB, wie ich zum Teilen bereit bin,
werden die anderen leben kénnen. Das gilt sowohl von
dem, was Gott mir in meinen Begabungen mit auf den
Weg gegeben hat, wie auch von dem, was ich an materi-
ellen Giitern besitze. Hier treffen sich die christlichen
Lebensvollziige: Martyria, Diakonia und Liturgia. Hier
sind auch die grofien Hilfswerke: Brot fiir die Welt, Mise-
repr sz Eause

Als Begleitgesang zum Brotbrechen ist das ,,Agnus Dei*
vorgesehen. Es heiBt in der maildndischen Liturgie ,,con-
fractorium*, Gesang zur Brechung. Dieser Gesang deutet
das Brechen in einer noch tieferen Dimension. Das Brot,
das gebrochen wird, hat zu tun mit dem Lamm, das ge-
schlachtet wurde zu unsrem Heil, ,,das hinwegnimmt die
Siinde der Welt“ (Joh 1, 29). Hier klingt fiir den, der nur
ein wenig mit der Bibel vertraut ist, sehr viel an. Das
Lamm, das vor dem Aufbruch der Israeliten aus Agypten
geschlachtet wurde, dessen Blut an den Pfosten der
Tiren den Herrn voriibergehen lie. Das Lammblut, das
Kennzeichen der Gldubigen war, die sich beim Pascha-
mahl zusammenschlossen zur sakramentalen Gemein-
schaft. Der ,Siindenbock®, der in die Wiiste getrieben
wurde (Lev 16, 21). Dazu gehort auch die Tatsache, dal3
Jesus zu der Stunde starb, in der im Tempel die Limmer




Texte aus der Liturgie

geschlachtet wurden. Paulus sagt es deutlich: , Schafft
den alten Sauerteig weg, damit ihr ein neuer Teig seid.
Ihr seid ja schon ungesduertes Brot; denn als unser
Paschalamm ist Christus geopfert worden“ (1 Kor 5, 7).
In seinem Tod am Kreuz hat Christus ein fiir allemal die
neue Weltzeit heraufgefithrt und die Macht der alten
Welt gebrochen. Das ganze christliche Leben ist ésterlich
geprégt und miiBte dies erkennen lassen. Man kann noch
auf die Offenbarung verweisen, wo es gerade das ge-
schlachtete Lamm ist, das das Buch mit den sieben Sie-
geln 6ffnen und damit die Weltgeschichte deuten kann
(Offb 5 und 6). ,,Denn das Lamm in der Mitte vor dem
Thron wird sie weiden und zu den Quellen fithren, aus
denen das Wasser des Lebens stromt, und Gott wird alle
Trénen von ihren Augen abwischen* (Offb 7, 17).

An Texten aus der heutigen Liturgie méchte ich noch
drei besonders hervorheben. Da ist einmal die Epiklese
des dritten Hochgebetes: ,Schau giitig auf die Gaben dei-
ner Kirche. Denn sie stellt dir das Lamm vor Augen, das
geopfert wurde und uns nach deinem Willen mit dir ver-
sohnt hat. Stdrke uns durch den Leib und das Blut deines
Sohnes und erfiille uns mit seinem Heiligen Geist, damit
wir ein Leib und ein Geist werden in Christus.“

Die Ostersequenz beginnt: ,,Singt das Lob dem Osterlam-
me, bringt es ihm dar, ihr Christen. Das Lamm erlést’ die
Schafe: Christus, der ohne Schuld war, versohnte die
Siinder mit dem Vater.“ Weiters méchte ich an den Ves-
perhymnus der Osterzeit erinnern: ,Zum Mahl des Lam-
mes schreiten wir mit weifien Kleidern angetan, Christus,
dem Sieger singen wir, der uns durchs Rote Meer gefiihrt.
— Am Kreuze gab er seinen Leib fiir alle Welt zum Opfer
hin; und wer von seinem Blute trinkt, wird eins mit ihm
und lebt mit ihm. - Am Pascha-Abend weist das Blut den
Wiirgeengel von der Tiir. Wir sind befreit aus harter Fron
und von der Knechtschaft Pharaos. — Christus ist unser
Osterlamm, das uns zum Heil geschlachtet ward. Er
reicht uns seinen heil’gen Leib als Brot, das uns sein Le-
ben schenkt. — Lamm Gottes, wahres Opferlamm, durch
das der Hélle Macht zerbrach! Den Kerker hast du auf-
gesprengt, zu neuem Leben uns befreit. - . . . ¢

So ist das Agnus Dei der osterliche Jubelruf, der helfen
kann, den schlichten Gestus in seiner ganzen Bedeutung
zu erkennen. Irgendein Friedenslied kann hier nicht sei-
nen Platz haben. Bibel und Liturgie weisen das , Brotbre-
chen“ - AEM macht darauf aufmerksam, daB dies der erste
Name der zentralsten Feier der Christen ist — samt seinem
Deutegesang als ein ganz wesentliches Geschehen unseres
Glaubens aus. Jesu Handeln zielt auf seine und in seinem
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Gefolge auf unsere Sendung zum Heil der Welt hin. Jeder
Christ ist als Teil des Ganzen gerufen, seinen Teil, seine
Geistesbegabung, einzubringen fiir das Wohl des Ganzen.
Was ist im Laufe der Geschichte daraus geworden! Wo
wird das in der Feier der Eucharistie noch deutlich? Hat
die Kirche ihr wichtigstes Zeichen nicht ,ausgesetzt®,
ausgeschaltet, unbedeutend gemacht, zum leeren Ritus
verkommen lassen? Wo kann man erkennen, daBl an die-
ser Stelle der Eucharistiefeier die eigentliche Sendung
der Kirche im Zeichen dargestellt wird? Die rémische
Kirche setzt die ungebrochene Hostie in der Monstranz
zur ,Anbetung® aus und tragt sie durch die StraBen. Im
Jahr 1994 bekam ich den Wochenplan einer hessischen
Gemeinde in der Dibzese Fulda zugeschickt. Auf ihm
stand zu meiner grofien Uberraschung: Messe mit ausge-
setztem Allerheiligsten zu Ehren der Gottesmutter. Es
handelte sich um die Hauptmesse eines Sonntages der
Osterzeit im Mai! Die Kirche hat im Laufe des 2. Jahr-
tausends ihrer Geschichte viele - z. T. recht fragwiirdige
— Formen eucharistischer Frommigkeit entwickelt und
dariiber fast das ,,Nehmet und esset, nehmet und trinket*
vergessen. Hat sie damit nicht auch weithin ihre eigentli-
che Sendung vergessen? Das eine tun, dem anderen aber
mehr Aufmerksamkeit zuwenden. Es wird sehr oft die
Furcht geduBert, dafl wir ,,evangelisch“ werden konnten,
wenn wir dem Wort Gottes mehr Aufmerksamkeit zu-
wenden, als das frither der Fall war, wenn wir uns dem
Wort ,,aussetzen®, auch dem Wort von dem Brot, das fiir
uns gebrochen wird, damit wir leben kénnen.

Bis um die Jahrtausendwende war das Brotbrechen wohl
ein ziemlich selbstverstdndlicher Gestus. Die Gldubigen
brachten Naturalgaben zur Eucharistiefeier mit. Aus
diesen Gaben wihlte der Priester Brot und Wein fiir die
eigentliche Feier aus, der Rest war fiir den Klerus und die
Armen bestimmt. Das Brot wurde fiir die Teilnehmer am
eucharistischen Mahl gebrochen. Wenn die Glaubigen
eucharistisches Brot mit nach Hause nahmen, brachen
sie davon ab, was sie verzehrten.

Mit dem wachsenden Ehrfurchtsgefiihl vor den euchari-
stischen Gaben kommt es zu den vorgefertigten Oblaten,
die kaum noch als Brot erkennbar sind. Nun ist ein Brot-
brechen fiir die Glaubigen nicht mehr erforderlich,
auBerdem kann man die Hostien in ungezéhlter Menge in
groBen Gefédllen im Tabernakel aufbewahren. Gebrochen
wird nur die eine, grofere Hostie fiir den Priester, ganz
kénnte er sie ja nicht verzehren! Eine kleine Partikel
wird in den konsekrierten Wein gesenkt. Warum wubBte
man nicht mehr so ganz genau.



Ungeniigende
Realisierung der
klaren Vorgaben
zum Agnus

Wie wir oben schon kurz angedeutet haben, kam im Laufe
der Zeit Unordnung in den Kommunionteil. Die Hostie
wurde schon beim , Libera“, dem Embolismus des Vater-
unsers, gebrochen. Mit der kleinen Partikel wurden beim
»Pax Domini“ drei Kreuze iiber den Kelch gemacht, dann
wurde sie in den Kelch gesenkt. Nach dem stillen Gebet zu
dieser Mischung der beiden eucharistischen Gestalten
kam dann das Agnus Dei. Hier hat die Reform nach dem
Konzil klarere Verhaltnisse geschaffen. Jetzt ist eben das
Agnus wieder der Begleitgesang zum Brotbrechen.

Wieso werden so klare Vorgaben so wenig realisiert? Ich
sehe mehrere Griinde: Da gibt es die Gedankenlosigkeit.
Man macht weiter, wie man es immer schon gemacht hat.
Liturgische Verlautbarungen - z. B. die AEM - pflegen
nicht beachtet zu werden. Das Abonnement mit der Ho-
stienbéckerei erledigt praktisch das Brotbrechen, und al-
les nimmt seinen gewohnten Lauf. Auf die Idee, etwas zu
dndern, kommt niemand!

Es gibt Priester und Gemeinden, die kein oder kaum ein
Verstidndnis fiir zeichenhaftes Handeln haben. Hauptsa-
che ist, daB alles ,praktisch® vor sich geht und nicht so
lange dauert. Das Wort hat die Vorherrschaft, nonverba-
le Kommunikation ist weithin ohne Chance.

Dann gibt es wohl auch die, die das Anliegen sehen, sich
aber keine rechte Mdoglichkeit vorstellen kénnen, wie
man es in der Praxis vollziehen sollte. Man kénnte solche
Fragen doch in der Dekanatskonferenz zur Sprache brin-
gen. Vielleicht gibt es Kollegen, die das Brotbrechen
praktizieren bzw. eine Pfarre kennen, wo es praktiziert
wird, oder auf Literatur verweisen konnen. Manch einer
wird von seiner eigenen Praxis vielleicht auch nicht be-
richten wollen, weil sie nicht ganz der vorgesehenen Ord-
nung entspricht.

Es gibt auch die, die meinen, sie miiiten das Brot schon
im Einsetzungsbericht zerteilen. Dann nehmen sie die
Oblate, heben sie hoch und bei den Worten: ,,. . . brach sie
..." brechen sie und heben beide Teile in die Héhe. Oft
werden diese Teile beim Zeigen der Hostie vor der Kom-
munion dann wieder so zusammengetan, dal man das ge-
brochene Brot nicht sieht! Meist berufen sich die, die das
tun, darauf, sie vollzogen doch nur nach, was sie auch
spriachen. Miiiten sie dann aber nicht konsequenterweise
das gebrochene Brot an dieser Stelle auch verteilen? Das
gleiche wiirde dann vom Kelch gelten. Ubersehen wird in
solch einem Fall, dal Gebet und zeichenhaftes Handeln
zusammengehodren. Was zunéchst im Gebet worthaft ar-
tikuliert wird, bekommt in der anschlieBenden sakra-
mentlichen Handlung leibhafte und symbolische Gestalt.
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Bei einem solchen Brauch kann man das Brechen oft
gleich drei Mal erleben: beim Einsetzungsbericht, beim
Agnus Dei und vor dem Austeilen, falls etwa bei einer
Konzelebration halbe (groBfe) Hostien iibriggeblieben
sind.

An dieser Stelle ist vielleicht ein Blick in die Praxis der
Ostkirchen nicht schlecht. Ich wihle die koptische Kir-
che aus. Das Brot wird fiir jede Eucharistie frisch ge-
backen. Es sollte nicht &lter als drei Stunden sein. Seine
Form ist rund, weil eine geschlossene Form keinen An-
fang und kein Ende hat. Das Brot wird gestempelt und
dann flinfmal angestochen als Zeichen fiir die fiinf
Wundmale Christi. Wahrend des Einsetzungsberichtes
wird es in zwei ungleiche Teile aufgebrochen, damit der
Brotstempel nicht verletzt wird. Die eigentliche Bre-
chung fiir die Kommunion erfolgt zwischen Hochgebet
und Vaterunser in einer sehr symbolreichen Form. Sie
wird von Gebeten begleitet. Die koptische Liturgie kennt
rund 30 solcher Begleitgebete. Die Brote, die nicht fiir die
Kommunion gebraucht wurden, werden nach der Feier
als ,Eulogie“ an die Gldubigen, vor allem an die Nicht-
kommunikanten verteilt.

Die anglikanische Kirche bricht das Brot. Die evangeli-
schen Kirchen der Reformation kennen den Brauch, er ist
aber meist nicht verpflichtend vorgeschrieben. In der
Herrnhuter Briidergemeinde brechen jeweils zwei Kom-
munikanten eine Oblate. Das Brot kann normales
WeiBlbrot sein, viele Kirchen verwenden auch Oblaten.
Fir Kinder- und Gruppenmessen wird eigens gewiinscht
— wie es AEM 283 ja auch empfiehlt —, da3 das Brot als
solches erkennbar ist. Man konnte Brot nach dem folgen-
den Rezept backen: 100 g Weizenmehl, 1 g Salz, 2 g Back-
pulver, 3 g (Roh-)Zucker, 15 g Ol (oder Margarine), ca.
40 g Wasser. Bei 100 Grad ca. 20 Minuten backen. Bei et-
was hoherer Temperatur wird das Brot etwas dunkler.
Die angegebene Menge bezieht sich auf etwa 10-20 Per-
sonen.

Manch einer wird vielleicht denken, wofiir dieser ganze
Aufwand! Lohnt es sich? Das dauert dann ja alles noch
langer! Uber die theologische Sinnhaftigkeit diirfte es ei-
gentlich keine Auseinandersetzung geben. Anders ist es
mit der praktischen Verwirklichung. Hier wird es ent-
scheidend sein, ob einer Gemeinde das Brotbrechen et-
was wert ist. Dann miiite allerdings auch die Kelchkom-
munion das Ubliche werden bzw. sein.

Wie kénnte es nun in der Praxis wirklich aussehen? Brot
— etwa nach obigem Rezept — wird man nur in seltenen
Féllen fiir eine groflere Gemeinde backen kénnen. Aber



Vorverlegung des
Brotbrechens?

viele Hostienbickereien bieten neben den bekannten
»Priesterhostien sogenannte Konzelebrationsoblaten
an. Wenn man diese verwendet, kénnen Priester und
Kommunionhelfer und Kommunionhelferinnen sie zum
Agnus Dei brechen. Mit der Zeit stellt sich heraus, wie-
viele man braucht und wie die Stiicke beschaffen sein
miissen. Sie schon vor der Messe in der Sakristei zu bre-
chen, mag praktisch erscheinen, entspricht aber kaum
dem Symbol, um das es geht. Man darf eine Gemeinde al-
lerdings nicht mit einer neuen Praxis tiberfallen. Es diirf-
te klar sein, daB eine Anderung mit dem Liturgiekreis
und in der Verkiindigung vorbereitet sein muB. Ob die-
sem Brotbrechen nicht auch ein anderer Kommunion-
empfang entsprechen sollte? Etwa folgendermaBen: Die
Kommunikanten stellen sich jeweils in einer Reihe auf,
empfangen das heilige Brot und kommunizieren gemein-
sam und gehen dann zu den Kelchen, die von mehreren
Kommunionhelfern bzw. Kommunionhelferinnen ge-
reicht werden. Die Handlung dauert dann wohl ein wenig
langer, aber das diirfte eine Gemeinde ertragen, die um
die tiefen Zusammenhinge weil.

In seinem Beitrag zur Festschrift H. B. Meyer hat An-
dreas Heinz einen Vorschlag zu einer Vorverlegung des
Brotbrechens gemacht. Er berichtet zunichst, daB die ur-
spriingliche rémische Liturgie das Brot nach dem Hoch-
gebet gebrochen hat, wie es heute noch die Maildnder
und die altspanische Liturgie vorsehen. Er untersucht
ostkirchliche Liturgien, die es ebenso halten. Wir haben
es weiter oben bei der koptischen Liturgie gesehen. Er
weist darauf hin, dal man das Einsenken der Partikel in
den Kelch aus dieser Tradition klar als einen Hinweis auf
die Auferstehung Jesu verstehen muB. Bei der Reform der
Eucharistiefeier nach dem Konzil wire dieser Brauch
fast abgeschafft worden!

Heinz schreibt, die Neuordnung des Kommunionteiles
habe in den letzten 25 Jahren manchen Fortschritt, aber
noch nicht den Idealstand gebracht. Die Austeilung miis-
se ndher an das Gebet der Danksagung und Heiligung
herankommen. Die Stimmen mehren sich, den Friedens-
gruBl und das Friedenszeichen vor die Gabenbereitung,
also an den SchluB des Wortgottesdienstes zu verlegen.
Dort hat er z. B. seinen Platz in der Messe, wie sie in den
Didzesen von Zaire gefeiert wird, zusammen mit dem
BuBakt.

Die neue Form des Kommunionteiles kénnte entspre-
chend so aussehen: Hochgebet mit SchluBidoxologie.
Dann Brotbrechen mit Einsenkung der Partikel in den
Kelch. Das Agnus bleibt Begleitgesang. Heinz mdochte
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das ,,Dona nobis pacem* beim dritten Mal erhalten. Da-
gegen spricht wohl, dal man das Agnus so oft wiederho-
len soll, wie es das Brotbrechen erfordert. Im Augenblick
ist wohl das ,,Dona“ die Schwierigkeit fiir die Verwirkli-
chung dieses sonst guten Vorschlages. Der Priester wiir-
de zum Vaterunser einladen, bei dem der Embolismus
entfallen sollte. Laut Heinz miiBite der Priester anschlie-
Bend beide Gestalten zeigen und sollte dazu den Ruf der
Ostkirche sprechen: ,,Das Heilige den Heiligen“ und ei-
nen wechselnden Kommunionspruch. Zum Reichen der
Gestalten konnte er sich als Begleitwort vorstellen:
,Christi Leib, fiir dich gegeben. — Amen. — Christi Blut,
fir dich vergossen. — Amen.“ Heinz beschlieBt seinen
Aufsatz: ,,Die Moglichkeit, erst nach der Feier zu purifi-
zieren, sollte mehr und mehr zur Regel werden.
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