Traumes war von vielen Tréanen und hefti-
gem Zorn begleitet. Dem Seminaristen wur-
de klar, da} seine existentielle Situation in
diesem Traumbild einen durchaus ermuti-
genden Ausdruck fand - trotz seiner Bedroh-
lichkeit. Sein Leben erschien ihm aussichts-
los. Doch es gab einen Lichtblick! Innerhalb
weniger Wochen war ihm klar geworden,
dall er aus dem Sarg — dem Priesterseminar
und der fiir ihn ,selbstmérderischen® Zoli-
batsforderung — aussteigen miisse, und er
fand auch den nétigen Mut dazu.
AbschlieBend méchte ich zwei mégliche
Milverstandnisse, die durch meine allzu
kurze Darstellung der drei Traumszenen
sich einstellen konnten, ausrdumen.

Erstens sind Traume sehr personliche Pha-
nomene in symbolisch verdichteter Sprache.
Und wie alle Symbole sind sie vieldeutig
und bediirfen der Deutung, die nur gemein-
sam zwischen dem Therapeuten und dem
Patienten aufgrund genauer Kenntnis der
Lebensgeschichte moglich ist.

Und zweitens ist Religion ein hiéchst ambi-
valentes Phéanomen. Denn Religion kann
dem Besten dienen, zu dem Menschen féhig
sind. Aber Religion kann auch zur Unter-
werfung und Unterdriickung, zum Angstma-
chen und Verdummen von einzelnen Men-
schen und ganzen Volkern dienen. Es ist
schade, dal} viele Therapeuten die positiven
Seiten von Religion zu wenig wahrnehmen,
ebenso wie es sehr bedauerlich ist, dal man-
che, oft maBgebende kirchliche Kreise zu
wenig Sinn fiir die kritische Auseinander-
setzung mit mibrauchter Religion haben.

Forum

Fir das Forum haben wir einige Frauen und
Mdénner verschiedener Berufe und Lebens-
umstinde gebeten zu erzihlen, wo sie in
ihrem Leben in besonderer Weise Gott, Je-
sus, dem ,Gottlichen“ begegnet sind, wie
sich ihr Glaube wegweisend auf das Leben
ausgewirkt hat, wie sie also ihre Lebensge-
schichte als Glaubensgeschichte sehen kén-
nen. Die wenigen Beispiele zeigen schon die
bunte Vielfalt der Lebens- und Glaubenswe-
ge wie auch der Weisen der Riickbesinnung.

— Wir setzen an den Anfang eine Erzdihlung,
die erahnen lifit, welche Bedeutung vor al-
lem fiir die emotionale Fundierung von Reli-
gion das Mitleben mit religidser Praxis Er-
wachsener haben kann. red

Gerlinde Bachmayer
Im Alltag erfahrener Glaube

Jedes Jahr, wenn die Tage langer und langer
wurden, die AbschluBpriiffungen nahten und
Schiiler, Professoren und Studenten in Atem
hielten, bemachtigte sich des ohnehin schon
chaotischen Haushalts die grofie Unruhe.
Kisten wurden vom Dachboden geholt, ent-
staubt und von Spinnweben befreit. Es
stand die alljahrliche sommerliche Uber-
siedlung bevor.

Es war aber nun nicht so, daf der Reihe nach
eine Kiste mit Biichern, eine mit Schuhen
oder mit Kleidern und eine mit Hausrat ge-
fillt wurde - vielmehr wurden rund acht
Exemplare — oder auch mehr - gleichméBig
in der Wohnung verteilt, um sie ebenso
gleichmifBig anzufiillen, eine Tatigkeit, die
sich tiber mehr als eine Woche erstreckte.
Zuunterst wurden die Biicher geschlichtet,
die zahlreich notwendig waren, weil der
Papa nur in den Sommerferien Zeit hatte,
ein neues Buch zu verfassen, und dazu die
Fachliteratur bendétigte; dazu kamen alle
das ganze Jahr tiber angekauften Biicher,
die aus Zeitmangel erst in Aussee gelesen
werden sollten; es folgten dann noch die
Biicher und Skripten, die die schon studie-
renden Kinder optimistischerweise in die
Ferien mitnehmen wollten; und dann das
eine oder andere Mal auch jene Hefte und
Biicher, die zum Zwecke des Lernens fiir
eine Nachpriifung mitgenommen werden
mufiten. Hin und wieder geriet das System
auch etwas durcheinander, und das eine
oder andere Heft verschwand. Eine dement-
sprechende Entschuldigung in der Schule
wurde von den Lehrern nicht akzeptiert, be-
ruhte aber auf reiner Wahrheit. Die Wahr-
heit ist eben immer am unwahrscheinlich-
sten.

In die nun etwa zu einem Drittel vollen Ki-
sten wurden dann weitere Gegensténde ver-
teilt: Wanderschuhe, Bergschuhe (was nicht
dasselbe ist, wie manche vielleicht glauben),
Sandalen, Sportschuhe, Tennisschuhe, da-
zugehorige Socken und Strimpfe folgten.
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Darauf kamen die Lodenmaintel, die Knie-
bundhosen, die Hemden, Dirndlblusen und
Dirndln — mit Alltags- und Sonntagsschiir-
zen — und die Regenmaéntel, denn ein Loden-
mantel ist zwar warm, halt aber dem Aus-
seer Schniirlregen nicht stand.
Tennisschlager, Fufiballe, Gesellschaftsspie-
le folgten, bunt gemischt mit warmer Unter-
wasche, Tiichern, Hiiten und sonstigem
Krimskrams, dessen Aufzdhlung zu weit
fithren wiirde. Ein wichtiger Punkt waren
die Kochtopfe, da das Sommerhaus zwar
uber griine Gmundner Keramik, aber nicht
iber das nodtige Kochgeschirr fiir eine
neunkoépfige Familie verfugte.

Da immer wieder eines der schon verpack-
ten Dinge von einem Familienmitglied
ben6tigt und aus den halbvollen Kisten ge-
zerrt wurde, war der Verschleil von Nerven
fiir alle in dieser Zeit betrdchtlich. Dann
kam der feierliche Augenblick, wo vier-
schrotige Méanner mit gewaltigen Muskeln
die nun zugenagelten Kisten schulterten und
zur Bahn brachten, wo sie dann in Aussee
von der Spedition Holzlsauer in Empfang
genommen werden sollten.

Alle atmeten auf. Die erste Hiirde war ge-
nommen. Aber ein weiteres Problem war
noch zu lésen. Da die Familie nur iiber ein
Auto verfiigte, galt es zu bestimmen, wer mit
Papa und Mama mit dem Auto fahren und
wer die Bahn beniitzen sollte.

Was die Eltern nicht wufiten, war, daf es fiir
die Kinder keinesfalls ein Privileg war, mit
Papa im Auto mitzufahren, denn er wulite
zwar alles Uber Schaltung, Kardanwellen
und Motoren genauestens zu erklédren, war
aber mit allem, was Strallenverkehr betraf,
auf Kriegsful}, so daBl die Kinder den ,Erz-
herzog Johann“ bevorzugten, einen Zug der
Bundesbahn, der einen direkten Kurswagen
nach Bad Aussee hatte. So wurden denn je-
des Jahr heimlich zwei Opfer ausgewihlt,
die Freude iiber das Mitfahren mit dem Auto
zu heucheln hatten. SchlieBlich war die
ganze Familie versammelt, und die Ferien
begannen.

Die schon erwéhnte Spedition Hélzlsauer
lieferte mit einiger Verspitung die Kisten, es
wurde ausgepackt und eingerichtet, das
Haus und die Umgebung inspiziert — was
iiberfliissig war, denn es hatte sich nichts
geandert. Auch das jedes Jahr versprochene
Badezimmer war noch immer nicht vorhan-
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den, und es muBte die artistische Leistung
vollbracht werden, sich in einer Waschmu-
schel Hiande und Haare, Hals und Fiile zu
waschen — oder man lieB es bleiben. Da es
ohnehin meistens kiihl war, war dieses Pro-
blem nicht allzu gravierend.

Die Wiasche wurde in die Wéascherei ge-
bracht, was zur Folge hatte, dafl der grofite
Teil der Kisteninhalte (auBer den Biichern
natiirlich) sich stdndig dann nicht im Hause
befand, wenn man ihn dringendst benétigte.
Tage der Freiheit begannen. Die sonst
uberingstlichen Eltern liefen ihre Kinder
schwimmen, wandern, bergsteigen, klettern
- die Schwierigkeitsgrade waren ihnen al-
lerdings nicht bewuBt.

So hiefl ,,auf die Trisselwand gehen® bei den
Knaben nicht einfaches Besteigen, sondern
die Diretissima nehmen; und ,,Schwimmen*
hief, den See durchqueren.
Merkwiirdigerweise passierte nichts.

Wer bei den diversen waghalsigen Unterneh-
mungen nicht mitmachen wollte, durfte le-
sen, lesen, lesen. Oder kochen helfen, Fisolen
putzen, Erdépfel schilen, den Bretterboden
aufreiben und &hnliche nette Dinge. Sonst
gab es nichts. Absolut nichts. Der einzige
Héhepunkt waren die Tennisstunden, die
den Eltern abgetrutzt wurden. Das Tennis-
spielen war zwar eine — nach Papas Meinung
— absolut sinnlose Tétigkeit, aber — da man
sich in frischer Luft ununterbrochen beweg-
te — wenigstens nicht ganz unanstindig.

Wer die Ausseer Hauser kennt, weili, dal} sie
iiber zwei merkwiirdige Raume verfiigen: die
obere und die untere Veranda.

Die obere Veranda war verglast, gegen Wind
und Regen geschiitzt und wurde als Raum
zum Lesen, Arbeiten und Schreiben bentitzt.
Das war der Lieblingsraum der Eltern, be-
sonders der Mama, die hier in freier Natur,
aber ungestért von den Unbilden des zu-
meist kithlen Wetters, die Landschaft be-
trachten, die vorbeigehenden Leute inspizie-
ren, Papas Blcher korrigieren und an ihrer
Petit-Point-Handtasche sticken konnte, die
niemals fertig werden sollte.

Papa hielt es mehr mit dem Wandern. In Alt-
aussee zahlt es zu den rituellen Handlungen,
einmal am Tag rund um den See zu gehen,
einen sieben Kilometer langen Weg von
atemberaubender Schonheit, jeden Tag an-
ders und niemals langweilig.

Da aber die Wetterlage fast nie eindeutig



war, hatte der Papa innen in seine Loden-
jacke zweil Tréger nihen lassen, die es ihm
ermoglichten, die Jacke umgehéngt zu ha-
ben, ohne sie tragen zu miissen, und bei Be-
darf einfach in die Armel hineinzuschliipfen.
Diese etwas merkwiirdige Einrichtung, fir
die sich die Kinder immer etwas genierten,
wird heute von vielen jungen Reisenden ver-
wendet, ohne dafi ihnen der Erfinder be-
kannt ist.

Bei diesen Wanderungen um den See gab es
auch die zahlreichen Begegnungen, die mit
einem Ziehen des Hutes begannen und ei-
nem HandkuBl an die Gemahlinnen endeten.
Einladungen, die nie stattfanden, wurden
ausgesprochen, und man ging wieder er-
leichtert seines Weges.

Sollte aber doch einmal ein Orts- und
Brauchunkundiger solch einer Einladung
Folge leisten, gab es zu diesem Zweck die
untere Veranda, ohne Glas, eine halboffizi-
elle Zone sozusagen, wo den Gésten in
Gmundner Keramikhiferln Nescafé und
Kekse vorgesetzt wurden. Alles einfach und
improvisiert, man war doch in der Sommer-
frische. (Auch zu Hause in der Stadtwoh-
nung war es einfach, aber das brauchte ja
niemand zu wissen.)

Bei diesen Besuchen, bei denen das Du vor-
herrschte, aber die vollen Titel verwendet
wurden, also ,Du, Herr Minister”, ,Du,
Herr Professor®, verabredete man einen Ge-
genbesuch in Grundlsee, der nach dem glei-
chen Muster verlief, um das Ganze im nich-
sten Jahr nach dem gleichen Ritual ablaufen
zu lassen. Wenn man Gliick hatte, fand man
niemanden zu Hause vor, und nach Hinter-
lassung einer Visitenkarte, mit durchgestri-
chenen Titeln nattrlich, zog man weiter.

Die Sonntagsmesse um 11 Uhr war fiir die
Sommergéste. Die Mama zog ihr Dirndl an,
das ihr unglaublich gut stand, der Papa die
schone Joppe (die ohne Tréger), die
Médchen ihre Dirndln mit den sauberen
Schiirzen, die Knaben ihre Anziige. So zog
man zur Kirche. Die Knaben ministrierten —
leider besser als die einheimischen Mini-
stranten, was diese nicht unbedingt zu
schitzen wuBten.

Der Kirchenchor sang herzergreifend, man-
che Lieder gelangen bis zur Unkenntlich-
keit. Zum SchluB gab es den sogenannten
Wettersegen, der vor Blitz und Ungewitter
und vor einem jahen und unversehenen Tod

schiitzen sollte, ebenso vor Pest und Hun-
gersnot.

Sehr viel geniitzt hat dieser Wettersegen
nicht, denn es regnete manchmal vierzehn
Tage ununterbrochen. Gegen einen jihen
Tod hingegen wire eigentlich nichts einzu-
wenden gewesen, viel allerdings gegen Pest
und Hungersnot. Solch ketzerische Gedan-
ken durften aber, wie so vieles, nicht ausge-
sprochen werden.

Nach der Messe gab es die schon erwahnten
BegriiBungszeremonien, die natiirlich bei
schonem Wetter etwas langer ausfielen und
mit den tblichen Handkiissen an die Ge-
mahlinnen endeten. Diese Handkiisse durf-
ten aber nicht etwa ausgefithrt werden, son-
dern nur angedeutet; abwesenden Gemah-
linmen wurden sie durch den Gemahl nach
Hause iiberwiesen.

Die schon erwihnte obere Veranda diente
nicht nur den bereits geschilderten Tatigkei-
ten. Am Abend, wenn es dunkel wurde und
der groBe NuBbaum seine Konturen verlor
und nur mehr am Rauschen zu erkennen
war, das wie das Murmeln eines Baches stets
die Bewohner des Hauses begleitete, da ver-
sammelte sich ein Teil der Familie dort zum
Tarockspielen. Merkwiirdigerweise liebte
der Papa, der sonst jedem ,,Unsinn“ abhold
war, dieses Spiel, und wenn er dazu noch
eine Pfeife oder Zigarre ansteckte, erfiillte
Friede den Raum. Durch das umstandliche
Hantieren mit Pfeife und Tabak verzigerte
sich allerdings manchmal der Spielverlauf,
was die Kinder oft ungeduldig machte.
Auch sonst gab es gewisse Schwierigkeiten,
einen Spielabend problemlos iiber die Runde
zu bringen. Da war zum einen der Sohn, der
sich gerne als Storfaktor betitigte, indem er
manchmal absichtlich schlecht spielte und
mit Vorsatz verlor; zum anderen war da sein
Bruder, der das iiberhaupt nicht verstehen
konnte, denn er gewann fiir sein Leben gern.
Erschwerend kam hinzu, daff der storrische
Bruder manchmal ganz ausgezeichnet spiel-
te, so daBl man nie recht wullte, woran man
war. Um das Quartett vollzumachen, durfte
immer eine der Téchter des Hauses mitmi-
schen, was aber von den ménnlichen Mit-
gliedern der Familie doch eher als Notlo-
sung betrachtet wurde.

Selbst wenn es an solchen Abenden noch so
spat wurde, so behielt doch der Papa auch
dann seine tdgliche Zeremonie des Abendge-
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bets bei. Was man heute Meditation, indi-
sches Mantra, buddhistisches Leerwerden
oder esoterisches Einswerden mit Mutter
Erde und Vater Himmel nennen wiirde, hiel3
damals schlicht Rosenkranzbeten. Beson-
ders schén und ehrfurchtsgebietend klang
es, wenn das laute lateinische ,,Ave Maria“
an die Ohren der Kinder drang, ein rhythmi-
sches Auf und Ab in einer zwar nicht unbe-
kannten, aber doch nicht ganz verstandli-
chen Sprache, dazu das Knarren der hohen
Schuhe des Papa und das gleichmaBige
Nachgeben des Bretterbodens, wenn er, den
Rosenkranz in der Hand, auf und ab ging,
um beim Beten nicht einzuschlafen.
Manchmal setzte sich das eine oder andere
Kind dazu, magisch angezogen von diesem
Vorgang. Dann wurde deutsch gebetet, was
aber nicht dasselbe war und das Geheimnis
irgendwie entweihte.

An warmen Abenden sall manchmal eines
der Kinder in der unteren Veranda, einge-
hiillt in Sternenhimmel, NuBlbaumrauschen
und Rosenkranz, und fiihlte sich fiir einen
Moment ruhig, sicher und geborgen und im
Einklang mit sich und der Welt.

So verging die Zeit. Woche reihte sich an
Woche, man erholte sich gut, allmé&hlich
machte sich Langeweile breit. So war jeder
nach der neunten Woche gleichzeitig traurig
und erleichtert, als die Kisten mit der Spedi-
tion, die zwei sich opfernden Kinder mit
dem Auto und die anderen mit der Bahn
nach Wien verfrachtet wurden.

Und mit ein bilchen Wehmut dachte jeder,
dafl es nun wieder ein Jahr dauern wiirde,
bis der Papa sagen wirde: ,Kinder, riecht
doch — diese Luft!“

Helmut Erharter
Rosenkranz und Psalmen

In unserer Familie gehorte der tigliche Ro-
senkranz genauso selbstverstdndlich zum
Leben wie das Tischgebet vor und nach dem
Essen. (Ahnlich hielten es in meiner Tiroler
Heimat viele vor allem bauerliche Familien.)
Da wir mitten im Ort wohnten, muBten wir
am Sonntag auch den Nachmittagsrosen-
kranz in der Kirche besuchen, was mir schon
als Kind ziemlich schwerfiel, da die meisten
meiner Mitschiiler und Spielkameraden dies
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nicht tun mufBiten und ich auch nicht gerne
von den Nachbarn als ,,Frommler® beldchelt
werden wollte. Infolge einer starken Uber-
sattigung mit diesem Gebet wandte ich mich
gegen Ende meiner Mittelschulzeit dem
Psalmengebet zu, und fiir Jahrzehnte sollten
die Psalmen an die Stelle des Rosenkranzge-
betes treten. (Heute bin ich wieder dankbar,
daB ich z. B. in schlaflosen Nachtstunden
einzelne Gesdtzchen des Rosenkranzes beten
kann.) In den Psalmen kann ich Freude und
Trauer, Dankbarkeit und die Last des Le-
bens vor Gott tragen.

Die tiefste Erfahrung mit einem Psalm — und
wohl auch mit Gott — erlebte ich wahrend
meiner schweren Krankheit vor drei Jahren.
Nach einer Herzklappenoperation mufite ich
fiir vier Wochen auf eine Rehabilitationssta-
tion. Gegen Ende dieses Aufenthalts fiihrte
eine schwere Herzrhythmusstorung (ein
»Herzkammerflimmern*) zu einem Kollaps,
der wohl zum sicheren Tod gefiihrt hatte,
wiéren nicht andere Patienten beim Zusam-
menbruch in der Nédhe gewesen, so daBl die
Arzte und Schwestern raschest informiert
werden (,Herzalarm®), mich in kiirzester
Zeit in die Intensivstation bringen und dort
entsprechend behandeln konnten. Erst am
fiinften Tag erlangte ich allméhlich das Be-
wubBtsein und die Erinnerung wieder.

Ich hatte in den Wochen vorher mehrmals
die Psalmen vom 1. bis zum 150. der Reihe
nach gelesen, gebetet, téglich einige Seiten.
Als ich iiber die Geschehnisse mit dem Kol-
laps informiert und etwas zu Kréften ge-
kommen war, nahm ich wieder den Psalter
in die Hand und schlug ihn dort auf, wo das
Merkzeichen lag: Es war der Psalm 116, in
der Ubersetzung von R. Guardini Psalm 114:
ein Hilferuf in Todesnéhe, der in Freude und
Dankbarkeit endet und den ich nur mit tie-
fer Ergriffenheit beten konnte. Dieser Psalm
ist nun mein tagliches Dankgebet flr die
Wiedererlangung von Leben und Gesund-
heit. Wer ihn liest, wird verstehen, warum:

Ich liebe den Herrn,

Er hort auf den Ruf meines Flehns.

Er hat mir Sein Ohr geneigt,

am Tage, da ich zu Thm gerufen.

Stricke des Todes umwanden mich,
Schlingen der Holle warfen sich iiber mich,
versunken war ich in Angst und Qual.

Da rief ich den Namen des Herrn:



