Alfred Kirchmayr

Durch Traume erhellte Biographie

Triume konnen, gemeinsam von der betref-
fenden Person und einem Psychotherapeu-
ten richtig gedeutet, zu tieferer Einsicht in
die eigene Biographie und die darin wirksa-
men Krifte fithren und so Befreiungsvorgdn-
ge einleiten. Dies ist vor allem auch fiir die
Lésung ,,ekklesiogener Neurosen “ wichtig.
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In meiner langjdhrigen Tatigkeit als Psycho-
therapeut machte ich oft die Erfahrung, daB
manche Triume im wahrsten Sinn des Wor-
tes ,,Wegweiser” sind und als ,,gottliche Zu-
falle“ aufgefait werden konnen. Diese ural-
te Einsicht hat vor allem Carl G. Jung fiir die
modernen Psychotherapeuten aufgegriffen.
Solche Traume haben sowohl diagnostisch
als auch therapeutisch griéfite Bedeutung.
Sie konnen Befreiungsprozesse einleiten, be-
gleiten, férdern und ermutigen. Sie kénnen
einem die Augen O0ffnen und neue Bewegung
in erstarrtes Leben bringen. Sie wirken als
heilsame Botschaften aus den Tiefenschich-
ten des Selbst, wenn sie nur vernommen
werden. Sie helfen uns, ungeloste Konflikte
besser wahrzunehmen und zu lésen und
neue Lebens- und Entfaltungsmoglichkeiten
zu entdecken, zu erfahren und zu wagen.

Als auch theologisch ausgebildeter Psycho-
therapeut habe ich oft mit Menschen zu tun,
die nicht nur durch ungliickliche Elternbe-
ziehungen und gesellschaftliche Belastun-
gen, sondern auch noch zuséitzlich durch
kirchliche Einfliisse in neurotisches Elend
geraten sind. Der Berliner Gynékologe
Eberhard Schaetzing hat 1955 den Begriff
»ekklesiogene Neurosen“ gepragt, das heilit
durch die Kirche verursachte Neurosen. Es
handelt sich dabei vor allem um Depressio-
nen, Zwangsneurosen und Sexualneurosen,
die durch eine iiberfordernde Moral, eine
falsch verstandene Selbstlosigkeit und
durch ein gestértes Verhdlinis zur Natur des
Menschen verursacht werden.

Ein befreiender , Mutter-Traum

Frau A. kam in meine Praxis, weil sie an
Depression, Angsten, groBer Unruhe und
massiven Schlafstorungen litt. Sie hatte
auch verschiedene Tiks und schmerzliche

Verspannungen im Hals- und Riickenbe- °

reich. Sie machte auf mich den Eindruck ei-
nes unheimlich kontrollierten Menschen.
Auf meine Frage nach Erinnerungen an ihre
Kindheit erzdhlte sie spontan eine auf-
schluBreiche Szene: ,Ich bin etwa fiinf Jah-
re alt und spiele mit meinem Vater im
Wohnzimmer. Ich sitze auf einem kleinen
Sessel. Mein Vater schiebt mich im Zimmer
umbher, und ich bin quietschvergniigt. Plotz-
lich geht die Tire auf, und meine Mutter
tritt in das Zimmer. Mit riiddem Ton verbie-
tet sie sofort das vergniigliche Spiel und
sagt zornig: ,Wenn ich nur kurz fort bin,
macht ihr Unsinn, Unordnung und
Schmutz. Ich dirfte euch nicht eine Minute
allein lassen!‘“

Frau A. erlebte ihre Mutter, die ein rechter
»Putzteufel® war und tédglich das ganze
Haus reinigte, immer als , Spielverderbe-
rin“. Der Vater war ein weicher, von der
Mutter v6llig dominierter, etwas depressiver
Mann, der viel Verstdndnis fiir die Patientin
hatte. Im Laufe des Erstgesprichs sagte ich
dieser etwa 45jahrigen Frau, die zwei halb-
wiichsige Kinder hatte und in einem sozial-
padagogischen Beruf tatig war, dafi ich den
Eindruck hitte, sie wire stédndig von Kon-
trolleuren umgeben, die sie quélen und an-
treiben. Sie nickte zustimmend und fragte,
woher dies wohl kame. Ich verwies auf die
vorher erwihnte Kindheitserinnerung und
meinte, dafl ihr wohl die Mutter standig im
Nacken sdfle. Da fiel ihr ein Traum ein, den
sie vor einigen Wochen hatte und mit dem
sie nichts anzufangen wufite. Dies war ihr
Traum: ,, Ich gehe neben meiner Mutter auf
einem sehr schmalen, steilen und ausgesetz-
ten Weg. Plotzlich kommt die Mutter vom
Weg ab, stiirzt in die Tiefe und bleibt offen-
sichtlich tot liegen.“ Frau A. erzéhlt dann,
daBl sie wihrend dieses Traumes keinerlei
Gefiihle gehabt und daf sie der todliche Ab-
sturz der Mutter vollig kaltgelassen habe. —
Dieser Traum brachte das Grundproblem
und zugleich den Ausweg aus dem quéalen-
den Vollkommenheitswahn und Perfektio-
nismus in verdichteter Weise zum Ausdruck:
Sie wollte endlich Ruhe haben von den miit-
terlichen Perfektionsanspriichen und unge-
stort ihren eigenen Weg allein gehen kén-
nen. Ein verstindlicher , Todeswunsch“ traf
die Mutter, die ihre Tochter niemals in Ruhe
lassen konnte, die sie nicht eine Minute al-
lein lieB, bei der man sich nie ,gehenlassen
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konnte“, die unentwegt forderte, tiberfor-
derte, kontrollierte und beobachtete.

Und diese miitterlichen Einfliisse wurden
noch durch eine besonders streng religiose
Erziehung verstarkt und tberhoht. Als Leit-
satz horte sie immer wieder die bedrohli-
chen Worte ,,Seid vollkommen, wie euer Va-
ter im Himmel vollkommen ist“ (Mt 5, 48).
So wurde sie von ihrer realen und ihrer ver-
innerlichten Mutter ebenso {iberfordert und
in einen schrecklichen Perfektionismus hin-
eingetrieben wie durch die ,, Mutter Kirche“.
Eigene Winsche und Bedirfnisse wurden
fast nur als ,,Gefahren* erlebt, denen gegen-
iiber Harte und Riicksichtslosigkeit geiibt
werden mulite. Es ist kein Wunder, dal} diese
Frau oft sehr ,niedergeschlagen war.

Fiir einige Monate wurde ich ihr Wegbeglei-
ter und konnte sie ermutigen, etwas ver-
stdndnisvoller, sorgsamer und liebevoller
mit sich selbst umgehen zu lernen. Sie be-
gann Widerstandsarbeit gegen ihre inneren
Vergewaltiger zu leisten. Sie konnte lernen,
mit den damit verbundenen Schuldgefiihlen
besser zurechtzukommen. Auch in ihrem
Mann und in den Kindern fand sie Verbiin-
dete. Und so wurde sie allméhlich etwas ge-
lassener und fihlte sich wesentlich besser in
ihrer Haut. Ihre verinnerlichte Mutter konn-
te sie wirklich ein gutes Stiick ,,beseitigen®,
und die ,,Mutter Kirche"“ bekam fiir sie auch
zunehmend menschlichere Ziige. Die Wider-
standsarbeit gegen ihr sadistisches Uber-Ich
verlangte von ihr sehr viel Kraft und fihrte
zu etwas mehr Freiheit und Selbstentfal-
tung, Lebenslust und Gelassenheit.

Ein ,,Kardinalstraum“

Vor Jahren machte ich eine Therapie mit ei-
nem zwanghaften und depressiven Priester —
ich nenne ihn Benedikt. Er hatte sich kor-
perlich fast zu Tode gearbeitet und mufBite
mehrere Wochen im Krankenhaus verbrin-
gen. Ein aufgeschlossener Arzt riet ihm zu
einer Psychotherapie. Benedikts Lebens-
motto war seit friher Kindheit: Hore auf
Autoritdten und nicht auf dich selbst, und
sei immer fiir andere da! Wie immer im Erst-
gesprach, fragte ich ihn auch, ob er manch-
mal Traume erinnern konne. Er sagte, daB er
kaum je trdume. Doch wenige Stunden nach
Therapiebeginn berichtete er den folgenden
Traum: ,Ich stehe mitten in einem grofien
Krankenzimmer. Links und rechts von mir
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stehen jeweils sechs Betten. Auf jedem Bett
liegt ein Kardinal in vollem Ornat, total ver-
kalkt und verblddet. “ Auf meine Frage, was
ihm zu diesem Traumbild einfiele und wie er
sich dabei gefiihlt habe, meinte Benedikt, er
konne mit dem Traum nichts anfangen. Es
falle ihm nur ein, daB} er frither einige Jahre
als Krankenhausseelsorger gearbeitet habe.
Weiter sagte er, dal er einen der Kardinéle
identifizieren konne, nadmlich Kardinal Ler-
caro. An Gefiihle wahrend des Traumes kon-
ne er sich nicht erinnern.

Dieser Initialtraum — so nennen Psychoana-
lytiker den ersten Traum wahrend einer
Psychotherapie - ist wahrlich ein Kardinals-
traum. Das Traumsymbol ist Ausdruck eines
tédlich-starren Uber-Ichs und symbolisiert
die Lebensfeindlichkeit der von diesem Prie-
ster erfahrenen kirchlichen Autoritét, die
ihn von Kindheit an priagte. Die Kardinale
werden mit apostolischer Wiirde ausge-
zeichnet, was die Zwolf-Zahl nahelegt, zu-
gleich aber auch véllig entwertet und als un-
zurechnungsfahig dargestellt. Die Botschaft
des Traumes koénnte man so formulieren:
Sieh dir die Autoritdten an, denen du dich
auslieferst und unterwirfst!

Wihrend der Therapie begann innerhalb
weniger Wochen ein erfreulicher Prozel3 der
Befreiung, der sich auch in weiteren Trau-
men widerspiegelte. Das Autoritatsproblem
stand im Vordergrund. So traumte Benedikt
einige Monate nach Therapiebeginn, dafl er
mit Johannes Paul II. in Grinzing beim Heu-
rigen sitzt und heftig diskutiert.

Ein ,,Sargtraum*

Unlangst kam ein Priesterseminarist in mei-
ne Praxis. Er befand sich in einer schweren
depressiven Verstimmung und war selbst-
mordgefihrdet. Eine massive Entschei-
dungskrise quélte ihn: ,,Soll ich, kann ich,
will ich Priester werden?“ In der ersten Wo-
che der Behandlung, die eine Kriseninter-
vention mit gutem Ausgang wurde, hatte er
einen entscheidenden Traum. Dies war sein
Traum: ,Ich liege in einem schwarzen Sarg,
der fast ganz geschlossen ist. Es ist bedroh-
lich finster. Ich fiihle mich leblos, ja ster-
benselend. Doch dann sehe ich einen ganz
schmalen Spalt Licht, krdftiges Licht, das
zwischen den beiden Sargdeckeln zu mir
hereinfliefit.

Das Gesprach tiber die ,Botschaft” dieses



Traumes war von vielen Tréanen und hefti-
gem Zorn begleitet. Dem Seminaristen wur-
de klar, da} seine existentielle Situation in
diesem Traumbild einen durchaus ermuti-
genden Ausdruck fand - trotz seiner Bedroh-
lichkeit. Sein Leben erschien ihm aussichts-
los. Doch es gab einen Lichtblick! Innerhalb
weniger Wochen war ihm klar geworden,
dall er aus dem Sarg — dem Priesterseminar
und der fiir ihn ,selbstmérderischen® Zoli-
batsforderung — aussteigen miisse, und er
fand auch den nétigen Mut dazu.
AbschlieBend méchte ich zwei mégliche
Milverstandnisse, die durch meine allzu
kurze Darstellung der drei Traumszenen
sich einstellen konnten, ausrdumen.

Erstens sind Traume sehr personliche Pha-
nomene in symbolisch verdichteter Sprache.
Und wie alle Symbole sind sie vieldeutig
und bediirfen der Deutung, die nur gemein-
sam zwischen dem Therapeuten und dem
Patienten aufgrund genauer Kenntnis der
Lebensgeschichte moglich ist.

Und zweitens ist Religion ein hiéchst ambi-
valentes Phéanomen. Denn Religion kann
dem Besten dienen, zu dem Menschen féhig
sind. Aber Religion kann auch zur Unter-
werfung und Unterdriickung, zum Angstma-
chen und Verdummen von einzelnen Men-
schen und ganzen Volkern dienen. Es ist
schade, dal} viele Therapeuten die positiven
Seiten von Religion zu wenig wahrnehmen,
ebenso wie es sehr bedauerlich ist, dal man-
che, oft maBgebende kirchliche Kreise zu
wenig Sinn fiir die kritische Auseinander-
setzung mit mibrauchter Religion haben.

Forum

Fir das Forum haben wir einige Frauen und
Mdénner verschiedener Berufe und Lebens-
umstinde gebeten zu erzihlen, wo sie in
ihrem Leben in besonderer Weise Gott, Je-
sus, dem ,Gottlichen“ begegnet sind, wie
sich ihr Glaube wegweisend auf das Leben
ausgewirkt hat, wie sie also ihre Lebensge-
schichte als Glaubensgeschichte sehen kén-
nen. Die wenigen Beispiele zeigen schon die
bunte Vielfalt der Lebens- und Glaubenswe-
ge wie auch der Weisen der Riickbesinnung.

— Wir setzen an den Anfang eine Erzdihlung,
die erahnen lifit, welche Bedeutung vor al-
lem fiir die emotionale Fundierung von Reli-
gion das Mitleben mit religidser Praxis Er-
wachsener haben kann. red

Gerlinde Bachmayer
Im Alltag erfahrener Glaube

Jedes Jahr, wenn die Tage langer und langer
wurden, die AbschluBpriiffungen nahten und
Schiiler, Professoren und Studenten in Atem
hielten, bemachtigte sich des ohnehin schon
chaotischen Haushalts die grofie Unruhe.
Kisten wurden vom Dachboden geholt, ent-
staubt und von Spinnweben befreit. Es
stand die alljahrliche sommerliche Uber-
siedlung bevor.

Es war aber nun nicht so, daf der Reihe nach
eine Kiste mit Biichern, eine mit Schuhen
oder mit Kleidern und eine mit Hausrat ge-
fillt wurde - vielmehr wurden rund acht
Exemplare — oder auch mehr - gleichméBig
in der Wohnung verteilt, um sie ebenso
gleichmifBig anzufiillen, eine Tatigkeit, die
sich tiber mehr als eine Woche erstreckte.
Zuunterst wurden die Biicher geschlichtet,
die zahlreich notwendig waren, weil der
Papa nur in den Sommerferien Zeit hatte,
ein neues Buch zu verfassen, und dazu die
Fachliteratur bendétigte; dazu kamen alle
das ganze Jahr tiber angekauften Biicher,
die aus Zeitmangel erst in Aussee gelesen
werden sollten; es folgten dann noch die
Biicher und Skripten, die die schon studie-
renden Kinder optimistischerweise in die
Ferien mitnehmen wollten; und dann das
eine oder andere Mal auch jene Hefte und
Biicher, die zum Zwecke des Lernens fiir
eine Nachpriifung mitgenommen werden
mufiten. Hin und wieder geriet das System
auch etwas durcheinander, und das eine
oder andere Heft verschwand. Eine dement-
sprechende Entschuldigung in der Schule
wurde von den Lehrern nicht akzeptiert, be-
ruhte aber auf reiner Wahrheit. Die Wahr-
heit ist eben immer am unwahrscheinlich-
sten.

In die nun etwa zu einem Drittel vollen Ki-
sten wurden dann weitere Gegensténde ver-
teilt: Wanderschuhe, Bergschuhe (was nicht
dasselbe ist, wie manche vielleicht glauben),
Sandalen, Sportschuhe, Tennisschuhe, da-
zugehorige Socken und Strimpfe folgten.
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