Gottes in Ehe, Freundschaft und Solidaritét
mit anderen erfahren, dann ist das Reich
Gottes mitten unter uns.

Waltraud Herbstrith, Tibingen

Angelika Aliti, Die Sucht unsterblich zu
sein. Warum der Mensch den Tod fiirchtet
und dariiber das Leben versiumt, Kreuz-
Verlag, Stuttgart 1991.

Der Tod beschaftigt alle Religionen und
Kulturen intensiv, denn das Leben besteht
auch darin, auf den Tod zuzugehen. Die Le-
bens- und Sozialberaterin Angelika Aliti
versucht in diesem Buch, sich selbst und den
Mitmenschen die Angst vor dem Sterben zu
mindern. Sie meint, wenn die Menschen ei-
nen anderen Umgang mit dem Leben und
der Welt erlernen, wenn sie nicht so sehr an
den Dingen dieser Welt hdngen, werden sie
anders auf den Tod zugehen konnen. Wir
sollten also lernen, den natiirlichen Tod als
einen Teil unseres Lebens anzunehmen und
uns nicht in einen Unsterblichkeitswahn zu
verrennen. Freilich, dem gewaltsamen Tod,
der durch andere Menschen herbeigefiihrt
wird, sollten wir uns mit voller Kraft entge-
genstemmen. So will das Buch helfen, uns
darin zu uben, jeden Abschnitt unseres Da-
seins bewuBt zu erleben, intensiv zu fithlen,
im Hier und Heute zu leben und den Tod an-
zunehmen, wenn es daflir Zeit ist. Dieses
trostliche Buch kann uns die Lust am Leben
vermehren, weil es uns hilft, die Angst vor
dem Tod und den Protest gegen ihn abzule-
gen. Gerade als Christen kénnen wir uns
eintiben, gelassen zu leben.

Anton Grabner-Haider, Graz

Gisbert Greshake, Wenn Leid mein Leben
lahmt. Leiden — Preis der Liebe? Verlag Her-
der, Freiburg/Br. 1992.

Alle Menschen werden im Laufe ihres Le-
bens mit Leiden konfrontiert, die einen
mehr, die anderen weniger. Und wir alle ste-
hen vor der Notwendigkeit, unserem Leiden
einen Sinn zu geben. Die Religionen leisten
dazu einen gewichtigen Beitrag. Gisbert
Greshake versucht, aus eigener Betroffen-
heit die christliche Sinndeutung des Leidens
darzulegen: Leiden werde groBtenteils durch
menschliche Schuld verursacht, nicht Gott
sei dafiir verantwortlich. Jeder Mensch sei
auf Liebe angewiesen, Leiden kénne auch

der Preis fiir erfahrene Liebe sein. In einem
liebenden und giitigen Gott werde alles Lei-
den aufgenommen. So enthéalt das Buch vie-
le hilfreiche Gedanken, dem Leiden einen
Sinn zu geben und es im Glauben anzuneh-
men, wenn es einen trifft. Freilich sagt es
wenig, wie wir Leiden vermindern oder ver-
hindern kénnen. Und was unter ,Liebe“
konkret verstanden wird, ist nicht ganz klar.
Ich hitte mir gewiinscht, daB in dieses
Biichlein mehr humanwissenschaftliche Er-
kenntnisse eingeflossen wiren. Aber trotz-
dem ein empfehlenswertes Buch.

Anton Grabner-Haider, Graz

Sterben und trauern — und ihre Beglei-
tung

1. Cicely Saunders, Hospiz und Begleitung
im Schmerz. Wie wir sinnlose Apparateme-
dizin und einsames Sterben vermeiden kon-
nen, Verlag Herder (Spektrum), Freiburg/Br.
1993.

2. Johann-Christoph Student (Hrsg.), Das
Hospiz-Buch, Lambertus Verlag, Frei-
burg/Br. 3. Auflage 1994.

3. Richard Lamerton, Sterbenden Freund
sein. Helfen in der letzten Lebensphase, Ver-
lag Herder (Spektrum), Freiburg/Br. 1991.
4. Theophil Spoerri, Geschichten vom Uber-
gang. Erfahrungen bei der Begleitung ster-
bender Menschen, Fr. Reinhardt-Verlag, Ba-
sel — Berlin 1994.

5. Eberhard Schockenhoff, Sterbehilfe und
Menschenwiirde. Begleitung zu einem ,eige-
nen Tod“, Verlag Pustet, Regensburg 1991.
6. Peter Féssler-Weibel, Nahesein in schwe-
rer Zeit. Zur Begleitung der Angehorigen
von Sterbenden, Paulus Verlag, Frei-
burg/Schweiz 1990.

1. C. Saunders, die als Grunderin der mo-
dernen Hospiz-Bewegung bezeichnet wer-
den kann, schildert in diesem Buch anschau-
lich die Prinzipien der interdisziplindren
Arbeit im Hospiz und die palliative Betreu-
ung, sowohl in ihren theoretischen Zielen
und Methoden, als auch mit treffenden Bei-
spielen aus der Praxis. Dabei wird dem
Team, seinem Aufbau und seiner Aufrecht-
erhaltung groBe Bedeutung zugemessen. Die
Definition und Ursachen des ,totalen
Schmerzes“ und die verschiedenen Rollen
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der einzelnen Team-Mitglieder, diesem
Schmerz zu begegnen, runden das Bild vom
interdisziplindren Team im Hospiz ab.

Im 2. Teil des Buches ,,Herausforderung fiir
das Team* werden die im Hospiz-Alltag im-
mer wieder auftretenden schwierigen Situa-
tionen und praktische AnsttB8e zu moglichen
Losungen beschrieben. In einer offenen und
ehrlichen Auseinandersetzung werden die
Probleme angegangen, sie zu losen versucht
und wird zugegeben, dall die Team-Mitglie-
der manchmal auch , keine Antwort“ haben.
Der Anhang informiert {iber Literatur, Wei-
terbildungsméglichkeiten fiir Hospiz-Mitar-
beiter und Uber Hospize im deutschsprachi-
gen Raum. — Dieses Buch kann allen, die in
der Sterbebegleitung arbeiten, niitzliche
Anregungen geben fiir ihren Umgang mit
Kranken und mit sich selbst. Besonders zu
empfehlen ist es fir alle, die entsprechende
Initiativen planen. Edi Spork, Wien

2. Das sehr informative Buch von Student
bringt Beitrége iiber Entstehung, Bedeutung
und erste Erfahrungen der Hospiz-Dienste
im deutschen Sprachraum. Aus der Sicht
von haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeite-
rInnen und von Angehérigen Sterbender
werden die Grundsitze einer umfassenden
Begleitung schwerkranker Menschen in
physischer, psychischer, sozialer und spiri-
tueller Sicht aufgezeigt. Im letzten Drittel
des Buches gibt der Herausgeber, ein Han-
noveraner Internist, den man zu den Grin-
derpersonlichkeiten der Hospiz-Bewegung
in Deutschland zdhlen darf, eine Fiille prak-
tischer Anregungen. Er scheut sich nicht,
seinen personlichen Lernweg im Umgang
mit Tod und Trauer zu beschreiben, und er-
mutigt hoffentlich damit zahlreiche Men-
schen, sich fiir die Verbesserung der Bedin-
gungen fiir Sterbende und ihre Angehoérigen
einzusetzen. Das Buch enthé&lt auch wertvol-
les Adressenmaterial iiber Hospiz-Initiati-
ven in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz. Hildegard Teuschl, Wien

3. Der Arzt R. Lamerton, Pionier der Hos-
piz-Bewegung in England, gibt in allge-
meinverstindlicher Sprache seine Erfahrun-
gen bei der Begleitung Sterbender im St. Jo-
seph’s Hospice und als medizinischer Direk-
tor eines Hospiz-Hausbetreuungsdienstes in
London wieder. Anhand praktischer Bei-
spiele aus seinem Alltag zeigt er auf, wie
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Schmerzen gelindert werden konnen, wie
menschliche Ndhe und Freundschaft die
letzte Lebensphase eines Kranken lebens-
wert machen und wie Pflegekrifte, Arzte,
Seelsorger, Angehorige und andere Helfer —
einander unterstiitzend — im Team zusam-
menarbeiten konnen. HE T,
4. Der Schweizer Spitalsseelsorger Spoerri
beschreibt in kurzen Fallbeispielen seine
Erlebnisse mit Menschen in den letzten
Wochen einer schweren Erkrankung. Er
zeigt auf, daB nicht Expertenwissen fiir eine
Begleitung in Sterben und Trauer wichtig
ist, weil die Sterbenden selbst als , Lehrer*
die Regie iibernehmen. Angehorige, Helfer
und medizinisch-pflegerisches Personal
miussen hellhérig werden fiir die verbalen
und nonverbalen AuBerungen, die ein Leben
in Frieden bis zuletzt moéglich machen. Ein
Buch, das in der Einfachheit der Sprache fiir
jeden Leser ein Gewinn ist. Besonders kann
es Seelsorger und Therapeuten tiberraschen
und entlasten. T
5. Das Buch von Schockenhoff sollten alle
jene lesen, die sich der Diskussion um die
sog. ,Euthanasie“ oder aktive Sterbehilfe
stellen mochten., Was E. Schockenhoff,
deutscher Moraltheologe und geistlicher
Assistent der katholischen Arzte in Deutsch-
land, in diesem Buch vom Umgang unserer
Gesellschaft mit Sterben und Tod, vom
Recht zu sterben und vom Verbot zu téten
schreibt, kann helfen, Antworten aus dem
christlichen Glauben zu suchen. ,, Tétung auf
Verlangen“, grausames Sterbenlassen oder
Todesverdriangung sind falsche Alternati-
ven, die es zu iiberwinden gilt, indem wir
Wege und Hilfen zum wiirdigen eigenen Tod
jedes Menschen finden. Das erfordert allge-
meinmenschliches, strukturelles, gesell-
schaftspolitisches und finanzielles Umden-
ken! Dieses Buch leistet einen Beitrag dazu,
indem es zur menschlichen Solidaritdat und
zum Auftrag christlichen Glaubens aufruft.

T
6. Der Familien- und Ehe-Therapeut
P. Fassler-Weibel hat in seiner Arbeit erfah-
ren missen, daB Angehorige sterbender
Menschen oft nicht in der Lage sind, mit
dem Tod umzugehen und Stoérungen in der
Beziehung zum Sterbenden aufzuarbeiten.
Thre Begleitung wird aber weitgehend ver-
nachléssigt. Er zeigt Wege zu einer frucht-
baren Begegnung an zahlreichen Beispielen



auf und gibt Impulse in allgemeinverstandli-
cher Sprache. Ein Buch, das Trost beim Le-
sen bringt und anregt, mutig iiber traurige
Erlebnisse zu sprechen. H.T
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