torischen Voraussetzungen fir soziale Ge-
borgenheit.

Solange die Hoffnung besteht, daB Men-
schen zu diesen Akten personlicher Selbst-
verfiigung (Annehmen und Bejahen, Loslas-
sen und Sich-ldsen) fahig sind, soll eine ent-
sprechende Behandlung fortgesetzt werden.
Wo die organischen Voraussetzungen dafiir
irreversibel fehlen, ist eine Begrenzung der
therapeutischen MaBnahmen angezeigt. Die
Basispflege und schmerzstillende MafBinah-
men dirfen auch einem Sterbenden nicht
verweigert werden.

Aus Ehrfurcht vor dem Sterbenden und aus
Riicksicht auf jene, die sich bis zuletzt um
ihn bemiiht haben, soll der duBere Ablauf
von der Therapiebegrenzung bis zum Be-
handlungsabbruch und dem Eintritt des To-
des — womoglich sogar noch dariiber hinaus
- so gestaltet werden, daB Angehorige, Pfle-
gepersonen und Arztlnnen die Zeit und die
Moglichkeit zur Verabschiedung und zur
emotionalen Bewiltigung dieses Prozesses
haben.

Dem Gebet mit dem Sterbenden und fiur ihn
kommt hier eine besondere Bedeutung zu,
nicht nur fiir ihn, sondern auch fiir alle Be-
teiligten. Es verliert auch dann nicht seinen
Sinn, wenn der Sterbende selbst nicht mehr
die Kraft dazu aufbringt. Dieses Gebet
bringt vieles zum Ausdruck: Annahme des
Unbegreiflichen, Hoffnung auf Gott, Sehn-
sucht nach Erlésung und Frieden, sich der
Hand Gottes anvertrauen.

Alle Bemiihungen der Angehérigen, ArztIn-
nen, Pflegepersonen, SeelsorgerInnen sind
letztlich davon bestimmt, fiir den Kranken
einzutreten und seine Sache zu vertreten. In
dieser menschlichen Solidaritat wird Gottes
Zuwendung zu dem Kranken spiirbar, die
auch durch das Kreuz und den Tod hindurch
bestehen bleibt.

Volker Keller
Leben und Tod in den Religionen

Gedanken zur Sterbebegleitung von
Menschen anderen Glaubens

In einer multikultureller werdenden Gesell-
schaft sind zunehmend auch solche Men-
schen im Sterben zu begleiten, die einer an-

406

deren als der christlichen Religion an-
gehoren. Dabei wird es immer wieder auch
Situationen geben, bei denen ein christlicher
Seelsorger, Pfleger oder ein anderer ,,Sterbe-
begleiter” seinen Beistand anbieten wird.
Um dies tun zu kénnen, ist es notwendig,
wenigstens Grundziige und -vorstellungen
von Gott oder Gottlichem, von Sterben, Tod
und ,Jenseits“ u. d. zu kennen. red

1. Zum Gesprdch mit Andersgldubigen

Jeder mull heute damit rechnen, einem An-
dersglédubigen zu begegnen. Multikulturelle
Gesellschaft bedeutet, bereit zu sein, sich
durch Fremdes, durch Fremde beriihren zu
lassen. Menschen eines anderen Kulturkrei-
ses sind aber nicht ohne Offenheit fiir ihre
Religion zu verstehen — nicht am Arbeits-
platz, nicht in der Familie, wenn die Tochter
einen Moslem liebt, nicht als Hospizhelfer
am Bett eines Sterbenden. Das Gesprach mit
einem Fremden, das aus Angst vor Verunsi-
cherung an der Gottesfrage vorbei gelenkt
oder in nur missionarischer Absicht gefiihrt
wird, kann nicht zu einer tiefen Erfahrung
werden.

Was fiir das Gesprich des Hospizbegleiters
mit dem Sterbenden im allgemeinen gilt, das
gilt fiir die Begegnung mit einem sterbenden
Juden, Hindu, Buddhisten oder Moslem im
besonderen: Ich habe ihn unvoreingenom-
men und bedingungslos anzunehmen mit all
dem, was ihm wichtig ist. ,Nehmt einander
an, wie Christus euch angenommen hat . . .%,
heilt es im Romerbrief. Der Sterbende ist
ein miindiger, freier Mensch, der fiir sich
weil}, wer sein Gott ist und was er diesem
Gott verdankt. Am Sterbebett geht es nicht
um Bekehrung, sondern um Begegnung und
Hilfe; es geht um die Bediirfnisse des ster-
benden Menschen; es geht darum, ihn zu
héren, sich auf ihn einzulassen, sich in ihn
hineinzudenken und bei thm zu bleiben. Der
barmherzige Samariter will den schwer Ver-
wundeten nicht bekehren, er verbindet ihm
seine Wunden . . . (Lk 10).

Was heiit das? MuB ich als Christ dem Mos-
lem nach seinem Munde reden? Nein. Ein
Sterbebegleiter, der Christ ist, mufBi sich
nicht verstellen um des Kranken willen; er
kann aber seinen Glauben zuriickstellen und
sich fiir die Religion des anderen interessie-
ren. Er kann sich erzdhlen lassen von frem-
den Gé6ttern und ihrer Macht und GroBe; er



kann staunen fuber die Geschichten und
Lehren aus Bhagavadgita, Pali, Kanon, Ko-
ran, Tora und Talmud, und er kann sich
freuen liber den Mut, den der Kranke aus ih-
nen schopft. Der Sterbebegleiter kann riick-
fragen, damit der Betreute sich im Erzéhlen
seines Glaubens mehr und mehr bewuft und
gewiB wird, und er kann ihm helfen, sich mit
seinem Glauben dem Leid zu stellen. Wenn
Glaubensbriider und -schwestern oder an-
dere Gleichgesinnte erreichbar sind, wird
der Sterbebegleiter selbstversténdlich ver-
suchen, mit diesen den Kontakt herzustellen
und ihnen die religitse Begleitung zu iiber-
lassen.

Was ist aber zu tun, wenn der Sterbende
vom Sterbebegleiter Bestitigung seiner Re-
ligion und ihre Vergewisserung erwartet?
Um seiner eigenen Wahrhaftigkeit willen
kann sich der Betreuer darauf nicht einlas-
sen. Religion ist nur fiir den wahr, der sie
lebt, dem sie ihre Wahrheit existentiell er-
schlieBt. Wohl aber kann sich der Sterbebe-
gleiter mit dem Sterbenden dartber verstan-
digen: Trostet der Glaube an einen fremden
Gott den Sterbenden, tut ihm dieser Glaube
gut, ist er ihm tatséchlich Lebens- und Ster-
behilfe? Dann ist das, fern aller Entschei-
dung liber die Wahrheitsfrage, fiir ihn eine
wertvolle Hilfe.

Allerdings ist auch eine Situation vorstell-
bar, in der der Sterbebegleiter direkt und
verbal Zeuge seines Gottes sein und zu sei-
nem Glauben einladen darf: wenn der Kran-
ke danach fragt oder das Verlangen danach
signalisiert. Es empfiehlt sich fiir den Ster-
bebegleiter, im Stile der Ich-Aussagen vom
Glauben zu sprechen. , Ich glaube, daBl Gott
mich geschaffen hat . . . (Luther im Kleinen
Katechismus), und nicht in allgemeinen,
dogmatischen Wendungen wie ,Der Gott
der Bibel hat die Menschen erschaffen®. Der
Glaubenszeuge erzidhlt von seinen religitsen
Erfahrungen. Damit vereinnahmt er den an-
deren nicht, verpflichtet ihn nicht, sein Be-
kenntnis nachzusprechen. Er 186t ihm die
Freiheit, diese Erfahrung als die des Sterbe-
begleiters stehen zu lassen, sich seine eigene,
andersartige aber zu bewahren, ohne sich
damit in Widerspruch zum Betreuer stellen
zu miissen.

Es mag vorkommen, daB ein Sterbender von
sich aus Religitses nicht ansprechen kann,
aber die Erwartung hat, daB der Begleiter es

tut. Oder daBl er von sich aus nicht daran
denkt, aber eigentlich dafiir offen ist. Um
die Erwartungen an ihn zu kléren, kann der
Sterbebegleiter im rechten Moment in ange-
messener Weise Religidses ansprechen. Sei-
ne Sensibilitdt wird ihm zu erkennen geben,
ob das Thema nun angebracht ist oder nicht.
Was die Frage nach der Wahrheit von Reli-
gionen angeht, ist dem Sterbebegleiter m. E.
die Einschétzung zu wiinschen, da Gott
groBer ist als alle nur begrenzt-giiltigen sub-
jektiven Erfahrungen mit ihm sind. Ich
weill, was Gott an mir getan hat - aber
schlieft das aus, dafl er an anderen Men-
schen in anderen Kulturen anders handelt,
sich mit anderem Namen offenbart?

2. Leben und Tod in den Religionen

Die zwei folgenden Aspekte sollen anzeigen,
wie in Religionen das Verhaltnis von Leben
und Tod verstanden wird.

a) Seelenwanderung bzw. Wiedergeburt

Die Vorstellung der Seelenwanderung (Hin-
duismus) bzw. Wiedergeburt (Buddhismus)
wird in unserer Region mehr und mehr rele-
vant. Meinungsumfragen belegen, dall eine
groBere Anzahl Europider diese Lehre eher
fiir plausibel halt als die christliche Vorstel-
lung von Himmel und Hélle nach dem Tode.
Grund dafiir mag der Transzendenzverlust
der Moderne sein: Der moderne Mensch hilt
sich an das, was er mit seinen Sinnen wahr-
nehmen kann; ein Jenseits kann es fiir ihn
nicht geben. Bei der aus Indien stammenden
Lehre bedarf es zunichst keines Glaubens
an einen auflerirdischen Aufenthaltsort der
Seelen; die Seele (Sanskrit: Atman) wandert
im Diesseits vom gestorbenen Korper in ei-
nen neuen lebendigen.

Die Qualitét des neuen Lebens hiangt dabei
von der Lebensfithrung im alten Leben ab.
Je nach religidser und moralischer Vollkom-
menheit oder Unvollkommenheit (indisch:
karma — die guten oder schlechten Werke be-
wirken eine héhere oder niedrigere Wieder-
geburt) wird ein Mensch als Tier, als Mensch
oder als Gott wiedergeboren. Erlgsung aller-
dings ist etwas anderes: Es ist die Befreiung
von der Seelenwanderung.

Der Hindu sehnt sich danach, ewige Ruhe zu
finden im geburt- und todlosen Gott Brah-
man, dort, wo alle Gegensdtze von Ich und
Du, von Materie und Geist aufgehort haben,
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wo es keine Gier, keinen Hall mehr gibt, weil
alles eins ist. Die unzéhligen menschendhn-
lichen Gotter des Hinduismus sind dabei le-
diglich Manifestationen, ,Einkleidungen*
des gestaltlosen Einen. Gestaltlos wird auch
der Atman im Brahman.

Nach Hinduglauben gibt es einen bestimm-
ten heiligen Ort, wo Menschen frei werden
vom Lebensdurst, wo Sterben Gliick bedeu-
tet und der Tod heilig ist, weil er zum spiri-
tuellen Ziel des Lebens, zur Erlésung fiihrt:
Benares, die Stadt, in der es eine besondere
Gegenwart der Gotter gibt. Als Muttergottin
wird dort der FluB Ganges verehrt, und man
weill vom Gott Shiva, dafi er dem Gott des
Gerichts, der Strafe und Wiedergeburt,
Yama, EinlaB in diese Stadt verwehrt. Nach
Benares kommen die Alten und Kranken,
die ihre Heimat verlassen haben und in die
y,Hauslosigkeit“ gegangen sind. Die
»oanyassins® sehen die Welt als Fremde an
und begehren nichts so sehr wie den Tod.
Fir sie gibt es spezielle Hauser, Hospize, wo
sie sich auf ihre letzte Begegnung mit Shiva
vorbereiten. Sie warten darauf, daB er
kommt und ihnen als letzte, erlésende Man-
tra (heiliges Wort) einfliistert, das ,,Mantra
der Uberfahrt“. In ein solches Haus wird nur
der aufgenommen, der wirklich sterben will
und bald sterben wird. Eine medizinische
Behandlung gibt es nicht, aller Wert wird
auf die spirituelle Begleitung gelegt. Den
ganzen Tag Uber durchstromt der religiose
Gesang der Sterbebegleiter das Hospiz. Im-
mer wieder wenden sie sich dem einzelnen
zu und stdrken ihn darin, alle seine Gedan-
ken ganz auf Gott zu richten. Denn es heif3t,
dall alles, was er im Moment des Todes
denkt, den ersten Schritt ins neue ,,Leben“
bestimmt. Der letzte Moment des alten Le-
bens wird der wichtigste, er ist die Frucht
eines ganzen spirituellen Reifwerdens. Un-
terstlitzung erhilt der Sterbende dabei auch
von seinen Angehorigen: sie flistern ihm im-
merzu den Namen seines Gottes ins Ohr in
der Hoffnung, daf dieser das letzte Mantra
ist. Die Angehoérigen lUbernehmen mit die
Verantwortung dafiir, daBl er in seinen Frie-
den hineinstirbt.

Bei der Vorstellung, daB in Benares auch die
Tiere und die Pflanzen erlost werden, weil
auch sie eine goéttliche ,Seele” (Atman) ha-
ben und sich nach Heil sehnen, kénnte man
immerhin an Rém 8, 21 denken, wonach die
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ganze Schopfung befreit werden will. In
Benares werden auch Christen, Moslems und
alle anderen erlést. Der Tod bringt die uni-
versale Gleichheit und Befriedung aller, die
Unterschiede im diesseitigen Leben verlie-
ren ihre trennende Kraft. Alle werden alles.

Welches Gefithl mag ein Mensch dieses
Glaubens haben? Zunédchst sicher das Ge-
fiihl, viel Zeit, genug Zeit zu haben. Was er
in diesem Leben nicht geschafft hat, schafft
er im néchsten. Er wird nicht so gehetzt sein
wie ein Abendlander, der immer spiirt, dafl
die Zeit seines Lebens ihm nicht ausreicht,
dalB er zu vielem einfach nicht mehr kommen
wird. Der Tod hat nicht die Dramatik wie
fiir den, der nur einmal lebt, dem der Tod die
letzte Chance nimmt.

Schwer nachvollziehbar fiir einen Christen
mit einer personlichen Gottesbeziehung ist
wohl auch, dafl in der Hindu-Lehre alles
Personliche Schein und das wahre Sein des
Menschen ein unpersénliches ist. Die gei-
stig-emotionale Eigenart des Menschen ver-
geht in der Erlésung: was bleibt, ist eine
ganz in Gott ein- und aufgegangene Seele,
die ihren einstigen Namen nicht mehr kennt.
Die erloste Seele ist wie ein Tropfen, der sich
in Gott wie in einem Ozean auflést. Abend-
landischer Personlichkeitskult erfahrt hier
seine Relativierung. Ist es nicht der Stolz auf
mich, auf meine Gefiihle, mein Wissen, mein
Konnen, der mich so unfihig macht mich
loszulassen, mich freizumachen, um den an-
deren — Gott oder Mitmensch — einzulassen?

b) Ewiges Leben

Fir Anhénger der drei groBen monotheisti-
schen Religionen Judentum, Christentum
und Islam ist das Leben einmalig; eine Wert-
verringerung des einzelnen Lebens durch
eine Seelenwanderungslehre wird abge-
lehnt. Das menschliche Leben ist Gabe des
Schopfergottes und hat damit einen hoch-
sten Wert und einen uniiberbietbaren letzten
Sinn. Fiir Anhénger dieser Religionen folgt
daraus die Haltung der Lebensbejahung und
folglich der Protest gegen den Tod als Le-
bensvernichtung. Leben als Wert, als Kost-
barkeit schlieBt seine Vernichtung aus. Oder
anders gesagt: Leben als Liebesgabe Gottes
schlieBt ein Ende dieser Liebe aus. Damit er-
gibt sich aus der Lebensbejahung der Glau-
be an das jenseitige, ewige Weiterleben nach
dem Tod.



1) Das Christentum

Die GroBkirchen sind sich darin einig, daB
nicht die guten oder schlechten Taten iiber
Himmel (bei Gott sein) oder Holle (ohne
Gott sein) des Menschen entscheiden, son-
dern Gottes Gnade. Das Handeln hat also
nicht den Sinn, sich Gottes Liebe zu verdie-
nen, sondern sich in ihr zu bewahren. Bei al-
lem Scheitern und bei aller Anfechtung ist
der Glaubende sich der Barmherzigkeit sei-
nes Gottes gewil. Er kann die Liebe seines
Got- tes nicht verlieren — nicht im Leben
und nicht im Sterben; solches Vertrauen ist
fiir ihn sicheres Fundament, auf dem er im-
mer stehen kann.

Strittig ist, wie man sich im einzelnen das
Todesgeschehen vorzustellen hat. Die christ-
liche Tradition bietet zwei Vorstellungen an.
Einmal folgt aus der vorausgesetzten Un-
trennbarkeit von Seele und Leib, dafl mit
dem Leib auch die Seele stirbt und da3 Gott
in einem Schopfungsakt den ganzen Men-
schen neu schafft. Andererseits wird in der
Theologie die Vorstellung vertreten, die See-
le sei unsterblich, sie wiirde im Tod den al-
ten Leib ablegen und bekdme — nachdem sie
sich vor dem jiingsten Gericht verantwortet
hat — einen neuen, den himmlischen Leib.
Wie auch immer: Es gibt fiir den Menschen
als Person (nicht unpersénlich: ohne seine
Eigenart, ohne ,Selbst“bewulltsein) eine
Ewigkeit.

Wie stellt man sich diese vor? Eine kleine
Geschichte mag dariiber Auskunft geben.
Zwei Moénche fragen sich: Wie wird es sein
nach dem Tode? Sie kommen iiberein, daf
der, der frither stirbt, dem anderen Nach-
richt gibt: Taliter! Es ist genauso, wie ge-
dacht! Oder: Aliter! Es ist anders! Als der
erste Ménch gestorben war, berichtete er
dem anderen: Totaliter aliter! Es ist ganz
anders! Diese mittelalterliche Legende zeigt
an, wie sparsam Christen mit der Ausma-
lung des Himmels sind. Die Ménche sind
sich der Differenz zwischen Erde und Him-
mel, Endlichkeit und Unendlichkeit bewuBt
(vgl. 1 Kor 15, 35-44). Und dennoch weill
ich, worauf ich hoffen darf: mit Gott von
Angesicht zu Angesicht zu leben (1 Kor 13,
12), bei Christus zu sein (Phil 1, 23). Die
christliche Glaubenserfahrung ist keine ek-
statische, bei der sich der Himmel 6ffnet und
Einblick gew#hrt, sondern die GewiBheit,
daB ich schon jetzt, in der Fremde der Welt,

zu Christus gehére, und erst recht, wenn ich
ihm in seinem himmlischen Frieden nahe
bin. Christen sind Realisten, die ahnen, daf3
die Siinde (Rom 6, 23: die Siinde ist der
Grund fiir das Todesverhéngnis der ganzen
Schopfung und der Entfremdung zwischen
Gott und Mensch) letztlich erst nach dem
Tode ganz aufgehoben wird. Irdisches Leben
gibt uns nicht mehr als einen Vorgeschmack
darauf.

Eine solche niichterne Beschreibung des
Himmels paft gut in unsere moderne Zeit.
Beschreibungen einer jenseitigen Wirklich-
keit werden vom modernen Menschen als
Projektionen der eigenen Psyche, als
Wunschbilder, aufgrund derer ich mir den
Himmel entwerfe, aufgedeckt. Sie sind oft-
mals allzu menschlich. Andererseits hat eine
radikale , Entmythologisierung® (Rationali-
sierung und Entbilderung, Entsinnlichung
der religiosen Sprache) den Glauben unan-
schaulich gemacht. Wie soll ich an ein Jen-
seits glauben, das ich mir nicht vorstellen
kann? Wie soll ich zu einem persénlichen
Gott beten, von dem ich mir doch kein Bild
machen kann? Der aufgeklirte Glaube
scheint jede religiose Phantasie zu ersticken.
Eine zweite Naivitit scheint notwendig zu
sein: Bilder von Himmel und Holle zuzulas-
sen, aber nun im BewuBitsein, daf} sie Aus-
druck meines religiosen Empfindens sind
und nicht reale Wirklichkeit. Die Bilder-
sprache von Sterbenden ist ernst zu nehmen
und darauf zu befragen, welche Auskiinfte
sie liber ihre Befindlichkeit gibt. Ein Bei-
spiel: Sterbende sprechen oft in scheinbarer
Verwirrtheit davon, reisen zu werden. Das
Bild der Reise bedeutet fiir sie das Verlassen
des Irdischen und das Eingehen in eine an-
dere ,,Welt“ (Hans-Christof Piper). Die Ster-
benden machen den Lebenden die religise
Bildersprache vor. Gehen die Sterbebeglei-
ter darauf ein, wird ihnen so eine indirekte
Kommunikation mit dem Sterbenden tiber
sein Sterben und seinen Tod moglich.
Wichtig im Umgang mit Sterbenden ist, ihr
Erzéhlen vom Leben zu fordern. Thre Erfah-
rungen sind nicht fiir die Katz’, sondern fiir
die Ewigkeit. Ganzheitlich, mit allem, was
er hat und ist, steht der Christ vor seinem
Gott, bringt seine Erfahrungen in den Him-
mel ein. Das Jiingste Gericht ist Symbol fiir
den Lebensriickblick. Gott nimmt Anteil an
einem Leben, das er ununterbrochen beglei-
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tet hat. Die indische Vorstellung, der Ge-
storbene gehe wie ein Tropfen im Meer auf,
ist dem personalen Gottes- und Men-
schenbild des Christentums fremd.

2) Der Islam

Ein Tropfen im Meer zu sein, wird auch vom
Islam abgelehnt. Gott von Angesicht zu An-
gesicht zu begegnen ist auch hier héchste
Erfilllung des Menschen im Jenseits; das
schlieft ein, dafl sich Gott und Mensch als
Personen gegeniiberstehen. Der Islam, der
sich als wahre Religion Abrahams versteht
und sich als solche in Gegensatz stellt zu den
Verfédlschungen dieser urspriinglichen Reli-
gion im Judentum und Christentum, ist auch
sonst diesen beiden dhnlich. Er geht eben-
falls vom Jiingsten Gericht und von Himmel
und Hélle aus. Der Moslem hat seine irdi-
schen Pflichten zu erfiillen und hat sich im
Endgericht vor Gott zu verantworten. In der
Beschreibung von Himmel und Hélle aller-
dings ist der Islam nicht ,modern“, nicht
naufgeklart”, sondern altertiimlich; stand-
haft widersetzt er sich einer psychologischen
Kritik der Phantasien des Koran. Der Him-
mel der Gerechten ist ein Garten der Wonne,
mit Wein, Paradiesjungfrauen fiir die Min-
ner und Gesang — Allah belohnt seine from-
men Diener. Die Gotzendiener hingegen lie-
fert er dem qualvollen Héllenfeuer aus.

Fiir den Islam ist die Vorstellung einer Tren-
nung von Leib und Seele unméglich, konse-
quent hilt er beides zusammen. Deshalb be-
steht der Himmel auch nicht nur aus geisti-
gen Freuden (die Begegnung mit Gott), son-
dern auch aus leiblichen. Daraus folgt
ferner, daff Politik und Religion nicht von-
einander geschieden werden konnen. Mit
seinem ganzen Sein dient der Moslem Allah;
alles, was er tut, entspricht dem Gesetz Al-
lahs oder widerspricht ihm. Es gibt keinen
neutralen, weltlichen Bereich des Lebens,
wo von Allah unabhéngige, weltliche Geset-
ze herrschen.

Auch im Tod herrscht nur einer; Allah. Der
Monotheismus ist strikt: Nichts und nie-
mand hat Macht neben Allah. Fiir den Mos-
lem bedeutet dies vollige Unterordnung un-
ter und véllige Hingabe an Gott. Ein stren-
ger Pridestinationsglaube (Allah erwihlt
und verdammt Menschen) begriindet den
Gehorsam: Keiner kann gegen Allah etwas
tun: es ist klug, ganz fiir ihn zu sein. Wenn
Allah den Tod schickt, dann ist das gut so.
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Und wenn Allah will, gibt er einen neuen
Korper, mit dem der Auferweckte die Freu-
den des Paradieses geniefen kann. Gehor-
sam im Tod bedeutet fiir dem Moslem, den
»Lest” der Engel zu bestehen. Sie fragen ihn
nach dem Glaubensbekenntnis und erwar-
ten die Antwort: , Es gibt keinen Gott auBer
Allah, und Mohammed ist sein Prophet.*
Der Tote hat es sein Leben lang gesprochen;
es ist die Stiitze und der Sinn seines Lebens
genau wie seines Todes; es ist die Konti-
nuitét, die nie vergeht. Von dieser Vorstel-
lung leitet sich die Sterbebegleitung her.
Angehorige rezitieren ihm die shahada, da-
mit er sie im Grab aufsagen kann. Angst vor
dem Versagen braucht er nicht zu haben: Bei
Allah ist langst alles beschlossen. Mit gren-
zenloser Hingabe bekennt er sich in die
Arme seines Gottes hinein.

Fiir einen Sterbebegleiter kann es nicht dar-
um gehen, den Glauben eines sterbenden
Moslem in Frage zu stellen. In seiner Ge-
sprachsfithrung kann er versuchen, die Bil-
der vom Jenseits in ihrer Gefiihlsrelevanz
fiir den Moslem zu deuten. Was bedeutet es
fiir ihn, wenn er von der Hélle spricht (die
Sehnsucht, nachzuholen, was ihm auf Erden
nicht vergénnt war?)? Nach moderner tiefen-
psychologischer Auslegung heiliger Schrif-
ten sind solche Bilder Ausdriicke, Symbole
von einem tiefsten, verborgenen ,Wissen“
der Psyche. Wenn der Mensch beispielsweise
von Himmel und Hélle spricht, dann spricht
er von sich selbst. Religiose AuBerungen
sind also danach zu befragen, was sie iiber
den Menschen und sein Selbstverstédndnis
aussagen.

3) Das Judentum

Von christlichen Apologeten wurde der Is-
lam genauso wie das Judentum immer wie-
der als Gesetzesreligion beschrieben: Die
Anhénger hatten blind einem unverstindli-
chen Gotteswillen Gehorsam zu leisten, sie
héatten Angst vor ihrem Gott und lebten in
dauernder UngewiBheit, ob sie das Jiingste
Gericht tiberstdnden. In dieser Beschreibung
finden sich Moslems und Juden nicht wie-
der. Wenn Gott auch die Taten vergilt, so ist
er doch vor allem der Barmherzige, der ver-
zeiht.

Fiir Juden ist die Tora das , kosmische, Sein
und Sollen regelnde Weltgesetz“ Gottes (Ho-
heisel). Mit seiner ganzen Existenz steht der
jidische Mensch Gottes Willen zur Verfii-



gung. Furcht Gottes (im Sinne von Ehr-
furcht, von Staunen und Demut vor der Er-
habenheit Gottes) bedeutet flir Juden, die
gottlichen Gebote aus freiem Willen und
aufgrund eigener Einsicht in ihre Zweck-
miaBigkeit zu halten. Am Jingsten Tag wird
Gott Recht sprechen; er wird belohnen und
bestrafen — als der Barmherzige. Die Ver-
dammten dirfen auch auf die Firsprache
der Gerechten hoffen. Die Gerechten ihrer-
seits haben an der neuen Welt, wie sie von
dem Propheten Jesaja verheilen wurde, teil.
Die meisten Juden hoffen auf die Auferste-
hung der Toten. Daneben gibt es andere
Heilsvorstellungen. In &ltester Zeit hoffte
man auf ein langes Leben mit vielen Nach-
kommen. Unter EinfluB der griechischen
Anthropologie bildete sich im Judentum der
Glaube an die Unsterblichkeit der Seele her-
aus.

Am Todestag versammeln sich die Angehori-
gen um das Bett des Sterbenden. Gemein-
sam spricht man das Stindenbekenntnis und
bittet Gott um seine Gnade und darum, daf
»sMein Leiden und Todeskampf mir Ent-
schuldung bringen von allem Schlechten®.
Kurz vor dem Sterben wird das ,Schema
Jisrael“ gebetet (,,Hére, Israel, der Ewige,
unser Gott, der Ewige, ist einzig®, Deut 6, 4).
Dieses Gebet ist das zentrale jiidischer
Frommigkeit; es wird dreimal am Tag gebe-
tet. Mit dem letzten Atemzug soll das ,,ein-
zig" gesprochen werden. Dieses Wort kenn-
zeichnet wie kein anderes jiidische Existenz.
Das ganze Leben konzentriert sich darauf,
nichts und niemand Gott gleichzustellen.
Mit der Gewiffheit um diesen, den einzigen
Gott im Leben und im Tode, stirbt der Jude.
Was fiir ein Lebensgefiihl haben Anhénger
dieser drei Religionen? Es wird gepragt sein
von dem Wissen um die Einmaligkeit seines
Lebens. Gleichgiiltigkeit kann er sich nicht
leisten: Was jetzt nicht getan wird, wird nie
mehr getan werden koénnen. Er splrt die
dauernde Verantwortung, keine Zeit zu ver-
schenken und aus dem Leben etwas zu ma-
chen. Das Wissen um das eine Leben des
Néchsten wird fiir ihn Motivation sein, sich
auch ihm verantwortlich zu fithlen und Le-
bensgefahren abzuwehren.

Der Glaube an das ewige Leben bei Gott
kann entlasten. Denn vieles, zu vieles bleibt
auf Erden unerledigt (Kiibler-Ross: ,,unerle-
digte Geschafte“), bleibt von seiner Erfiil-

lung weit entfernt. Ich habe mit letztem
Ernst Giber das Leben zu wachen, es zu for-
dern und auf seinen héchstméglichen Stand
zu bringen. Doch ich mufB realistisch und
frei genug sein, im rechten Moment das los-
zulassen, was sich nicht mehr halten 148t.
Der Glaube an eine libernatiirliche, unendli-
che Wirklichkeit bewahrt mich vor einer
Verabsolutierung des endlichen, begrenzten
Lebens und der Welt.

Praxis

Hildegard Teuschl

Hospiz - ein Ort der Begegnung — ein
Weg - eine Bewegung — eine ethische
Grundhaltung . . .

Der folgende Beitrag berichtet iiber Entste-
hung, Zielsetzung und internationale Ent-
wicklung der Hospizbewegung sowie iiber
die Hospizbewegung in Osterreich. Der Bei-
trag soll dazu einladen mitzuhelfen, den
Sterbebeistand zu verbessern. red

Warum wir dariiber reden miissen

Eine urchristliche Idee gewinnt heute neu an
Bedeutung: die bedingungslose Gastfreund-
schaft in schwierigen Lebensumsténden. Die
Notwendigkeit, schwerkranke Menschen in
der letzten Lebensphase und ihre trauern-
den Angehorigen besser zu begleiten, als es
bisher vor allem in den (hochtechnisierten)
Krankenanstalten geschehen ist, wird allge-
mein eingesehen. Teils ausgelost durch er-
schreckende Vorkommnisse, wird die ent-
sprechende Schulung und Unterstiitzung
des medizinischen, pflegenden und seelsor-
gerischen Personals nicht nur immer lauter
diskutiert, sondern da und dort bereits tat-
kraftig angegangen. Deutlich sehen dabei
viele aber auch, daB Sterbebegleitung nicht
etwas werden darf, wofiir wir eine neue
Berufsgruppe schaffen kénnten! Wir alle
miissen die selbstversténdliche christliche
Grundhaltung des gastfreundlichen Daseins
fiir Menschen in Not wieder neu einsetzen
lernen.

Einigen mutigen Modellprojekten und miih-
samer BewuBtseinsbildung in der Offent-

411



