Frauen- und Miittergemeinschaft eine Eu-
charistiefeier, wobei sie auch die Predigt
halten. Am 1. Adventssonntag halten wir ei-
nen ,Familiengottesdienst“. Dieser wird
durch drei Elternpaare selbstindig vorbe-
reitet und durchgefithrt. Um diesen Leuten
volle Freiheit zu lassen, will ich auch die
Predigt nicht vorher einsehen. Erwachsene
Christenmenschen, die sich fiir eine solche
Arbeit zur Verfligung stellen, sind auch
fahig, sie in eigener Regie durchzufiihren.
Es ist die edle Aufgabe der Seelsorge, die
Frohe Botschaft Jesu Christi den uns anver-
trauten Menschen nahezubringen, und zwar
in einer dem modernen Menschen angepal3-
ten Form. Darum halten wir vor Weihnacht
und vor Ostern Bufifeiern mit sakramentaler
Generalabsolution. Wir sind tiberzeugt, dal
diese Lossprechung genauso vor Gott gultig
ist wie jene, die bei Einzelbeichte und
Beichtgesprich erteilt wird. SchlieBlich hat
Jesus uns wohl die Vollmacht zu absolvie-
ren erteilt, aber er hat keine Ausfithrungs-
bestimmungen zum Sakrament der BuBe ge-
geben. Um jenen, die das wlnschen, die hei-
ligen Schriften des Neuen Testamentes
niaherzubringen, haben wir vor Jahren eine
biblisch-eucharistische Tafelrunde angefan-
gen. Wir sind zur Zeit 14 Frauen und Man-
ner, die jeden Monat einmal zusammenkom-
men, rund um einen Tisch Eucharistie feiern
und dabei in Form der lectio continua ein
Kapitel des NT lesen und gemeinsam dar-
iber nachdenken und diskutieren.

In der Schweiz wird Jahr fiir Jahr ungefihr
jede dritte Ehe geschieden. Viele Geschiede-
ne haben nach all dem Bitteren, was die
Scheidung mit sich gebracht hat, eine neue
Partnerschaft gefunden. Manche leiden un-
ter den harten kirchenrechtlichen Vorschrif-
ten, die ihnen verbieten, einen sakramenta-
len Neuanfang zu tatigen. Sowohl in der
orthodoxen Kirche wie in den Kirchen der
Reformation ist dies unter gewissen Voraus-
setzungen moglich. Warum immer noch
nicht bei uns? Aufgabe der praktischen Seel-
sorge aber ist es, solchen Menschen pastoral
und liturgisch zu helfen. Gott versagt nie-
mandem seinen Segen, der ihn darum bittet.
Auch hier gilt: sacramenta propter homines.
Damit die Gottesdienste unserer Kirche
beim Volk wirklich ankommen, miissen ihre
Sprache und ihre Symbolhandlungen noch
viel konkreter und volksnaher werden. Ne-
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ben den wenigen offiziellen eucharistischen
Hochgebeten mull es dem Liturgen freiste-
hen, andere Formen zu gebrauchen (es ist
kein Geheimnis, dall es solche in reicher
Auswahl schon gibt). Ich glaube nicht, daf
bloB die obersten Hierarchen und die dafiir
auserlesenen Instanzen fihig sind, solche
Formen zu finden. Auch diesbeziiglich muf§
der Basis mehr Vertrauen geschenkt werden.
Es bleibt noch die Frage: Wie kommen diese
neuen Formen in der Liturgie und in der
Predigt beim Volk an? Vorausgesetzt, man
geht schrittweise vor und trifft keine Ande-
rung, ohne deren Sinn zu erkldren, ist der
groBe Durchschnitt des glaubigen Volkes
durchaus aufnahmebereit. Ausnahmen be-
statigen die Regel. Als ich erst etwa ein Jahr
in der Pfarrei tatig war, sagte mir ein Bauer
mittleren Alters anlédBlich eines Besuches bei
ihm, er habe Miihe mit den Neuigkeiten, die
ich in der Kirche eingefiithrt habe. Es sei
doch so, wie man es frither gemacht habe,
auch recht gewesen. Als ich ihn fragte, war-
um er im Haus anstatt der fritheren Pe-
trollampen das elektrische Licht habe und
warum er nicht mehr von Hand, sondern mit
der Melkmaschine die Kiihe melke, sagte er:
»Man muf} halt mit der Zeit gehen.“ ,,Aha“,
entgegnete ich, ,,mit der Zeit gehen im Haus
und im Stall, aber nicht in der Kirche.“ Ein
paar Jahre spéater erklarte er, was ich in der
Kirche geidndert habe, sei richtig gewesen.
Jetzt komme er viel besser draus, was da bei
der Messe alles gesagt und getan werde.

Doris Gabriel
Feministische Liturgie

Erfahrungen aus dem Bildungshaus
Lainz

Wenn nach J. A. Jungmann Liturgie ,, Got-
tesdienst des Volkes Gottes® ist, kann jede
gottesdienstliche Feier mit Recht als Litur-
gie bezeichnet werden. So sehr es das Ziel
der kirchlichen Entwicklung ist, daf} ,,Frau-
en und Mdnner in neuer Gemeinschaft und
in wirklicher Gleichheit und Partnerschaft
gemeinsam Liturgie feiern, ist es nach Ga-
briel sehr verstindlich und sinnvoll, wenn
Frauen bisweilen nur unter sich, in einer von
ithnen gestalteten Sprache und Ausdrucks-
form Gottesdienst feiern. Ihre Erfahrungen



werden die Kirche einmal befruchten und
die Liturgie erneuern helfen. red

Feministische Liturgie: Diese Worte, einzeln
durchaus vertraut, sind fiir viele in dieser
Verbindung unversténdlich, anstéBig, ja be-
drohlich. Vielleicht ist das auch gar nicht so
itberraschend. Denn dieser Kombination
kénnte Kraft innewohnen. Kraft, die — weil
feministisch — auf Umgestaltung und Neu-
ordnung hindréngt, zugunsten von Frauen.
Kraft, die sich — weil Liturgie — aus der Be-
gegnung mit Gott selber speist.

Zu der Frage, warum Frauen fiir ihr Tun den
Begriff ,Feministische Liturgie“ wihlen,
meinte Mag. Veronika Priiller-Jagenteufel
bei einem Vortrag im Rahmen eines Studi-
entages': ,Die traditionelle Theologie ver-
steht Liturgie inhaltlich als Dialog und Le-
bensaustausch zwischen Gott und Men-
schen, als Feier des Glaubens durch die
Glaubensgemeinschaft und formal als den
Gottesdienst der Kirche ... Im vollkomme-
nen Sinn ist Liturgie die Eucharistiefeier
(Kirche ist hier am deutlichsten als Kirche
versammelt), aber auch die Feier der Sakra-
mente, Stundengebet, Andachten, wobei un-
terschieden wird zwischen amtskirchlicher
Liturgie und Andachtsiibungen des christli-
chen Volkes (vgl. Prakt. Lexikon der Spiri-
tualitat, Freiburg im Breisgau 1988, 798).
Wir nennen hier nun das, woriiber wir re-
den . .. nicht Andachtslibungen des femini-
stischen Volkes oder feministische Andach-
ten, sondern feministische Liturgie. Wir be-
anspruchen damit, daf unseren feministi-
schen Gottesdiensten dieselbe Wiirde und
Achtung entgegengebracht wird wie offizi-
ellen amtskirchlichen Feiern, und wir ma-
chen damit deutlich, daB wir bewuBt als
Kirche feiern, wenn wir als Frauen in Ge-
meinschaft vor Gott treten.

Wir haben vor mehr als drei Jahren damit
begonnen, im Bildungshaus Lainz regel-
méBig einmal im Monat miteinander Litur-
gie zu feiern. Die feministisch-liturgische
Bewegung nahm in den USA ihren Ausgang
und war dort auf katholischer Seite sehr
stark von den Frauenorden getragen. Vor
etwa zehn Jahren begannen im deutschen
Sprachraum Frauengruppen, eigenstindige

' Referat von Mag. Veronika Priiller-Jagenteufel
bei dem Studientag , Feministische Liturgie“, Bil-
dungshaus Lainz, 19. 10. 1991.

Formen der Liturgie zu entwickeln. Inzwi-
schen gibt es auch in Osterreich zahlreiche
Gruppen in Pfarren, Bildungshdusern und
im Umkreis der Universititen. Meist sind es
Okumenische Gruppen, aber auch Frauen,
die sich in den Pfarren nicht mehr beheima-
tet flihlen. Tmmer wieder werden wir ge-
fragt, warum es fiir Frauen eine besondere
Form der Liturgie braucht und warum wir
nun unsererseits Mé&nner ,ausschliefen®.
Das Bediirfnis nach dieser Form von Gottes-
dienst hat sich daraus entwickelt, daB uns
klar wurde, dafl nicht nur die gesellschaftli-
chen und kirchlichen Strukturen patriarchal
sind. Auch die Sprache, das Gottesbild, das
Menschenbild u. a. sind androzentrisch und
dadurch frauendiskriminierend. Doch auch
wir Frauen sind damit aufgewachsen, sind
davon geprdgt. Daher ist es wichtig,
Freirdume zu haben, wo Reflexion passieren
kann, wo wir neue Wege ausprobieren koén-
nen, ohne standig erkliaren und uns rechifer-
tigen zu miissen. Obwohl wir von Person,
Lebensgeschichte, Alter u. 4. sehr unter-
schiedlich sind, verbinden uns doch dhnliche
Erfahrungen, was Frausein in dieser Gesell-
schaft und in dieser Kirche bedeutet.

Ein wichtiges Kennzeichen unserer Liturgien
ist die Suche nach den ,anderen® Seiten
Gottes. Der Herr, der Konig, der Vater — diese
Bilder sind uns sehr vertraut. Sie sind in der
Rede von Gott (und auch in unserer eigenen
Anrede) allgegenwirtig und prégen unser
Bild von ,,ihm*“, aber auch unsere Erfahrun-
gen und unser Selbstbild. Die eigene Gotte-
benbildlichkeit zu erfahren ist fiir Frauen
ungleich schwieriger, wenn es nur ménnliche
Bilder gibt. Ganz offenkundig férdert und le-
gitimiert ein ,Herrgott“ die Herrschaft der
Ménner und die Unterordnung der Frauen
(alle Argumentationen rund um das Priester-
amt der Frau sind nur ein deutliches Indiz
daftir!). Sprache schafft Bilder, aber sie
schafft auch Wirklichkeit, und eine Veridnde-
rung der Sprache bekommt so auch eine (kir-
chen)politische Dimension. Es ist wohl kaum
ein Zufall, daf} die Bilder der Bibel, die von
Gottes weiblicher Seite erzidhlen (von der
Henne, der Bérin, der Frau, die die verlorene
Drachme sucht u. a.), in der Tradition weitge-
hend verlorengegangen sind. Sie wiederzu-
entdecken (und ihnen aus unserer Erfahrung
als Frauen neue hinzuzufiigen), erméglicht
auch neue Zugénge zu Gott.
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Ein dhnliches Schicksal wie den weiblichen
Aspekten Gottes ist auch den Frauengestal-
ten der Bibel widerfahren. Sie wurden ver-
gessen oder namenlos gemacht (wie einige
Frauen in den Paulinischen Briefen), tiber-
hoht und idealisiert (wie Maria), ddmoni-
siert (wie Eva) oder verfilscht (wie Maria
Magdalena, die Apostolin, aus der die grofie
Stinderin wurde). Es gibt viele und sehr sub-
tile Moglichkeiten, sie ihrer Kraft, die sie als
Identifikationsfiguren fiir Frauen hétten, zu
berauben. Diese Frauengestalten und ihre
urspringliche Geschichte neu zu sehen ist
ein Akt der Frauenbefreiung und eine Er-
mutigung, den eigenen Weg zu gehen. Daher
stehen sie oft im Zentrum der Liturgien.
Eine sensible, frauengerechte Sprache spielt
jedoch nicht nur in der Rede von Gott eine
wichtige Rolle. Bei den Texten, die wir ver-
wenden, und den Liedern, die wir singen,
werden Frauen ausdriicklich benannt und
nicht als Menschen, Briider oder Sohne
»mitgemeint”. Begriffe wie ,jede” statt ,,je-
der“ oder Schwester, Frau, Freundin u. a.
machen deutlich, daBl von mir die Rede ist,
von mir, die ich nun einmal eine Frau bin.
Wichtig ist uns auch, dafl alles, was unser
Leben ausmacht, auch vor Gott und somit in
der Liturgie einen Platz hat. Durch die Auf-
hebung der Trennung von ,heilig“ und
»profan“ erhalten persénliche Erfahrungen,
sexuelle Erlebnisse, politisches Engagement
u. a. eine neue Dimension und Deutung.
Deutlich wurde diese andere Qualitat z. B.
bei unserem letzten Themenschwerpunkt
»Korper und Sexualitat”: Es war auffallend,
wie schwer es uns fillt, unseren Korper (ge-
rade in seinen spezifisch weiblichen Eigen-
arten) und unsere Sexualitdt (als Kraft an
sich und nicht erst als Voraussetzung fiir
Mutterschaft) als gottgewollt und heilig zu
erleben. Menschen — und vor allem Frauen —
erleben, auch und gerade in der Kirche, in
diesem Bereich Schmerz und Abwertung.
Dies zu benennen und ein Stick Heilung zu
erfahren erscheint mir eine bedeutende Di-
mension von Frauenliturgie.

Was sind nun die Elemente dieser Liturgien?

Wir beginnen mit einer Begriiffung und Vor-
stellrunde. Weil uns das wichtig ist, feiern
wir in relativ kleinem Kreis. Jede Frau er-
lebt so, daf} sie mit ihrer ganzen Person da-
sein kann und ,, beim Namen genannt“ wird.
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Jede soll die Moglichkeit haben, von ihrer
Lebenssituation einzubringen und somit in
die Feier hineinzunehmen, was ihr momen-
tan wichtig ist. Ein weiterer Teil ist die Be-
schéftigung mit dem jeweiligen Thema an-
hand einer Bibelstelle oder eines anderen
Textes. Sehr hiufig besteht die Einladung,
dies durch eine Meditation oder eine kreati-
ve Methode (Malen, Schreiben, Tanzen . . .)
zu tun. AnschlieBend findet ein Austausch in
Kleingruppen statt, um ein persénliches Ge-
sprich zu ermoglichen. Gedanken oder
Empfindungen dazu werden dann in Bitte,
Dank und Klage noch ganz ausdriicklich vor
Gott gebracht. Die Wiederentdeckung der
Klage scheint mir dabei sehr wichtig. Ob-
wohl sich in der hebridischen Bibel eine
ganze Reihe beriihrender Schilderungen fin-
det, wie Menschen mit Gott verhandeln, ha-
dern, Gott anklagen und mit ihm/ihr kdmp-
fen, ist diese Tradition weitgehend verloren-
gegangen. Sie wurde Uberlagert von dem
Ideal der demiitigen, oft sogar dankbaren (!)
Annahme jeglichen Schicksals. Dies ist fiir
die Aussohnung mit dem eigenen Leben
ohne Zweifel ein wiinschenswertes Ziel. Aus
der Trauerarbeit wissen wir jedoch, dafl auf
dem Weg dahin das Zulassen von Zorn und
Auflehnung eine wichtige und notwendige
Phase ist. Wie in jeder anderen, so spielt es
auch in der Beziehung zu Gott eine entschei-
dende Rolle, ob ich mit allen meinen Ge-
fiihlen sein darf und mich angenommen er-
fahre. Vermutlich ist dies sogar eine wichti-
ge Grundlage fiir die Konfliktfdhigkeit in
anderen Bereichen.

Doch nicht nur die Klage, auch der Tanz hat
seine Zeit in unseren Liturgien. Und mit ihm
die Musik, der Gesang, die Beriihrung. So
wie Musik und Tanz eine andere Ebene des
Seins ansprechen, kann auch Beriihrung
Nihe, Geborgenheit und Heilung spiirbar
werden lassen. Symbole konnen Lebenser-
fahrung verdichten, deuten und ausdriicken,
wo Worte Fragmente bleiben. So sind sie ein
unverzichtbarer Bestandteil jeder ganzheit-
lichen Feier. Sie haben ja auch in traditio-
nellen Liturgien einen wichtigen Stellen-
wert. Als ein Verdienst unserer Beschafti-
gung mit Symbolen sehe ich an, daf§ Altver-
trautes (wie z. B. der Segen) plotzlich einen
Bezug zu unserem ganz realen Leben be-
kommt und daB vergessene weibliche Tradi-
tionen wiederentdeckt werden. Bei der



Raumgestaltung ist vor allem die Kreismitte
als Gestaltungselement charakteristisch.
Dort befinden sich auBler Tiichern, Blumen
und Kerzen oft auch Bilder, Steine, Erde,
Wasser oder andere Symbole, dem jeweili-
gen Thema entsprechend. Aber auch Brot
und Wein, manchmal Friichte oder Milch
und Honig. Sie werden am Ende der Feier
miteinander gegessen und getrunken. Das
gemeinsame Mahl ist eine der intensivsten
Formen menschlicher Gemeinschaft und zu-
gleich ein uraltes Symbol. Es verweist uns
darauf, dafl wir Nahrung (und somit Leben)
miteinander teilen, einander n&hren und
starken. Es erzahlt von der Verbundenheit
mit der Erde; von der Freude, der Lust und
der Sinnlichkeit ebenso wie von der Ver-
heifung eines ,neuen Landes“. Manchmal
ist mit dem Mahl auch ein Gedenken an Jesu
Abendmahl verbunden, ohne dafi es jedoch
eine Eucharistiefeier im eigentlichen Sinn
ist. An diesem Punkt wird bei uns (liberwie-
gend katholischen) Frauen viel Unsicherheit
und Zurickhaltung spiirbar. Eine andere
Bedeutung hat der (rote) Wein als Symbol
unseres weiblichen Blutes, das Leben bedeu-
tet, auch Leben, das wir weitergeben kén-
nen. Zugleich weist es aber auch eine lange
Geschichte der Damonisierung und Diskre-
ditierung auf.

Der SchluBl jeder Liturgie ist der Segen. Er
ist fiir uns ein zentraler Ritus geworden.
Einander segnen (hdufig mit sehr personli-
chen Worten), gemeinsam um Segen bitten,
Segen aussprechen, einander die Hinde auf-
legen oder einander salben ist eine — im
wahrsten Sinne des Wortes — bertihrende Er-
fahrung. Sie ist zum einen getragen von dem
Wissen, selbst gesegnet und gesendet zu sein
und so segnen zu konnen. Hier wird die
Uberzeugung deutlich, daB Gott uns nicht
nur gegeniibersteht, sondern in jeder von
uns wirkt. DaB} Kraft aus mir und Kraft aus
Gott keine Gegensétze sind, sondern daf§ der
einander gespendete Segen und das Vertrau-
en, dafl darin Gott uns segnet, ineinander-
greifen. Zum anderen vermittelt dieser, mir
ganz personlich zugesprochene Segen (oft
noch verstarkt durch eine Berithrung) ganz
unmittelbar das Getragen- und Begleitet-
Sein. Er ist eine Ermutigung, den je eigenen
Weg weiterzugehen und eine Zusage von
Gott (und den anderen Frauen), ihn nicht al-
lein gehen zu miissen.

So ist fiir mich Feministische Liturgie die
verdichtete Erfahrung des gemeinsam Auf-
dem-Weg-Seins. Es ist ein Stiick Auszug aus
einem Land, in dem Frausein immer auch
Fremdsein bedeutet, in Begleitung eines
Gottes, der/die uns langsam auch Mutter
wird. Ich erlebe uns Frauen in schéner und
schwieriger Unterschiedlichkeit, unsere Ge-
meinsamkeiten, unsere Ohnmacht und unse-
re Kraft. Vielleicht machen sich eines Tages
auch Ménner auf den Weg, ihre Formen zu
finden. Dann kénnen wir unsere Erfahrun-
gen austauschen und ein Stlick miteinander
gehen . . .

Josef Bendfeld
Brot und Leben teilen

Wortgottesdienste bei Einkehrwochen-
enden und Exerzitien

Beim folgenden Erfahrungsbericht geht es
um Sonntagsgottesdienste, die verschiedene
Gruppen aus threr Gemeinschaftserfahrung
heraus gestalten. Dabei verbinden sich Glau-
bensbewufitsein, Lebenserfahrung und litur-
gisches Feiern. red

Die Atmosphére eines Brautleute-
wochenendes

Junge Paare, die bald heiraten wollen, sind
eingeladen zu einem Brautleutewochenende
in die Familienbildungsstatte. Manche kom-
men nur unter Druck, weil der Pfarrer sie
sonst nicht trauen will, andere sehen eine
Chance darin, vor der kirchlichen Trauung
zusammen mit anderen Paaren eine neue Er-
fahrung miteinander und mit Glaube und
Kirche zu machen. Zum Leitungsteam eines
solchen Wochenendes gehérte frither selbst-
verstandlich ein Priester, der dann auch am
Sonntag einer Eucharistiefeier in der Grup-
pe vorstehen konnte. Das Thema des Wo-
chenendes lautet ,Partnerschaft und christ-
liche Ehe“.

Fiir einen grofen Teil der Teilnehmer ist die-
ses Seminar seit vielen Jahren der erste
Kontakt wieder mit Kirche und eine Mog-
lichkeit, sich mit Fragen des Glaubens aus-
einanderzusetzen. Dieses wird deutlich,
wenn die einzelnen im Laufe des Kurses ein-
geladen werden, der eigenen Glaubensge-
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