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Identitat und
Fremdenangst

Ich und die Anderen

Das Trauma
der Geburt

Im folgenden will der Autor einige Gedanken zur Her-
kunft der Fremdenangst vorstellen und daran zeigen, wie
tief in uns allen Anteile dieser Angst verwurzelt sind und
wie gut wir daran tdten, generell unser Verhdltnis zu
Fremdheit — einerlei ob zu auslindischen Mitbiirgern
oder ,nur“ zu unseren eigenen Kindern — zu iiberdenken.

red

Nirgendwo kann man heutzutage die Angst vor Fremden
deutlicher registrieren als bei den sogenannten Rechts-
extremisten (und denen, die das Phanomen Rechtsextre-
mismus zu verharmlosen versuchen). Die Lichterketten
in vielen deutschen und Gsterreichischen Stadten als De-
monstration einer positiven Einstellung zu ausliandi-
schen Mitbiirgern haben die Auseinandersetzung mit den
Ursachen der Fremdenangst in den Hintergrund treten
lassen. Kénnen wir so tun, als sei damit die Welle der Ge-
walt gegen Fremdes gestoppt?

Die Perspektive des erwachsenen Blicks auf die Frem-
denbeziehung 146t sie normalerweise als etwas kulturell
bzw. gesellschaftlich Vermitteltes erscheinen, z. B. als
das Resultat einer bestimmten Gruppenkultur, einer Na-
tionalitdt oder einer Religion. Das Aufwachsen in sol-
chen begrenzten Gruppierungen vermittelt zwar alle
Merkmale einer gesellschaftlichen Identitdt. Die Wur-
zeln der Fremdenangst liegen jedoch in sehr viel friithe-
ren Lebensabschnitten. In ihnen wird das Gefiihlsleben
zwischen Menschen entscheidend gepragt. Die Fremden-
beziehung ist ndmlich nicht nur von dulleren oder ideolo-
gischen Merkmalen des Unterschiedes zwischen zwei
oder mehr Menschen gestaltet. Sie ist vor allem bestimmt
durch die Gefiihle, die bei jeder Art von Begegnung ent-
stehen: Neugier oder Angst und freudige Erwartung oder
feindselige Ablehnung.

Die erste menschliche Begegnungssituation ist die Ge-
burt. In ihr begegnet das Neugeborene den ersten frem-
den Menschen. Folgt man Sigmund Freud, der davon
ausgeht, dal im Geburtsvorgang die erste bedeufende
Angsterfahrung des Menschen angelegt ist (Trauma der
Geburt), dann wird diese Angsturerfahrung mit den je-
weils stiitzenden oder belastenden Beziehungserfahrun-
gen des Neugeborenen verkniipft. Im allgemeinen wird
ihm von den anwesenden Menschen nur selten die Ein-
fithlung in seine Situation entgegengebracht, die fir sei-
ne Offnung gegeniiber Beziehungen forderlich ware. We-
der der Klaps auf den Po noch die scharfen Augentropfen
zur Verhiitung ansteckender Geschlechtskrankheiten
sind namlich dazu angetan, sich auf die Begegnung mit
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Fremden auch weiterhin zu freuen. Im Gegenteil: Mi3-
trauen ist angesagt und die Sehnsucht nach Riickzug in
das Vertraute. Wer sich jemals die Filme von Frédérick
Leboyer oder Ronald Laing zum Thema Geburt angese-
hen hat, weil3, daf} die erste Erfahrung mit der duBleren
Welt fir die meisten Menschen eher bedngstigend war,
als daB sie hatte neugierig machen konnen.

Mit der Geburt hat sich der neue Mensch aus der korper-
lichen Verschmolzenheit mit der Mutter gelost. Er ist ein
eigenstindiges Wesen geworden, das sich in einem Zeit-
abschnitt von nur wenigen Jahren die Ergebnisse kultu-
reller Leistungen von mehreren Jahrtausenden aneignen
mubB. Bevor er aber das kann, mubB er lernen, dall ihm die
Welt nicht wie im Mutterleib auf seine Bediirfnisse hin
unmittelbar zur Verfiigung steht. Er muB} erfahren, daf3
die Mutter ein von ihm geschiedenes Wesen ist, dal} sie
eigene Interessen und Bediirfnisse hat, die ihm selbst
vollig fremd sind. In gewisser Weise ist sie ihm daher
ebenso fremd wie den Eltern das Kind, das nun in ihre
Familie eingetreten ist.

Der Aneignungs- bzw. Anndherungsprozel an die frem-
de Welt, fiir den neuen Menschen der ProzeB seiner Indi-
viduation, vollzieht sich in den Wachstumsschritten vom
hilflosen Liegen iiber das Krabbeln bis hin zum aufrech-
ten Gang; vom Schreien iiber Ein-Wort-Séatze und dem
Erlernen der ,Mutter“sprache bis hin zur Schulreife und
zum Erwerb der ,Kultur“techniken (zu der auch die
»Vatersprache“ gehort, die Sprache der kulturellen Bil-
dung). Man hat diesen ProzeBl auch als die psychische
Geburt des Menschen bezeichnet. Aus den vielfaltigen
Beobachtungen, die an Sauglingen und Kleinkindern ge-
macht wurden, hat sich ergeben, daBl ein vorzeitiges
»Ausschliipfen® oder gar ein Hinausgeworfenwerden aus
der engen Bindung an die Mutter eine entscheidende Ur-
sache dafiir sein kann, dafl dieser Bildungsprozefl emp-
findlich gestdort wird und zu tendenziell eher negativen
Reaktionen auf fremde Menschen fiihrt (z. B. Angst und
Wut). Wahrend eine in erster Linie enge und lustvolle
Beziehung zur Mutter das fiir eine positive Fremdenbe-
ziehung notwendige Urvertrauen schafft, ist eine ge-
spannte und schmerzhafte Begegnung zwischen Mutter
und Kind wahrscheinlich fiir eine ausgeprigte Fremden-
angst verantwortlich.

Die Hinwendung zum Fremden, bestimmt durch Neugier
und Verwunderung oder aber durch Angst und Ableh-
nung ist von René Spitz genauer untersucht worden. Die
von ihm als Achtmonatsangst bezeichnete Gefiihlsqua-
litéit im Erleben von Kleinkindern gegeniiber fremden



Die Bedeutung der
(Beziehungs-)Kultur

Den Anderen
gleich sein

Personen scheint das erste Anzeichen einer deutlich er-
kennbaren Angst vor konkreten Menschen iiberhaupt zu
sein. Bis dahin, so Spitz, existiert lediglich eine unspezi-
fische Furcht bzw. Panik. Wahrend vorher das Kind eher
auf Gestaltmerkmale eines Gesichts reagiert als auf die
typischen Konturen einer vertrauten Person, registriert
es nun beim Anblick des Fremden das Fehlen der be-
kannten Gesichtsziige. In dieser Lebensperiode entsteht
auch die Fahigkeit zur Herstellung von ,,Objekt“bezie-
hungen, d. h., andere Menschen konnen als vom Selbst
getrennte Personen (Objekte) erlebt werden.

In den Vorgingen bei der Geburt und in der darauffol-
genden Kleinkindphase spielt neben den individuellen
Vertrautheiten mit dem menschlichen Denken und Fiih-
len zweifellos die Kultur eine entscheidende Rolle.
Eltern und Erzieher reagieren namlich auf die mit den
elementaren Bediirfnissen von Kindern vermittelten Ge-
fithle im Zusammenhang einer bestimmten historisch
entwickelten Beziehungskultur. Die Herauslosung des
Menschen aus der Bindung an die Mutter vollzieht sich
im Spannungsfeld zwischen dem, was man unbedingt fiir
das Kind tun muB, dafl es am Leben bleibt, und dem, was
man an kulturell unterschiedlichen Zurichtungen mit
dem Kind veranstalten darf. Die Summe dieser interkul-
turell hochst unterschiedlichen Erziehungspraktiken
macht den groBten Teil der gesellschaftlich vermittelten
Ich-Identitat aus: Ich bin so bzw. nehme mich so wahr,
wie ich in meiner Umgebung (iiber-)leben gelernt habe
bzw. welche Lebensziele dort anerkannt sind.

Identitat als ein bewuBites Selbstkonzept beruht auf der
Wahrnehmung der Gleichheit gegeniiber den Anderen.
Aber sie ist auch davon abhéngig, dall diese Anderen die
Gleichheit erkennen konnen: Ich habe ein bestimmtes
Bild von mir und arbeite darauf hin, daf auch die Ande-
ren mich so sehen; dann bin ich wie sie. Die erhoffte
Ubereinstimmung von Selbst- und Fremdwahrnehmung
ist — gerade weil im Anderen das Eigene oft so schwer zu
finden ist — ein Wunsch, der zu immer neuen Anstren-
gungen fiihrt, sich oder die Anderen auf diese Gleichheit
hin zu verandern zu versuchen — manchmal ,mit aller
Gewalt*.

Wirkliche Gleichheit als stabilisierendes Identitdtsmerk-
mal ist aber noch in anderem Sinne eher der Idealfall als
eine alltdgliche und normale Erfahrung, wenigstens in
unserem Kulturkreis. Im weiteren Sozialisationsverlauf
erweist sich nadmlich, dall die Wiinsche nach Gleichheit
(etwa so zu sein wie Vater und Mutter) heftig mit den Er-
ziehungsanforderungen der Eltern zusammenstoBlen. Sie
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konnen nur begrenzt den Entwicklungsvoraussetzungen
ihrer Kinder entgegenkommen, einerlei, um welche Kul-
tur es sich handelt. Denn auch die Eltern mussen auf ge-
sellschaftlich-kulturelle Zwénge z. T. so reagieren, wie
sie es haufig nicht wollen. Zum einen kénnen ihre eige-
nen Anpassungsversuche an die aktuellen Lebensbedin-
gungen scheitern. Zum anderen konnen Probleme, die
Vater und Mutter mit sich selbst oder mit der elterlichen
Partnerschaft haben, die Anstrengungen des Kindes zu-
nichte machen, sich mit Fremdheit positiv auseinander-
zusetzen.

Die Spannung zwischen den eigenen Bediirfnissen und
dem Zwang zu einem bestimmten Verhalten fiithrt nicht
selten zu einer negativen Identitit. Eine Ich-Schadigung
mit diesem Ergebnis kann in tiberwéltigenden Ereignis-
sen wahrend der frithen Kindheit oder in der allmahli-
chen Zermiirbung durch zahllose Quélereien begriindet
sein. Sie fiihrt dazu, daBl der einzelne Mensch sich selbst
so fiihlt, wie seine Erzieher ihn etikettieren. In den zen-
tralen ethischen Kategorien von Gut und Boése 146t sich
veranschaulichen, dafl das von den Erziehern als bose ge-
scholtene Kind im Sinne der sich-selbst-erfiillenden-
Prophezeiung sich schliefllich selbst, und zwar gerne,
bose fiihlt. Es bildet in der inneren Abgrenzung gegen die
feindliche AuBlenwelt eine negative Identitdt heraus, die
es in Ubereinstimmung mit den ,bésen* Figuren aus der
Symbol- und Realwelt gibt: Der , kleine Teufel” ist zum
wirklichen Teufel geworden, und er ist stolz darauf. In
den vielfaltigen Erscheinungsformen heutiger Jugend-
kultur treffen wir dann auf Gruppierungen, die diese ne-
gative Identitét deutlich zur Schau tragen.

Die Ablosung des Kindes von den Eltern, die ja am An-
fang die wichtigsten Vorbilder des Kindes waren, hebt
den ProzeB der Identitdtsbildung auf eine neue Stufe.
Die Identifikation mit Idolen oder Symbolen und die
Versicherung der Identitdt durch die Anderen, die man
als gleich erkennt, ist ein lebensnotwendiger Durchgang
hin zur eigenen Identitdt. An der Unterschiedlichkeit
von Jugendgruppen etwa kann man die Bandbreite der
Identifikationsmoglichkeiten erkennen. Sie stehen in un-
serer Kultur zu Gebot oder werden als kulturelle Identi-
fikationsvarianten aus einer bestimmten gesellschaft-
lich-historischen Situation ,geboren®. (etwa aufgrund
bestimmter Notsituationen).

Besonders die Extreme solcher Identifikationen sind von
heftigen Geftihlen gegentber Fremden geprégt und zei-
gen das Ausmal positiver wie negativer Identitatsbil-
dung. Sie weisen auf die Bedeutung der Organisations-



»,Ménnliche* Rituale

Die zweite
Ubergangsphase

form Gruppe sowohl fiir die Identitatsbildung als auch
flir den Umgang mit Fremden hin. Rituale und bindende
BewuBtseinsinhalte, etwa Weltanschauungen oder reli-
giose Einstellungen, bestimmen im Zusammenhang mit
der Gruppe die personliche Identitit. Rituale dienen da-
bei fast immer der Angstbewaltigung. Es muf allerdings
betont werden, daB ritualisierte Arten der Begegnung
zwischen Menschen in erster Linie minnliche Formen
der Angstverarbeitung darstellen. Weibliche Rituale
gleichen demgegeniiber eher ,,Kammerspielen“ als den
grofen Inszenierungen der Ménner.

In einer patriarchalisch dominierten Kultur ist der
(ménnliche) Riickbezug auf die eigene Gruppe oder den
eigenen Staat z. B. mit der Angst vor einem Uberfall der
fremden Gruppe oder gar eines fremden Staates gekop-
pelt. DaBl Représentanten eines fremden Staates mit mi-
litarischen Ehren empfangen werden, dient wahrschein-
lich nicht nur der Ehrung des Gastes, sondern auch der
Demonstration des Gerlistet-Seins. Das staatliche Ritual
als ein besonders hervorgehobenes Identifikationsange-
bot findet seine Entsprechung in den Gruppenkulturen
mannlicher Kinder und Jugendlicher.

Der Ubergang des Kindes von der Familie zur Jugend-
gruppe und damit von der Familien- zur Jugendkultur
charakterisiert eine weitere besonders sensible Phase der
Herausbildung von Fremdenangst. Wahrscheinlich wer-
den in dieser zweiten Ubergangsphase neben der Geburt
die Probleme des ersten Ubergangs wiederbelebt. Gefiih-
le von Ohnmacht gegeniiber einer verstdndnislosen Welt
konnten in frithen Jahren durch Allmachtsphantasien
etwa in der archaischen Form der Marchengeschichten
gebunden oder verarbeitet werden. Sie tauchen in der
Phase der Jugend erneut in Szenen mit tiberméchtigen
oder furchterregenden Helden z. B. der Horror- und Ge-
waltfilme auf. Treibendes Moment ist die Spannung zwi-
schen dem Wunsch nach Rickkehr in die familidre Ge-
borgenheit und dem Drang, auf eigenen FiiBen zu stehen.
Es ist in diesem Sinne nicht erstaunlich, wie sehr sich
Bilder und Geschichten der frithen Kindheit und der ju-
gendlichen Lebensphase gleichen (etwa He-Man und
Rambo als Identifikationsangebote fiir Jungen oder Bar-
bie und Dallas als Identifikationsangebote vorwiegend
fiir Méadchen).

An der Schwelle zur Erwachsenen-Identitit gewinnen
die Bilder des Fremden fiir das Selbstkonzept erneut an
Bedeutung. Annidherung oder Abgrenzung, freundliche
Neugier oder feindliche Abwehr sind besonders scharf
ausgedriickte Gefiihle. An den Beziehungsgrenzen gibt es
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heutzutage immer héaufiger die Uberschreitung der
Schwelle zur Gewalttatigkeit. Der Andere, der ,,Fremde“
mul} dafir herhalten, die eigene Verletztheit der Ich-
Grenzen zu demonstrieren.

Die Hin- und Herbewegungen zwischen Annéherung und
Abgrenzung dauern so lange, bis die innere Ablésung
von den zentralen Autoritaten (z. B. Eltern, Lehrer) voll-
zogen ist — so sie denn vollzogen wird. AuBerordentlich
ambivalente Gefiihle kénnen den ,Sprung® in die Er-
wachsenenwelt begleiten. Wie auf diese Gefiihle inner-
halb einer Kultur reagiert werden darf, bestimmt {iber
die Moglichkeiten junger Erwachsener zur Aufnahme
kiinftiger Beziehungen.

Die haufig fehlende Ubereinstimmung zwischen Selbst-
und Fremdwahrnehmung, die man ja nicht nur bei ein-
zelnen Menschen, sondern auch bei Gruppen oder gar
Nationen immer wieder beobachten kann, findet ihren
priagnanten Ausdruck in der Vorurteilsproblematik. Vor-
urteile konnen namlich als Biindel von Identifikations-
merkmalen verstanden werden, mit denen sich einzelne
oder Gruppen gegeneinander abgrenzen. Gerade weil
Vorurteile so offensichtlich irrational sind, werden sie
weniger zur objektiven Beschreibung anderer bzw. frem-
der Menschen oder Volksgruppen verwandt. Sie dienen
vielmehr einer unbewuBten oder offen ausgesprochenen
Strategie, sich vom Fremden abzugrenzen und damit die
Angst davor zu verarbeiten.

Das hartnackige Festhalten an ,falschen“ Fremdwahr-
nehmungen speist sich aus der Angst vor dem Verlust der
eigenen Identitdt bzw. der Gruppenidentitat. Je starker
die Spannung innerhalb eines einzelnen oder in der
Gruppe, und zwar zwischen dem Fehlen eigener Iden-
titdat und der Notwendigkeit positiver oder negativer
Identifikationen mit guten oder bdosen Vorbildern, desto
starker wird wahrscheinlich auch die Notwendigkeit des
Aufrechterhaltens von Vorurteilen sein. Die Offnung ge-
geniiber Fremden, das genaue Hinschauen und Sich-Ein-
lassen auf Andersartigkeit erfordert nédmlich nicht nur
vom einzelnen ein Vertrauen auf sich selbst. Es wirft in
der Gruppe auch die Frage nach der Loyalitat auf: Bleibt
man akzeptiert, wenn man sich dem Fremden zuwendet?
Wird man unterstiitzt, wenn sich die Begegnung als
schwierig erweist? Oder gilt man als Abweichler oder gar
als Verriter? Moglicherweise ist die Spannung zwischen
der Ich- und der Gruppenidentitét fiir die Herausbildung
und Verdnderung von Vorurteilen bedeutungsvoller als
das Fremde selbst.

Das Bild des Bootes, das einsam zwischen Heimat und



Rituale der Begegnung

Fremde treibt, stindig in der Gefahr zu kentern und mit
Insassen, die trotz aller Unterschiede zum gemeinsamen
Handeln gezwungen sind, ist ein Element der Bilderspra-
che, das an die archaischen Gefiihle der Verschmelzung
und die Angst vor dem abrupten Verlust der Existenz ap-
pelliert. Die Anfilligkeit der Menschen fiir solche Bild-
symbole ist in allen Kulturen zu finden, ob sich diese nun
auf die Bedrohung durch die Natur oder durch andere
Menschen bezieht. Die gefdhrliche Reise zu fremden
Kulturen, sei sie durch Neugier oder Kolonialisierungs-
wiinsche motiviert, sei sie als individuelle Begegnung
oder als ,Reisegesellschaft® organisiert, hat bisher in der
Geschichte eher in der Unterdriickung fremder Vélker
geendet als in deren Respektierung.

Die Annahme, dall Fremdes immer erst einmal gefdhrlich
sei, zwingt, in vielfidltigen Ritualen die Begegnung mit
dem Fremden zu gestalten. Als sogenannte Ubergangsri-
tuale lassen sie die Notwendigkeit deutlich werden, daf
selbst Begegnungen in erklarter friedlicher Absicht noch
entscharft werden miissen. Selbst bei so wenig spekta-
kulédren Anlédssen wie einer Einladung zu einem Abend-
essen bedarf es offenbar ganz dhnlicher Rituale wie bei
dem Empfang von Staatsgisten. Auch hier begriiit man
sich mit einem Gespriach an der Schwelle (wenn auch
nicht im Zeichen militdrischer Ehren), gibt seine Blumen
ab und kommt erst nach dem Essen zu den eigentlichen
Gespréachsthemen der Begegnung.

Wéihrend Besuche meist mit einer Riickkehr in das ver-
traute Heim bzw. die Heimat enden, bleibt im Zusam-
menleben mehrerer Kulturen innerhalb einer Gesell-
schaft die Spannung zwischen den Fremden alltaglich.
Die zwangsweise Begegnung noétigt bei der Uberwindung
der Fremdenangst zu anderen Formen als solchen, die
bei einer Begegnung mit absehbarem Abschied angemes-
sen waren. Gesellschaftlich-kulturelle Spannungen wer-
den selten individuell tiberwunden, auch wenn einzelne
Integrationsversuche durchaus erfolgreich sein mégen.
Die Auseinandersetzung der verschiedenen kulturellen
Gruppen zwingt daher zu allgemein-verbindlichen For-
men der Angstuberwindung, sei es durch Angleichung
oder Vereinheitlichung, sei es durch immer neue Integra-
tionsbemiithungen oder sei es durch erbarmungslosen
Kampf bis hin zur Ausrottung. Denn das, was fiir die
Identitatsbildung in der Gruppe gilt, 148t sich auch bei
kulturellen Spannungen wiederfinden: Die eigene Kultur
wird erst dadurch wertvoll, dafl man die fremden Kultu-
ren durch die Erklarung ihrer Minderwertigkeit abwer-
tet:

319



Strategien gegen die
Angst

Angst vor Fremdheit
akzeptieren

Aufmerksamkeit fiir
Anfange in
Begegnungen

320

Zum AbschluB meiner Uberlegungen mdéchte ich zwei
Ideen vorstellen, wie man méglicherweise die durch eine
Begegnung mit dem Fremden entstehende Situation ent-
spannen konnte. Ich gehe davon aus, dafl man nur Ein-
fluB auf solche Situationen hat, fiir die man selbst ver-
antwortlich ist. Man wird also kaum andere dazu brin-
gen konnen, von ihren Vorurteilen und ihrer Angst Ab-
stand zu nehmen. Selten namlich hat man fiir sie, und
zwar im Rahmen einer konkreten Beziehung, eine beson-
dere Bedeutung, etwa als Autoritat oder Gruppenmit-
glied in einer besonderen Position.

Zunichst einmal ist jede Angst ein Stiick weit sinnvoll.
Sie schiitzt den einzelnen davor, sich in eine {iberlasten-
de Situation zu bringen — sei die Uberlastung nun real
oder eingebildet. Deshalb ist eine erste Empfehlung,
Angst vor Fremdheit ernst zu nehmen und sie als Aus-
gangspunkt einer personlichen Schutzstrategie zu ak-
zeptieren. Wer Angst haben darf, kann Vertrauen schop-
fen, z. B. ernst genommen zu werden. Das Vertrauen aber
ist der erste Schritt, die Angst loslassen zu kénnen.

Da Angst immer an ausldsende Situationen gekoppelt
ist, méchte ich an eine zentrale Angst im Umgang mit
Fremden ankniipfen, namlich an die des Ubergangs. Je
unvermittelter eine Begegnung gestaltet ist, desto hoher
die Belastung und desto groBer die Angst. Nehmen wir
die erste typische Angsterfahrung der Geburt als eine
bildhafte Botschaft, dann 146t sich daraus die Empfeh-
lung ableiten, dem Ubergang als angenehme Anndhe-
rung fiir den Anfang einer Begegnung die grofite Auf-
merksamkeit zu schenken. Wie kénnen Anfinge in Be-
gegnungen gestaltet werden, damit sie moglichst angst-
frei erlebt werden? Welche Rituale kénnten den
Ubergang erleichtern? Welche Rolle spielen dabei die Fa-
milien-/Gruppenmitglieder, welche Rolle spielt die Au-
toritdt in der Familie bzw. Gruppe? Und schlieBlich:
Welchen Spielraum raumen familidre bzw. institutionel-
le Beziehungen, etwa die Abhangigkeiten zwischen Mut-
ter und Vater bzw. Hierarchien, einer Begegnung ein?
Welche stiitzenden Moglichkeiten bieten sie?

So bedeutsam wie die situativen Bedingungen sind die
personalen Voraussetzungen zur Verarbeitung von
Fremdenangst. Wenn die Familie bzw. Gruppe einen
ebenso hohen Stellenwert fiir die Wahrnehmung des
Fremden hat wie die einzelne Beziehung zu Vater und
Mutter, dann ist eine wichtige Voraussetzung des pro-
duktiven Umgangs mit Fremdenangst die Kenntnis und
der einfiihlsame Umgang mit Familien- bzw. Gruppen-
prozessen. Hierbei ist vor allem die richtige Einschét-



zung der eigenen Rolle in der Familie bzw. Gruppe wich-
tig: Wieweit bin ich in der Lage auszuhalten, daBl es dort
Vorurteile und Fremdenhal3 gibt? Welchen Einflufl habe
ich auf das Geschehen? Kann ich die Krifte, Angst zu
verarbeiten, richtig einschétzen? Bin ich Schutz genug,
daf sich mir diejenigen anvertrauen konnen, die von mir
abhéngig sind? Kann ich meine Schutzversprechen ihnen
gegeniiber auch halten?

Neben diesen Moglichkeiten der Einflufnahme in unmit-
telbaren Beziehungen wére es natiirlich wichtig, alles zu
unterstiitzen, was einer Verbesserung der allgemeinen
Lebensbedingungen dient, und zwar von Anfang an,
vielleicht sogar noch vor der Geburt. Das ist meist sehr
schwierig, einerseits, weil man als einzelner wenig Ein-
fluB auf die Verdnderung von Beziehungsverhaltnissen
Dritter hat, vor allem, wenn es sich um institutionalisier-
te Verhaltnisse handelt. Andererseits stoen Versuche,
andere hin zu einem einfithlsamen Umgang mit dem
Fremden und sich selbst zu verdndern, hiufig auf Unver-
stédndnis bzw. offene Ablehnung — manchmal sogar auf
den eigenen Widerstand. Mit zunehmender Offnung im
Fithlen und Wahrnehmen des Fremden kann namlich
auch das eigene Elend, das (verletzte) Kind in einem
selbst, in den Blick kommen, z. B. daB man an Wunden
rihrt, die man nicht mehr gedffnet wissen will. Wenn
man namlich bei Menschen mit ausgepriagtem Fremden-
haBl genauer hinschaut, wird man fast immer solche
»Wunden® aus Verletzungen im Verlauf der Lebensge-
schichte entdecken kénnen. Aus Resozialisierungsversu-
chen ist bekannt, wie schwierig Veranderungen zu errei-
chen sind und welche hohen Belastungen ein soziales En-
gagement fiir solche Menschen mitbringen kann, die sich
in Randbereichen unserer Gesellschaft bewegen. In die-
sem Sinne scheint mir das wichtigste in Beziehungen
ganz allgemein, besonders aber bei solchen padagogi-
schen Aufgaben wie der Bearbeitung von Fremdenangst,
eine realistische Einschitzung der eigenen Moglichkei-
ten und Grenzen.
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