sernen Hans") anzunehmen und sie bewilti-
gend zu integrieren. Bei Ménnern finde sich
die Tendenz, fehlende Initiation durch gro-
Bere und kleinere Lebenskatastrophen
(Scheitern im Beruf, ,Burn-out”, Unfille,
Krankheit, Scheidung) ,,nachzuholen®.

Dem Autor gelingt es, seine Sicht plausibel
zu machen. Sowohl die von ihm vorgebrach-
ten Fallbeispiele wie auch Beispiele aus My-
thologie und Literatur (z.B.: Saint-Exu-
pérys ,Der kleine Prinz“) sowie auch die
Alltagspsychologie des Lesers liefern ein-
leuchtende Bestitigungen.

Erstaunlich war jedoch fiir mich, da} in den
Darlegungen des Autors in dieser Form
langst Gberholt geglaubte Geschlechts- und
Rollenstereotype wieder aufleben. War man
es bisher gewohnt, als Hauptschuldige nega-
tiver Entwicklungen in Familie und Gesell-
schaft berufstatige Miitter dargestellt zu fin-
den, sind nun die abwesenden Viter an bei-
nahe allem und jedem schuld. Doch wird die
Abwesenheit von Vitern und Miittern von
unserer ,,Gesellschaft” bzw. der Industriege-
sellschaft mit ihren fiir den einzelnen unver-
dnderbaren Rahmenbedingungen in der Re-
gel einfach erzwungen. Deshalb wire es not-
wendig, die lebens-, familien-, kinder- und
iiberhaupt beziehungsfeindlichen Ziige un-
serer Gesellschaft zu dndern, da sie sicher
Mitursache von Fehlentwicklungen und De-
struktivitédt sind. Franz Forster, Wien

Biblische Minner
auf der Wohnzimmer-Couch

Gert Liininghoner — Christa Spilling-Noker,
Abraham & Co. Biblische Méannergeschich-
ten, Verlag Herder, Freiburg — Basel - Wien
1991, 160 Seiten.

Ein Pfarrer und eine Pfarrerin machen sich
auf, um biblischen Ménnergestalten zu be-
gegnen. Sie wihlen den Weg der Identifika-
tion im heutigen Lebenshorizont. Die Zeit-
und Kulturdifferenz wird also iibersprun-
gen, das menschlich unmittelbar Einfiihlba-
re tritt in den Vordergrund. Zum Beispiel:
ein Briefwechsel zwischen Kain (Spilling-
Noker) und Abel (Liininghoner), ausgelost
von Kains Wunsch, ihre seit der Kindheit of-
fensichtlich problematische Beziehung auf-
zuarbeiten. Der letzte Brief von Kain 148t
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uns Leser annehmen, dal wohl kurz danach
anldBlich einer Begegnung der Konflikt
eskalieren und im Totschlag enden wird.
Oder, eher in der Logik dieses Briefwechsels
bleibend, daBl bei diesem geplanten Treffen
der todliche Konflikt wiirde abgewendet
werden konnen. Vielleicht ist diese Unbe-
stimmtheit schon eine fruchtbare Folge der
gewidhlten Methode.

Im néchsten Kapitel schreibt Isaak Jahr-
zehnte nach der ihn traumatisierenden Op-
fer-Szene auf dem Berg Moria an seinen Va-
ter Abraham und verlangt Rechenschaft.
Und binnen kurzem ist Wesentliches zwi-
schen ihnen und fiir unser christliches Glau-
bensverstdndnis aufgeklirt. Sehr schén da-
bei der Satz Abrahams: , Ich mochte unter-
scheiden lernen, wann Gott wirklich zu mir
spricht und wann ich mich nur selbst reden
hore.“ (34)

So werden insgesamt zehn Geschichten auf-
gegriffen und mittels dieser dialogischen
Methode vergegenwértigt. Neben dem Brief-
wechsel als Normalform findet sich auch die
einseitige Vergegenwirtigung wie etwa
durch den nicht abgesandten Brief (Josef in
Agypten) oder das Tagebuch (Jonathan in
bezug auf seinen Freund David). Der letzte
Text ist schlieBlich ein Brief von Gott, ge-
nauer die Antwort Gottes an Jona in direkter
Rede. Und so erfahren wir unmittelbar, was
er (von uns!) will: ,,Ich mute dir zu, dich
selbst ganz auf deine innere Lebendigkeit
einzulassen und dir selbst ein paar Verriickt-
heiten mehr zu gestatten, anstatt sie an an-
deren zu beneiden und anzuprangern...”
(160).

So richtig dieser Gedanke uns Heutigen er-
scheinen mag, so sehr verdichtet sich an die-
ser Stelle der Zweifel, der sich auch schon in
einigen der anderen Kapitel gemeldet hatte:
Wire es nicht angemessener, wenigstens
Gott im Schweigen zu belassen und nicht an
diesen nachempfundenen Gesprichen zu be-
teiligen? Ahnlich hinsichtlich all dieser bi-
blischen Geschichten: So anregend es sicher
ist, diese alten Gestalten aus dem Staub der
Vergangenheit auf die Wohnzimmer-Couch
zu holen und uns mit unseren heutigen Ver-
stehensméglichkeiten in sie einzufiihlen, so
sehr ist auch die Grenze dieses Verfahrens zu




beachten. Um es nur an einem der Beispiele
zu benennen: Der im Totschlag endende
Konflikt zwischen Kain und Abel ist der
Skopus dieser Erzdhlung, nicht die friith-
kindlichen Verletzungen eines Geschwister-
paares. Die Einfiithlung darf nicht als ausrei-
chender Ersatz fiir eine auch exegetisch
kundige Erarbeitung der Texte und ihrer
moglichen Botschaft an uns genommen wer-
den. Die ungeheure Differenz der Zeit und
der Kultur ist zu beachten. Aber wenn dies
gesehen wird, so kann ,Abraham & Co“ an-
regende und bereichernde Aspekte bieten
und so auch einen neuen Zugang zu zentra-
len alten Texten unserer religiosen Tradition
ermoglichen. Achim Battke, Altdorf

Zum ,,Herrn®“ und ,Vater* neu ,,beten
lernen*

1. Anton Rotzetter, Herr, eile mir zu helfen.
Vertraute Gebete neu gedeutet, Verlag Her-
der, Freiburg — Basel — Wien 1990, 255 Sei-
ten.

2. Arnold Bittlinger, Das Vaterunser. Erlebt
im Licht von Tiefenpsychologie und Cha-
krenmeditation, Kosel-Verlag, Miinchen
1992, 127 Seiten.

3. Trudi Thali, Das Vaterunser als Chakra-
Meditation. Ein Schliissel zur kosmischen
Kraftquelle, Bauer-Verlag, Freiburg 1992,
160 Seiten.

1. Anton Rotzetter beginnt mit einigen
Psalmtexten unter der Uberschrift ,Herr,
lehre uns beten*, an denen er Grundhaltun-
gen des Betens — kérperlich, geistig und spi-
rituell — verdeutlicht: das Sprechen aus dem
gesammelten Schweigen, das Sich-Ein-
schwingen in die Sprache alter Gebete, das
Sich-Offnen mit allen Sinnen auf Gott hin
und zugleich auf die Welt und vor allem auf
unsere Mitmenschen hin, das Stillwerden,
um Gottes Stimme oder sein Schweigen zu
horen, um nur einige zu nennen. Dieser Teil
endet mit einer einfithlsamen Deutung des
Vaterunsers.

Dann folgen in zwei weiteren umfangreichen
Kapiteln zuerst die groBen Gebete des Neuen
Testaments, dann ausgewihlte Gebete aus
der christlichen Tradition, von Augustinus
oder Ignatius von Loyola bis zum Gebet der
Vereinten Nationen.

Dieses Buch ist sehr empfehlenswert fiir
Menschen, die in der Kirche, in einer der
christlichen Kirchen leben, und die sich
mehr oder minder professionell auch schon
mit der Bibel und theologischer Literatur
beschéftigt haben — wenn es ihnen um die
Vertiefung und leibgeistige Integration ihres
Betens geht. Dabei ist das Buch einfach und
unmittelbar auf den Leser hin geschrieben.
Vielleicht in einem Satz die Botschaft und
Uberzeugung des Autors: Beten ist bewuBt
getibtes Leben im offenen Raum von Mystik
und Mitmenschlichkeit (Politik). Aber dies
wird nicht abstrakt oder theoretisch ausge-
fiithrt, sondern anschaulich an einzelnen zen-
tralen Gebeten erschlossen. So kann, wer
sich wirklich darauf einldBt, mit diesem
Buch beten lernen. Sich wirklich einlassen,
das bedeutet dann aber auch, dieses Buch als
meditatives Ubungsbuch zu nutzen und Sei-
te fiir Seite, die Gebete Zeile fiir Zeile sich zu
erschliefen und sich ,,einzuverleiben®.

2. Der Schweizer Pfarrer und Psychothera-
peut A. Bittlinger legt mit diesem Buch das
Ergebnis eines wagemutigen Versuchs vor:
das Vaterunser zu deuten und zu verlebendi-
gen im Horizont der analytischen Psycholo-
gie (C. G. Jung) und der indischen Chakren-
meditation. Dieses Experiment verdient als
solches Respekt und ladt zur Nachahmung
ein. Auch kann es eine wichtige Briicken-
funktion wahrnehmen: Es kann Menschen,
die eher in einem dieser beiden Horizonte
beheimatet sind, den Zugang erschliefen zu
einem zentralen Text der christlichen Tradi-
tion. Und es kann Christen den Blick weiten
fiir die spirituellen Schitze der Tiefenpsy-
chologie einerseits, der ostlichen Meditation
andererseits.

3. Es geht auch in diesem Buch um den Ver-
such der Verbindung christlichen Betens
mit indischer Chakren-Meditation. Thali
schreibt ganz aus der sie begliickenden me-
ditativen Erfahrung heraus; sie steht eindeu-
tig auf dem Boden einer zeitgendssischen
(westlichen) esoterischen Frommigkeit und
deutet und meditiert in diesem Kontext das
Vaterunser. Achim Battke, Altdorf
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