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Wie steht es mit dem Selbstbewufitsein der Mdanner heu-
te, wie geht es den Mdnnern, da sie durch die Frauen all-
gemein, besonders aber durch den Feminismus immer
starker als Mdnner und in ihrer Macht in Frage gestellt
werden? Unserer Bitte um Beantwortung dieser und
dhnlicher Fragen konnte der Autor nur mit der Erlaubnis
zu einem (gekiirzten) Vorabdruck aus seinem im Sommer
1993 erscheinenden Buch ,,Der Krieg der Geschlechter®
(Kosel-Verlag) nachkommen. — Im folgenden werden
wichtige Ergebnisse sozialpsychologischer Forschungen
zusammengefafit. Es ist selbstverstindlich, daf3 die vor-
genommenen Typologisierungen nicht auf alle Mdnner
und auf alle Frauen zutreffen. (Man denke an die vielen
berufstdtigen Frauen.) red

Die Entwicklung zur Méannlichkeit verlangt vom Sohn
eine Trennung von der Mutter als seinem ersten und exi-
stentiellen Liebesobjekt: Er mul Mann werden, und das
setzt die Separation von der Mutter nachgerade voraus.
Dieser ProzeB ist nicht nur traumatisch; er ist auch
ambivalent. Der kleine Junge findet bei seiner Mutter
Geborgenheit, Sicherheit und Néhe.

Diese grundsétzliche Konstellation verstarkt sich in der
Industriegesellschaft noch durch die Arbeitsteilung, die
die Frau ins Haus zwingt. Mit ihrem Monopol tiber die
Erziehung monopolisiert die Mutter auch ihren Sohn.
Um ihre Aktivitdtsfelder in der AuBenwelt gebracht,
konzentriert die Frau ihre Energien, Krafte und Gedan-
ken auf ihre Erziehungsaufgaben. Das ist an sich schon
problematisch, wird aber noch viel problematischer da-
durch, daf3 diese Symbiose von Mutter und Sohn zerbro-
chen werden muf}, wenn der Sohn sich zum (heterosexu-
ellen) Mann entwickeln will. Indem der Junge sich von
seiner Mutter absetzen mubB, ist er auch gezwungen, jene
Liebe, Abhingigkeit und Nahe, die er mit der Figur der
Mutter natiirlicherweise verbindet, zu relativieren. Was
vordem Genufl war, wird nun zum Tabu. Der Junge muf}
seine zentrale Abhangigkeit von der Mutter verleugnen;
er mull seine beginnende Mannlichkeit als Nicht-Weib-
lichkeit verstehen lernen. Tatséachlich definieren Manner
ihre Geschlechtsidentitat im Gegensatz zu den Frauen
negativ: Méannlich ist, was nicht weiblich ist.

Diese Separation gelingt nur, indem die Erinnerung an
das Weibliche der Mutter verdrangt wird, haufig genug
auch mit Gefiithlen der Ablehnung und des Hasses be-
setzt wird. In jedem Fall entwickelt sich eine starke,
wenn auch zumeist latente Angst vor dem Riickfall in die
Symbiose und damit vor einer zweiten traumatischen
VerstoBung aus dem Paradies. Das erklédrt das ménnliche




Ursachen fiir die Angst
des Mannes

Griinde fiir den Macht-
willen der Manner

Streben nach Macht. Diese Macht schiitzt die Ménner
vor dem Riickfall in das weibliche Universum, aus dem
sie kommen.

Uberall in der Kulturgeschichte treffen wir auf diese
Angst des Mannes vor der Frau. Es ist die Angst vor ihrer
stirkeren Verbundenheit mit der Natur, vor ihrer Unbe-
rechenbarkeit, ihrer Irrationalitdt, vor ihren tiefen Ge-
heimnissen, vor ihrer Gebarfahigkeit und Macht iiber
das neue Leben und nicht zuletzt vor ihrer sexuellen
Kraft und ihren Verfithrungskiinsten. Sigmund Freud
wuBte von der méannlichen Angst, ,vom Weibe ge-
schwicht, mit dessen Weiblichkeit angesteckt zu werden
und sich dann unttichtig zu zeigen“. Die Frauen kénnten
uns von unserer Arbeit, unserem Leistungswillen ab-
bringen. Ohne das wiren wir aber wiederum der Natur
und deren stidrkster Agentin, der Frau, ginzlich ausge-
liefert. Das sind Méanneradngste, Anima-Projektionen.
Unsere duBlere Macht soll Schutz und Bollwerk gegen die
weibliche Verfithrung sein. Ohne Macht stiinden wir
nackt und hilflos vor den Frauen.

Des weiteren gibt es ganz pragmatische Griinde fir den
Willen der Méanner, Macht zu erwerben und zu erhalten.
Dazu gehort, da das ménnliche Machtmonopol in der
AuBenwelt die Manner in die Lage versetzt hat, die Welt
zu definieren.

Als einstige Herrscher der Welt haben die Ménner die
Werte und Normen gesetzt. Wenn Manner von sich ge-
sprochen haben, haben sie jeweils alle gemeint. Das
heiB3t, daBl Ménner die ménnlichen Sichtweisen, Wiinsche
und Bediirfnisse nicht als mannliche, sondern als univer-
sale definiert haben, und damit waren sie natiirlich auch
fiir Frauen, Kinder, die Natur und tiberhaupt die ganze
Welt giiltig. Defizitér, seltsam und kurierbediirftig er-
schienen dabei stets die anderen. Wer herrscht, ist immer
gesund und stellt sich nie in Frage. Die Manner haben
dabei auch ihre Defizite elegant umdefiniert, indem sie
sie einfach dem Arsenal normaler Mannlichkeit zugeord-
net haben: Eine saufende Frau ist ein 6ffentliches Arger-
nis und als solches peinlich; ein saufender Mann beweist
hingegen nur seine Trinkfestigkeit und damit vor allem
auch seine Mannlichkeit.

Ein weiterer Grund, dafl Minner im tiefsten gegen ihre
eigenen Interessen von Gesundheit und Wohlbefinden
handeln, liegt darin, daB die Mannerrolle noch immer ge-
sellschaftlich vergoldet wird. Manner besetzen die mei-
sten Machtpositionen in Politik, Verwaltung, Wirtschaft
und Kultur. Diese Machtpositionen haben nicht nur ihre
materiellen Vorteile, sondern sie bedeuten auch Ansehen,
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Renommee, Bewunderung, Ehrfurcht, devotes Verhalten
der anderen.
Ohne diese materielle Besserstellung liefe sich der

méannliche Gehorsam, gefligig und brav innerhalb dieser

furchtbaren Rolle zu bleiben, nicht aufrechterhalten. Es
ist die alte wohlbekannte Weise von Zuckerbrot und
Peitsche. Sie erklirt auch den offenbaren Widersinn, daf
viele Ménner selbst dort noch bis zu einem Drittel mehr
verdienen als ihre Kolleginnen, wo sie quantitativ und
qualitativ die exakt gleiche Arbeit erledigen wie diese.

Ein anderer Grund, der in der Optik von Méannern ent-
schieden gegen Verdnderung spricht, ist, daf ménnliche
Macht hart und voller Anstrengung erworben werden
muBte. Keiner wird Generaldirektor, Spitzenpolitiker
oder General, weil er so schone blaue Augen hat, eine
schlanke Taille oder andere Vorziige dieser Art. An die
Spitze von was auch immer zu gelangen, verlangt Stref,
mehr Arbeit und Einsatz, als vorgeschrieben sind, keine
freien Wochenenden, Akten auch noch zu Hause und in
Kopf und Seele nichts anderes als das Ziel des Aufstiegs
zur Macht. Das bedeutet umgekehrt aber gleichermafen
den Verzicht auf SpafB, Lust, Entspannung, Freude und
Selbstverwirklichung. Ist einmal die angestrebte Macht-
position erreicht, impliziert das keineswegs das Ende
von Strel und Sorgen. Denn jetzt muBl die Macht sorgfil-
tig verteidigt werden; iiberall lauern die Neider und die
Konkurrenten. Von daher ist verstdndlich, daB diese

Ménner nicht freiwillig auf etwas verzichten wollen, das |

sie so viele Jahre ihres Lebens gekostet hat. Von daher ist
es ebenso verstandlich, dal gerade diese méchtigen Man-
ner die schirfsten Gegner aller Quotenregelungen sind.
Ménner fiihlen sich in ihrer Identifizierung von Mann-
lichkeit und Macht bedroht, wenn Frauen arbeitend in
ihre Domaéne eindringen. Im Zusammenhang mit ande-
ren seines Geschlechts fiihlt der einzelne Mann sich si-
cher und in seiner ménnlichen Identitét bestatigt. In
Umgang, Gefiihl, Kleidung, Sprache, Stiarke, Schwiche
und Einigkeit findet er sich mit seinesgleichen, wird be-
starkt, bekraftigt, konsolidiert, nicht herausgefordert
und nicht verunsichert. Eine einzige arbeitende Frau
stellt diese Mannerwelt in Frage.

Die Frage von Macht und Machtverzicht ist aber nicht
nur das individuelle Problem der jeweiligen Machttréa-
ger. Damit ist ein weiterer Grund genannt, der Ménner
daran hindert, sich zu verandern. Das sind die gesell-
schaftlichen Sanktionen. Wer als Mann auf Macht ver-
zichten will, ist Sanktionen auf zwei Ebenen ausgesetzt:
Die erste Ebene ist die institutionalisierte der Arbeitge-




Das angstmachende
Neue

ber. Manner, die ihre Karriere beschrianken mochten, die
teilzeitarbeiten wollen, die nach Arrangements suchen,
in denen sie zusammen mit ihren Frauen eine neue Ar-
beit finden wollen, werden gesellschaftlich behindert,
mit Entlassung bedroht und auf jeden Fall aus dem Gra-
tifikationssystem des jeweiligen Betriebs ausgeschlos-
sen. Die zweite Ebene betrifft den Spierutenlauf in der
Méannergesellschaft von Arbeit, Kneipe, Sportverein und
Militar. Machtverzicht ist hier gleichbedeutend mit Ent-
méannlichung. Wer nicht um seine Karriere kimpft, ist
ein Schwachling, ein Versager, ein Feigling. Es kann
nicht verschwiegen werden, dafl auch noch viele Frauen
in solchen Kategorien denken.

Ein anderer wichtiger Grund, der Méanner an Vorstellung
und Wirklichkeit der Macht bindet, liegt in der Einsei-
tigkeit der mannlichen Rolle selbst. Damit gemeint ist
unsere nachgerade zwanghafte Erziehung zu Leistung
und Wettbewerb und also zu einem ganzlich verengten
Rollenkorsett, das Widerstand, Faulheit, Entspannung,
Phantasie und Traume eigentlich nicht zul48t.

In diesem Kontext muBl Minnern alles angst machen,
was anders oder neu ist. Dabei ergeben sich schizophre-
ne Situationen: Diese alte Mannerrolle taugt nicht mehr
so richtig; sie ist ins Gerede gekommen und insonderheit
in die feministische Kritik. Aber eine neue Rolle, die ge-
sellschaftlich verbindlich wére, gibt es noch nicht. All
dies wirft die Manner nicht nur aus vertrauten Traditio-
nen, sondern entldaBt uns auch aus alten Sicherheiten der
Orientierung, des Verhaltens und der Gewohnheiten. Das
schafft Angst. Machtpositionen zu rdumen &ngstigt, da
mit Macht Verfiigungskraft, Schutz und Anerkennung
verkniipft sind; es &ngstigt umso mehr, da eine Alternati-
ve, die addquat und attraktiv zugleich wire, nicht ein-
fach zur Verfiigung steht. Solange gesellschaftlich
Mann-Sein und Macht korreliert wird, ist der Verzicht
auf Macht mit der Gefahr der Einbufle von Mannlichkeit
verbunden. Die sicher richtige Aussage, daBl 50% weni-
ger Macht 50% mehr Freiheit bedeuten kann, ist fiir eine
Mehrheit von Mannern nicht verlockend, weil Macht in
der ménnlichkeitsdominierten Gesellschaft sozial héher
bewertet wird als Freiheit — selbst wenn diese Optik
nicht als Gewinn, sondern als Ohnmacht erscheint.

Neue Pflichten und Anspriiche dngstigen ebenfalls, zu-
mal sie mit einem verdnderten Verhaltensprofil der
Frauen verfugt sind. Das heifit: Die fordernde Partnerin
lost die dienende Hausfrau und Mutter ab. Und das be-
deutet: Der Mann kann nicht mehr einfach verlangen, er-
warten, sich bedienen lassen und begehren; er muf} auch
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geben, Erwartungen erfiillen, antworten und Angebote
machen. SchlieBlich ist mit all dem die mannliche Angst
verbunden, auf die Liebe der Frauen verzichten zu
mussen.

Diese letzte Aussage soll noch prazisiert werden. Empi-
rische Untersuchungen dokumentieren, wie furchtbar
Minner der Gedanke schreckt, dafi jene Aufmerksam-
keit, Fiirsorge und Liebe, die die Frauen seit jeher den
Ménnern entgegenbringen, von der neuen weiblichen Er-
werbstatigkeit aufgesogen werden konnte. Was also frii-
her die abhingige Frau libidinds ihrem Gatten zukom-
men lieB, richtet — in der projektiven Méannerangst — die
unabhéingige Frau auf ihren eigenen Beruf. Nachgerade
panikartig bewegt die Angstphantasie die Ménner und
hindert sie vielfach, sich konstruktiv mit den neuen
Frauen auseinanderzusetzen, das heilit auch, nicht nur
Angste zu entwickeln, was sie alles verlieren kénnten,

sondern vor allem realititseinsichtig zu werden und |
wahrzunehmen, wo die Vorteile interessanterer Lebens-

gestaltung, materieller Entlastung, vielseitiger Kommu-
nikation und eines Antriebs zur eigenen Weiterentwick-
lung aufgrund neuer weiblicher Impulse liegen.

Dabei gibe es der Griinde genug, den Zusammenhang
von Macht und Méannlichkeit zu iiberdenken und zu revi-
dieren. Der #ufere Zugewinn an Macht bedingt namlich
innere Leere der Ménner. Die ménnlichen Machtprivile-
gien haben die Schattenseiten der inneren Ohnmacht.
Minner miissen einen Preis dafiir entrichten.

In den USA hat die Psychologin Jan Halper 4126 Firmen-
chefs, Direktoren, Manager und leitende Angestellte in-
terviewt, um ,,die Wahrheit iiber erfolgreiche Manner"
herauszufinden'. Nahezu alle Interviewten sind Sklaven
ihrer Machtposition. Sie sind arbeitsstichtig und fiihlen
sich einzig wiahrend ihrer Arbeitszeit wohl und lebendig.

Ohne ihre Tatigkeit — am Feierabend, am Weekend und |

vor allem in den Ferien — erleben sich diese Ménner als

leer, nutzlos und verloren. In den Tiefeninterviews stoft |
Jan Halper unter der Oberfliche von Erfolg und Macht |

auf Unsicherheit, personliche Ziellosigkeit und latente

Depression. ,,Die Quelle dieses Leidens kommt aus der |

Tatsache, dafl Manner davon abgeschnitten wurden, wer
sie eigentlich sind. Thnen ist frith beigebracht worden,
ihre innere Welt zu verleugnen, ihre Getiihle zu vermei-
den und entsprechend vorgegebener Muster zu leben.”
Die Manner wissen also nicht mehr, wer sie sind, wenn
sie nicht ihre Arbeit sind.

Selbst erstaunt fragt sich Jan Halper, wie nach aufien so
erfolgreiche Personen im tiefsten so unsicher sein kon-

1 Jan Halper, Quiet desperation, New York 1988.




Die Entwertung
des Weiblichen:

Kontrolle iiber Erotik
und Sexualitat

nen. Die Antwort erhélt sie von jenen 23 Prozent der Be-
fragten, die Zufriedenheit signalisierten. Bei der Analyse
ihrer Biographien stellt Halper fest, dafl diese zufriede-
nen Ménner allesamt durch einen Zeitabschnitt tiefen
Selbstzweifels gehen mufBiten, in dessen Verlauf sie auf
die bittere Wahrheit gestoBen waren, dal sie ihre eigenen
Werte ihrem Status geopfert hatten, ihre persénlichen
Bediirfnisse ihrer Karriere und ihre freundschaftlichen
Beziehungen ihrem sozialen Aufstieg. Ihre jetzige Zu-
friedenheit resultierte aus der erzwungenen Uberwin-
dung der Abhéngigkeit vom duBleren Erfolg. Die ameri-
kanischen Méannerforscher Moore und Gillette stellen
dezidiert fest, daB dann, wenn Méanner sich in ihrem see-
lischen Gefiige nicht sicher genug fiihlen, sie sich zur Fe-
stigung ihres Selbstvertrauens auf die Leistungsfahig-
keit in der AuBlenwelt zu stiirzen suchen. Dieses Bedurf-
nis nach duBerlicher Festigung ist so groB3, dall das mann-
liche Verhalten einen Hang zum Zwanghaften bekommt.
Der Mann, der aus dieser psychischen Unsicherheit her-
aus vom ,Erfolgreichsein“ besessen ist, hat aber
menschlich schon verloren. Er wird scheitern.
Zwanghaftigkeit bedeutet immer die Unterwerfung ge-
geniiber Routinen, Erwartungen, Gesetzen, Gewohnhei-
ten, gegentiber AuBerlichkeiten, die fremdgesetzt sind.
Zwanghaftigkeit bedeutet standardisiertes Verhalten,
das nicht mehr auf seinen Sinn hin erlebt wird und in
dieser eingefahrenen Sinnlosigkeit seinem Triger auch
keine innere Befriedigung mehr bringen kann. Folgt man
der Méannerforschung, so ist solche Zwanghaftigkeit der
deutlichste Indikator der Krise der Mannlichkeit in der
spatindustriellen Gesellschaft.

Zu der bezeichneten Zwanghaftigkeit der Manner gehort
die sorgsame Kontrolle iiber Erotik und Sexualitat. Bei-
den ist bekanntermaBen die Gefahr inharent, sich zu ver-
lieren, die eigenen Grenzen zu uberschreiten, blind den
Trieben zu folgen, sich hin- und auszugeben, moment-
haft nichts mehr zu sein, sich dem geliebten anderen
ganzlich auszuliefern. Solches bedeutet die héchste Be-
drohung von Méannlichkeit. In der Umarmung der Frau
kénnten sich die ménnlichen Grenzen auflésen und die
briichige Mannlichkeit erodieren. Erneut wiirde der
Mann in jene totalitdre Abhangigkeit zu einer Frau gera-
ten, die einst die erotische Urbeziehung zur Mutter ge-
préagt hat. Dem mufl vorgebeugt werden.

Der Psychoanalytiker Bernd Nitzschke weist darauf hin,
dafl Manner deshalb die Frau als identitatsbedrohendes
Objekt ihres Verlangens zu depotenzieren versuchen.
»Zu diesem Zweck mulite der Mann nicht nur die Frau
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beherrschen und kontrollieren, sondern auch seine eige-
nen Gefiihle, Wiinsche, Leidenschaften, also sich selbst.
Dementsprechend galten Selbstbeherrschung, Selbstdis-
ziplin, ,Treue’ im Sinne einer Aufrechterhaltung von
Identitat, auch angesichts der von Frauen ausgehenden
,Gefahren‘ einer Verfithrbarkeit, als ;mannliche‘ Tugen-
den. Odysseus als ménnlicher Held bleibt an den Mast,
an den Phallus, an seine Identitédt gebunden — so kann er
sich den verfiihrerischen Gesang der Sirenen anhoren,
wiahrend seine schwicheren Genossen die Ohren ver-
stopfen, ihre Sinnlichkeit zerstéren miissen, um arbeiten
(rudern) zu konnen. Arbeit am Fortschritt ist in diesem
Sinne auch aufzufassen als Leistung, die Triebverzicht,
Verzicht auf die von den Frauen ausgehende Verfithrung,
bedeutet.“?

Strategien, um Frauen zu depotenzieren, um die eigene
Minnlichkeit zu retten, gibt es viele. Dazu gehoren
Eigenkontrolle, Keuschheit und Zolibat, vor allem die
Fremdkontrolle, indem Frauen abgewehrt, unterworfen,
entwertet, pornographiert, herabgesetzt, verspottet, er-
beutet, erobert, iberwéltigt, im zuhélterischen Sinne zu-
geritten, entmachtet und be-, herr“scht werden.

Die Psychoanalytikerin Jessica Benjamin erklart: , Die
Folge solcher Ablehnung der Weiblichkeit ist also eine
angstvolle, beherrschte und distanzierte Haltung gegen-
ilber Frauen... Sobald der uniiberbriickbare Ge-
schlechtsunterschied konsolidiert ist, bedroht dessen
Auflésung die ménnliche Identitét: die kostbare Identifi-
kation mit dem Vater. Das Festhalten am verinnerlichten
Vater, besonders das Festhalten an dem idealen Phallus,
ist jetzt ein Schutz gegen das Uberwiltigtwerden durch
die Mutter.“?

Die Offensive scheint besser als die Defensive, weil letz-
tere die ménnliche Kontrolle der Situation ausschlieft,
zumindest aber erschwert. So erweist sich sexuelle Ag-
gression in jeder Weise als prophylaktische MaBnahme
der Ménner, um Angst vor Ohnmacht, Hingabe, Verfiih-
rung und Auflosung der Ich-Grenzen abzuwehren.
Sexistische Bemerkungen, obszone Witze, sexualisierte
Frauen in Form von Pin-up-Bildern, Klapse und Grab-
schen u. a. gehéren zum mé&nnlichen Repertoire, um
Frauen einzuschiichtern, in fremdgesetzten Grenzen zu
halten und téglich neu zu entwerten.

2 Bernd Nitzschke, Sexualitat und Mannlichkeit. Zwischen Symbiose-
wunsch und Gewalt, Reinbek 1988, 76.

3 Jessica Benjamin, Die Fesseln der Liebe, Basel — Frankfurt/M. 1990,
159.



Der ménnliche Mythos
vom weiblichen
Geschlecht

Der amerikanische Psychologe Peter Rutter* macht fiir
den Problemkomplex von sexueller Beldstigung und
»oex in der verbotenen Zone“ den méannlichen Mythos
vom weiblichen Geschlecht in unserer Kultur verant-
wortlich. ,,Er erklart die innere Haltung, die die Art
formt, wie Frauen von Minnern begriffen werden und
wie Frauen sich selbst sehen. Familidre und gesellschaft-
liche Botschaften beeinflussen beide, Manner und Frau-
en, die zerstorerischen Rollen zu spielen, die durch die
Betrachtung der Frauen verursacht ist, die beide Ge-
schlechter zu Opfern macht.“

Zu diesem méannlichen Mythos zdhlt Rutter die drei
Schliisselelemente der Unterwerfung der Frau, der be-
sonderen Starken der Frau und der destruktiven Kraft
der Frau.

»Nach der mannlichen Vorstellung sollte sich eine Frau
vor allem dem Mann unterwerfen. Die ideale Frau steht
dem Mann als Sexualpartnerin zur Verfiigung, als Quelle
emotionalen Wohlbefindens und als helfende Gefihrtin
bei der Fiihrung des Haushalts und der Aufziehung der
Kinder. Wahrend diese Funktionen einen Teil des gegen-
seitigen Respekts und einer befriedigenden Beziehung
zwischen einem Mann und einer Frau ausmachen kon-
nen, ist der Makel die Erwartung der Unterordnung, die
den meisten sozialen Arrangements zwischen Méannern
und Frauen zugrunde liegt. Wenn es zu irgendeinem
Konflikt kommt, ist die vorherrschende Erwartungshal-
tung in unserer Gesellschaft, daf sich die Frau dem
Mann unterordnet . . .“

Die zweite Komponente des ménnlichen Mythos betrifft
die ndhrenden und sexuellen Krifte der Frau, die diese
den Méinnern verfiigbar machen soll. ,, Die sexuellen und
verfiihrerischen Komponenten der den Frauen zuge-
schriebenen Kraft konnen Méinner trunken machen,
wenn sie beginnen, iiber sexuellen Kontakt mit einer
Frau zu phantasieren. Wenn diese Trunkenheit eintritt,
kann eine Frau plotzlich als Quelle groBer sexueller
Krifte betrachtet werden, die dazu dienen kénnen, seine
eigene Sexualitdt zu bestdtigen. Besonders fiir Manner,
die auf diesem Gebiet Probleme haben, wird diese weib-
liche Kraft unwiderstehlich und iiberwéltigend.“
SchlieBlich gehort zum ménnlichen Mythos von der Frau
deren Diabolisierung. ,,Es gibt eine Kehrseite zu den Ide-
alvorstellungen von der heilenden Kraft, die Ménner den
Frauen zuschreiben. Wenn er enttduscht ist, kann sich
die Ansicht des Mannes iiber die heilende Kraft leicht in

4 Peter Rutter, Verbotene Nihe. Wie Manner mit Macht das Vertrauen von
Frauen miBbrauchen, Diisseldorf 1991.
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das Gegenteil verwandeln. Frauen werden dann fiir ihn
haBerfiillte, rachediirstige, unterminierende und de-
struktive Kreaturen. Manner konnen dann als sicher
empfinden, daB, was immer ihnen an Ungliick und
Schmerz widerfahrt, auf die dunklen Krafte der Frau zu-
riickzufiihren ist.*

Mit allen drei Komponenten legitimieren Ménner -
wechselnd und nach Bedarf — ihre sexuellen Ubergriffe.
Auch Peter Rutter fithrt diese Delikte auf urspriingliche
Verletzungen der Méanner zuriick, die in der Kindheit
durch unsere Kultur allgemein und durch deren primére
Agenten, die Eltern, erfolgt sind. Dazu gehort im beson-
deren die minnliche Unterdriickung der eigenen Inner-
lichkeit.

Nur indem Méinner sich von ihrem verduflerlichten
Ménnlichkeitsideal abwenden und introvertierter wer-
den, sieht Rutter den Weg, von Minner-Gewalt gegen
Frauen und letztendlich gegen sich selber abzukehren.
,Wenn er sich bemiiht, nach innen zu blicken, wird ein
Mann mit neuen Reserven in die AuBenwelt zurtickkeh-
ren, um dem Weiblichen zu begegnen. Er wird sich selber
iiber die schiitzenden Schemen &rgern, die Manner auf-
gebaut haben, um ihre sexuellen Privilegien zu erhalten,
weil sie ein Affront gegen seine eigene Integritét sind. Er
wird sich eher von den Vaterfiguren verraten fiihlen, die
die Abwertung des Femininen unterstiitzen, statt sie zu
bewundern, weil er wissen wird, daBl auch er herabge-
wiirdigt wird. Seine Verbindung zu den Werten der
Gleichheit statt der Hierarchie wird ihm ermdglichen,
Frauen als Kolleginnen und Ebenbiirtige statt als Aus-
beutungsobjekte zu sehen. Und er wird fihig sein, den
Botschaften zu trotzen, die ihn ermutigen, Schweigen zu
bewahren, wenn er weil}, daBl Leute, gleich welchen Ge-
schlechts, zu Opfern gemacht werden.



