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Neue Manns-
Bilder?

Auf dem Weg zu
einer Emanzipation
der Manner

' Die Frauen haben den
- ersten Schritt getan

Die Manner spiiren die
Notwendigkeit eines
neuen Selbstverstand-
nisses . . .

Leitartikel

Kein Zweifel: Die Frauen haben die Zeit genutzt und
sich weiterentwickelt. Die Emanzipation der Frauen ist
schon lange nicht mehr den ,,Emanzen“ vorbehalten. Fiir
eine immer gréfere Zahl von Frauen ist ein neues, unver-
krampftes SelbstbewuBtsein inzwischen zur Selbstver-
sténdlichkeit geworden. Sie verstehen sich einfach als
Frauen und leiten ihre Identitit aus ihrem Frausein her —
nicht aus ihrer Beziehung zu den Ménnern.

Und irgendwann ist das auch den Méannern aufgefallen,
zumindest den meisten. Den traditionellen wohl zu aller-
letzt: Das sind die, die Frauen von Natur aus fir geeigne-
ter halten, Kinder aufzuziehen, selbst aber Erndhrer und
Erhalter der Familie zu sein. Die meinen, Mé&nner miif3-
ten beim Kennenlernen stets den ersten Schritt machen.
Die fest davon iiberzeugt sind, Manner héitten groBere
gesellschaftliche Verpflichtungen zu tragen und seien
daher unfreier. Und die ,natiirlich® glauben, Sexualitét
sei fiir Ménner wichtiger als fiir Frauen'.

Aber irgendwann hat auch ihnen zu dammern begonnen:
So wird es wohl nicht mehr lange weitergehen. Vielleicht
haben sie es an ihren Séhnen zuerst bemerkt. Oder am
Bild, das die Medien von den Geschlechtern transportie-
ren. Oder an der zunehmenden Wahrscheinlichkeit, mit
Texten, die bei der Formulierung auf das weibliche Ge-
schlecht keine Riicksicht nehmen, anzuecken. Oder am
eigenen oder des Kollegen Herzintarkt®. Oder aber an
ihren Frauen.

Denn nicht zuletzt durch den feministischen Aufbruch
sind die Ménner in Zugzwang geraten: Séhnen und
Vatern, Eheménnern und Singles, Chefs und einfachen
Angestellten bleibt nichts anderes tbrig, als sich auf die
Suche nach einem neuen Selbstverstandnis zu machen.
Bibliotheken® und Selbsterfahrungsgruppen werden da-
mit gefiillt. Ein ,neuer Mannertyp“ wird propagiert: Der

i Reprasentative Umfrage im Auftrag der Katholischen Mannerbewe-
gung in Osterreich (Kathpress Nr. 136 v. 17. 7. 1992, S. 3).

2 Manner leben kiirzer (in Osterreich 7 Jahre) und gefiéhrlicher (*/: aller
Notfallpatienten, /s aller Mordopfer), schaden sich selbst systematischer
(in Spitalern fiir chronisch Kranke sind doppelt soviele Manner) und
bringen sich dreimal so hiufig um. Das medizinische Bild des Herzin-
farktpatienten ist identisch mit dem Idealbild des ,richtigen Mannes®
der Leistungsgesellschaft; nach M. Hofer, Minnerarbeit, in: bakeb infor-
mationen 3 (1991) 3.

3 Einige Titel: A. u. L. Colman, Der Vater. Veranderungen einer ménnli-
chen Rolle, Miinchen 1991; S. Keen, Feuer im Bauch. Uber das Mann-sein,
Hamburg 1991; S. Osherson, Die ersehnte Begegnung. Manner entdecken
ihre Vater, Koln 1990; R. Rohr, Der wilde Mann. Geistliche Reden zur
Mannerbefreiung, Miinchen 1986; L. Yablonski, Du bist ich. Die unendli-
che Vater-Sohn-Beziehung, Koéln 1991. Siehe auch die Buchbesprechun-
gen in diesem Heft.
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,wilde Mann“ als Transzendierung der einseitigen Cha-
rakterisierung des ,,Macho* wie des , Softie”. Das Buch
vom ,Wilden Mann“* fiihrte fast ein Jahr lang die Best-
sellerliste der New York Times an: Im Grimmschen Mar-

chen ist der ,Eisenhans“ ein Kénigssohn, der auszo
¢ |

um, begleitet vom Wilden Mann, durch Spontaneitit und
direkten Kontakt zur Natur, durch leidenschaftliches
und entschiedenes Handeln, aber auch durch Leidensfi-
higkeit, Besonnenheit und Selbstdisziplin vom Knaben
zum Mann zu werden. Die darin enthaltene Mischung
aus Empfindsamkeit und Harte, Mythos und Psychologie
iibt fiir eine groBe Zahl eine gewaltige Faszination aus.
Viele Manner sind mit Frauen verheiratet, die langst
nicht mehr die Frauen sind, um derentwillen sie die
Méanner einst geheiratet haben. Ehe- und Partner-
schaftskrisen sind die unausweichlichen Folgen dort, wo
die Ménner noch immer den iiberkommenen Rollenvor-
stellungen verhaftet sind, wiahrend fiir die Mehrzahl der
jungen Frauen die feministischen Themen und politi-
sches BewuBtsein eine Selbstverstindlichkeit geworden
sind.

Méanner entdecken Unsicherheiten — und sie gestehen sie
sich auch ein. Der Abschied von traditionellen Macht-
positionen und entsprechenden Rollenverteilungen fallt
vielen von ihnen einerseits schwer, andererseits wollen
sie nicht als riickstindig etikettiert werden und , mit-
ziehen®.

Zusammen mit dem schrumpfenden Einfluf traditionell
ménnlicher Bastionen wie Militar, Kirche oder politische
Parteien kommt es langsam zu einer ,,Entpatriarchali-
sierung“®, weicht sich die Polarisierung zwischen den
Geschlechtern fast tiberall in der Gesellschaft auf.

Auch in der Kirche, einer der letzten Méannerbastionen,
deuten Auseinandersetzungen um Ministrantinnen und
die Weihefahigkeit der Frauen eher auf Riickzugsgefech-
te als auf Souveranitat der Ménner hin.

Die Ménner sind also zunehmend unter Druck geraten.
Aber das heifit noch lange nicht, da8 sie sich deshalb
auch schon wirklich gedndert hiatten. Vom Erkennen der
Notwendigkeit bis zur tatsichlichen Anderung ist es ein
weiter Weg. So ergab erst eine im Vorjahr in Osterreich
durchgefiihrte Umfrage® eine nach wie vor starke Veran-
kerung des traditionellen Méinnerbildes und eine Ande-
rung nur an der Oberfliche. Danach sind die Manner

4 Robert Bly, Eisenhans. Ein Buch iiber Manner, Miinchen 1991; orig.
1990.

> Eva Kreisky bei einem Symposium zum Thema ,Minnerbiinde“ in
Graz im Juni 1992.

¢ Kathpress, a. a. O. (Die Auswertung der Daten liegt noch nicht vor.)




Die notwendige
»Minnerbefreiung*
wirft Fragen auf . . .

.. .nach dem Selbst-
verstandnis als mann-
licher Mensch . . .

zwar zunehmend bereit, traditionellerweise ,,Frauenbe-
reichen® zugeordnete Arbeiten wie Kinderpflege, Kin-
dererziehung und Haushalt zu iibernehmen, aber in Kri-
sensituationen, so meinen etwa immer noch 60 Prozent
sogar jener Ménner, die sich als ,nicht traditionell® be-
zeichnen, sollten zuerst die Frauen entlassen werden.
Die Folgerung aus der Untersuchung: Der Mann gibt sich
partnerschaftlicher, aber in Krisenfdllen greift er auf
traditionelle Mannerbilder zurtick. Die Neigung zu auto-
ritirem Verhalten ist traditionell mit dem herkémmli-
chen Ménnerbild fest verbunden. (Was sich dahinter an
Unsicherheit und Identititsmanko findet, davon kénnen
Psychotherapeuten und Psychotherapeutinnen ein Lied
singen.) Noch schlimmer aber ist die damit immer auch
verbundene Neigung zu Gewalt. Und - nicht wirklich
iiberraschend: Die Ménner sind umso traditioneller ein-
gestellt, je kirchlicher und religitser sie sind. Religiositat
und Kirchenbindung hemmen die Modifikation des
Selbstbildes im statistischen Schnitt bei den Méannern
eher, als daf sie sie fordern.

Angesichts der Bedrohung, die die ,Herren der Schop-
fung® empfinden, kénnte durchaus — zumindest voriiber-
gehend in Form eines Pendelausschlags in die Gegen-
richtung — ein neuer ménnlicher Chauvinismus die Folge
sein. Wie eine dhnliche Reaktion auf Aufbruchstenden-
zen in der Kirche nur zu gut bekannt ist. DaBl Karriere-
frauen in Chefetagen vorzudringen beginnen, macht
angst, und nicht wenige Manner wollen solchem Spuk
ein Ende bereiten, bevor er sich auszubreiten beginnt.
Auch die allerorts beobachtbaren zunehmenden faschi-
stischen Tendenzen haben damit zu tun.

Andererseits sind mehr und mehr Manner bereit, einen
anderen Weg zu gehen, nicht zuriick, sondern nach vorne
— auch wenn er in eine ziemlich ungewisse Form des
Selbstverstindnisses und Zusammenlebens fithrt. Und
dieser Weg heillt: Die Méanner miissen sich ebenfalls
emanzipieren. Aber was heifit das und wie soll das vor
sich gehen? ;

Die fiir eine solche ,Maiannerbefreiung” (ironisches
Schlagwort: ,,Emannzipation) notwendige Neuorientie-
rung wirft fir die Betroffenen zunéchst eine Unmenge
von Fragen auf, die alle noch nicht letztlich zu beant-
worten sind: Wer ist man eigentlich, wer ist ,Mann* ei-
gentlich? Und zwar als Mann, nicht als Chef, Vater, Lieb-
haber, sondern ganz einfach als ménnlicher Mensch?
Also noch ,vor® Rollenverteilung, Geschlechterkampf
und Beanspruchung von Machtpositionen. Wie sieht es
aus, das Minnerbild der neuen Mannsbilder?
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Wo findet er seine Identitit, der ,,neue Mann“? Irgendwo
zwischen Rambo und Woody Allens Versagertypen, zwi-
schen androgynen Superstars und biederen Hausméin-
nern? Oder nicht irgendwo dazwischen, sondern auf ei-
ner neuen Ebene, die sich nicht durch Abgrenzung und
Ab- oder Aufwertung von anderen (Frauen und Méin- |
nern), sondern durch ein neues Selbstverstindnis aus-
zeichnet, das aus der Erschliefung eines bislang unge-
nutzten Potentials riihrt?

Wie geht ein solcher Mann mit seinen Gefithlen um?
Wenn die Geringschatzung der Emotionen durch die Ma-
chos, die Macher und die Pusher ,,out* ist und die Softies
und die ,,feministischen Ménner“ mit ihrer Totalabsage
an Harte und Durchsetzungskraft auch nicht der Weis-
heit letzter SchluB sind, was ist dann ,,Mannlichkeit* ei-
gentlich? Wie macht ,Mann“ es: hart sein und Schwiche
zeigen konnen? Wie fiihlt sich authentische ménnliche
Zartlichkeit an? Wie kann sich ,das starke Geschlecht*
durchsetzen, ohne gleich wieder , typisch ménnlich® zu |
rivalisieren? Und was heiflt: Die Méanner miiten iiber
ihre Gefiihle mannlich und die Frauen dartiber weiblich
reden kénnen?

Wie kann ein genuines, kongruentes Verstidndnis mann-
licher Sexualitat gefunden werden? Angenommen, die
Klischees, die mit Leistungsanspriichen und Potenz-
druck verbunden sind, liefen sich lockern, wie wiirde
sich dann mannliches Begehren und Begehrtwerdenwol-
len zeigen? Und wie sieht — jenseits von Potenz und Be-
friedigung — die ménnliche Seite des Kommunikations-
aspekts von Sexualitit, die Korpersprache des ménnli-
chen Menschen aus? Was haben solche Minner zu geben,
wie sieht ihre Hingabe aus?

Wie kann iiberhaupt eine Anderung der Manner gefor-
dert werden? Ist dazu ein neuer Geschlechterkampf er-
forderlich, eine Offensive der Minner, die die Defensiv-
position der letzten zwei Jahrzehnte satt haben? Oder ein
voriibergehender Riickzug in nicht-koedukative Berei-
che, in Méannergruppen und andere neue Formen der
Ménnerbiinde? Welche Gruppen - jenseits traditionell
y,mannerbiindlerischer Zusammenschliisse“ mit ihren
kryptofaschistischen und homophoben Tendenzen — ha-
ben die Manner den Frauen entgegenzusetzen?

Wie geht der ,,neue Mann“ mit seinen Mit-Mannern um?
Wie konnen Ménner ihre tiefsitzende Angst vor Homose-
xualitat tiberwinden und Ménnerfreundschaften schlie-
Ben? Wie sehen Ménnergruppen aus, deren emotionale
Qualitat nicht vorwiegend der Abwehr der Frauen oder
der verdringten Befriedigung gleichgeschlechtlicher Be-




...nach Konflikt-

austragung
und Erziehung . . .

... nach Kultur und
Religion

Das ungehobene Po-
tential: Ein neues Ver-
stindnis von Potenz

diirfnisse und Wiinsche dient? Wie konnen sie zu neuen
Formen von Gemeinschaft finden, ohne dafl die Verbiin-
dung der Manner die Absicherung oder Wiedererringung
der Dominanz zum Ziel hat?

Wie konnen die unvermeidlichen Konflikte (im einzelnen
Mann, zwischen Mannern, zwischen den Geschlechtern)
konstruktiv bewéaltigt werden? Wie wird die Reaktion
der Frauen auf einen neuen Aufbruch der Manner sein?
Wie kann eine neue Kultur der Konfliktaustragung zwi-
schen den Geschlechtern gefunden werden? Wenn es so
etwas iiberhaupt schon geben kann, wie kann in dieser
Situation ein neues Miteinander von Frauen und Man-
nern aussehen?

Was kénnen Frauen dazu tun, die Manner zu unterstiit-
zen? Wie miissen Miitter ihre Sohne erziehen, damit sie
nicht aus der Angst, Muttersohne zu bleiben, sich wieder
in Frauenverachtung und -diskriminierung, gepaart mit
Mutter- und Madonnenverehrung, fliichten? Wie miissen
Viter ihre Sohne erziehen, so daBl diese das Gefiihl haben
werden, in ihren Vitern Vorbilder gehabt zu haben und
Ménner, die bereit waren, sich der Auseinandersetzung
zu stellen?

Welche Rolle spielt der vermehrte Einflufl anderer Kul-
turen, wie etwa des Islam, in denen eine strikte Trennung
von Frauen und Méannern stattfindet?

Wie kann das traditionelle, durch und durch ménnlich
geprigte Bild vom ,,Gott Vater“ oder jenes vom , Herr-
gott“ iiberwunden werden zu einem personlichen, aber
nicht geschlechtsfixierten Gottesbild, zu einem solidari-
schen Gottesbild, das patriarchale Vorstellungen tber-
windet? Ist Gott als ,,Freund des Lebens® eine Alternati-
ve zum ,Vater unser?” Finden sich alternative Méinner-
bilder in der Bibel und der kirchlichen Tradition?

Wie kann Seelsorge durch diese Manner, mit und an ih-
nen geschehen? Warum bleiben die Manner oft weg, wo
Frauen in pastoralen Bereichen téatig werden, die bislang
vorwiegend oder ausschlieBlich von Ménnern ausgetibt
wurden? Was verunsichert sie offenbar so, daBl sie das
Feld raumen? Was sind die Konsequenzen fiir das Selbst-
verstdndnis der Priester und Ordensménner?

Wie mufl in der Kirche mit Ménnern geredet werden?
Wie muB iber Manner geredet werden? Und vor allem:
Wie miissen Ménner in der Kirche reden?

Fragen iiber Fragen. Aber allen Mé&nnern (und Frauen),
die sich ihnen aus einem so verinderten BewuBitsein stel-
len, ist klar: Ziel kann weder eine Feminisierung der Ge-
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sellschaft sein, noch kann Méinneremanzipation heiBen,
daf die Mé&nner so werden, wie die emanzipierten Frauen
glauben, dabB sie sein sollten’.

Diese Manner ahnen, dafl ein ,,postfeministisches Man-
nerbild“ nicht gegen irgend jemanden gerichtet sein
kann, sondern auf einem neuen Selbstwertgefiihl beruht,
dessen Quelle weder Schuldgefiihle noch Abwehr sind. |
Sie sind iiberzeugt, dafl gegenseitige Schuldzuweisungen
zwischen den Geschlechtern in keine veridnderte Zu-
kunft fithren.

Diesen Méannern ist die Karriereleiter nicht mehr alles,
aber deswegen wollen sie noch lange nicht Leistung und
Erfolg geringschitzen. Die Natur und deren Schutz hat |
tir sie einen neuen Stellenwert erhalten, aber deswegen
ziehen sie nicht in den Wald oder ernihren sich aus-
schlieflich von Miisli und Friichten.

Sie wollen Stiarke, aber nicht Herrschaft. Sie wollen zu
ihren Starken ebenso stehen wie zu ihren Schwéchen.
Die ,neuen Manner®, oder besser jene Manner, die An-
sétze zu einem neuen Selbstverstdndnis spiiren, miissen
sich selbst auf einen risikoreichen Weg machen.

Sie konnen dazu aber bereits einiges an Riistzeug mit-
nehmen: Das Wissen darum, daB mit Hirn, Kraft und
Geld allein das Leben nicht zu meistern ist, dal Rationa-
litat, Potenz und Macht allein nicht gliicklich machen.
Die Frucht der Entdeckung auch jener Seiten in sich, die
traditionellerweise dem Weiblichen zugeordnet werden:
Herz, Mitgefiihl und Emotionalitit, Geduld und Liebe.
Das sichere Gespiir: Da ist ein vernachlissigtes Potential
an Sensibilitdt, Partnerschaftlichkeit, Liebesfahigkeit
und vielen anderen, gern , feminin“ genannten Anteilen
der eigenen Person, die es zu akzeptieren gilt. Die Uber-
zeugung, dall es notwendig ist, diese Potenz zu aktuali-
sieren.

Die Ménner, die zu solcher Metanoia entschlossen sind,
ahnen auch: Das Abgeben von Macht, das Abstreifen von
Klischees, die Uberwindung der Sicherheit, die die tra-
ditionelle Rolle bietet, konnte auch zu neuer Freiheit |
fihren — auch wenn diese zunéchst angst macht.
Es gilt, wieder einmal, neu anzufangen (Mt 4, 17).

7 Hofer, a. a. O.




