Familie den Versuch unternehmen, ein fli-
chendeckendes Angebot fiir Osterreich ent-
wickeln zu helfen, wobei die Beratungsstel-
len einbezogen werden sollen. Damit kénnte
ein nachhaltiger Schritt in Richtung Priaven-
tion getan werden.

Soziale Innovationen
durch Begleitforschung férdern

Mittels wissenschaftlicher Begleitforschung
konnte die Initiative einer auf christlicher
Spiritualitdt begriindeten Wohngemein-
schaft geférdert werden. Es handelt sich da-
bei um das 1990 fertiggestellte Wohnheim-
projekt des gemeinniitzigen Vereines Ge-
meinschaft B.R.O.T. (beten — reden — offen-
sein - teilen) in Wien 17., Geblergasse 78.
Diese Gemeinschaft hat zum Ziel, im prakti-
schen Alltag einander und anderen Bediirfti-
gen Hilfe und Ermutigung erlebbar werden
zu lassen. Uber dieses konkrete Projekt hin-
aus hilft die Begleitforschung, Erfahrungen
festzuhalten und anderen Initiativen zu-
génglich zu machen.

Interdisziplindres Symposium Familienfor-
schung in Strobl — Dienstleistungen an der
Familienforschung

Erstmals 1986 vom IEF organisiert, findet
heuer das 4. Symposium in Strobl statt, ge-
meinsam mit der Osterreichischen Gesell-
schaft fiir interdisziplinire Familienfor-
schung (OGIF), einem Kind des 1. Sympo-
siums, veranstaltet.

Mit diesen im Abstand von zwei Jahren un-
ter Einbindung von Elementen der Selbstor-
ganisation durch die Teilnehmer/innen ab-
gehaltenen Symposien wird Wissenschaftern
und Praktikern ein Forum zur Begegnung
und zum Gedankenaustausch geboten.

Praxis

Ingrid Rasch

Erziehungs- und Familienberatung
Aufgaben und Arbeitsformen

Immer noch wissen viele Menschen nicht um
die Existenz von Erziehungs- und Familien-

beratungsstellen oder zégern, eine solche In-
stitution in Anspruch zu nehmen, weil sie
denken, allein mit ihren Problemen fertig
werden zu miissen. Andere scheuen sich, mit
fremden Menschen iiber thre personlichen
Probleme zu sprechen, oder fiirchten, mit ih-
ren Schwierigkeiten nicht verstanden zu
werden. Ich komme daher gern dem Wunsch
nach, einen Beitrag iiber Familienberatungs-
stellen im Rahmen des Themas ,, Familienpa-
storal“ zu schreiben, um damit zu informie-
ren und gleichzeitig Hemmschwellen abzu-
bauen. - Mein Erfahrungshintergrund ist ei-
ne mehr als 20jdhrige Tdtigkeit als Dipl.-
Psychologin in einer katholischen Erzie-
hungs- und Familienberatungsstelle in einer
rheinischen Grofistadt.

Zwei Fallbeispiele:

a) Herr und Frau B. melden ihre zwolfjahri-
ge Tochter in der Beratungsstelle an. Sie sind
besorgt iiber die stindigen Kopfschmerzen
des Madchens. Der konsultierte Kinderarzt
konnte keine organischen Ursachen fiir die
Beschwerden ausmachen. Er verwies an die
Beratungsstelle.

Schon im ersten Gesprach wird deutlich, dafl
Elkes Eltern mit groBer Anstrengung versu-
chen, ihre spannungsreichen Ehebeziehun-
gen und ihre Gedanken an eine mogliche
Trennung vor Elke zu verbergen, um sie da-
mit nicht zu belasten.

Die Beratungsstelle bietet Gespriache mit
den Eltern und Elke gemeinsam an.

Elke hat lingst gespiirt, daB ,,etwas mit den
Eltern nicht in Ordnung ist“. Im geschiitzten
Raum der Beratung hat sie die Gelegenheit,
offen iiber ihre Befiirchtungen und Angste
vor einer moglichen Trennung der Eltern zu
sprechen. Die Eltern erfahren, daB ihr inten-
sives Bemiihen, Elke zu schiitzen, sie eher
belastet hat. Sie lernen, zu ihren Konflikten
zu stehen.

Nach mehreren Gespriachen mit der Familie
entschlieBen sich die Eltern, ihre festgefah-
rene Ehebeziehung wieder zu beleben.

Elkes Kopfschmerzen sind inzwischen weit-
gehend verschwunden. Die Eltern haben
erkannt, daB Elkes Beschwerden Ausloser
waren, sich der Ehekrise zu stellen und sie
konstruktiv zu losen.

b) Frau P. arbeitet als Erzieherin in einer
Kindertagesstiatte. Sie hat schon mehrfach
ratsuchende Eltern aus ihrer Einrichtung an
unsere Beratungsstelle verwiesen. Nun sucht
sie selbst Hilfe fiir sich und ihre Familie.
Thre 20jéhrige Tochter Angelika, die kiirzlich
von zu Hause ausgezogen ist, hat ihr lang-
jahriges Schweigen gebrochen und von ei-
nem fritheren sexuellen MiBbrauch durch
den dlteren Bruder Thomas berichtet.
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Fir Frau P. und ihren Mann stiirzt eine Welt
ein. Sie sind schockiert und hilflos, voller
Schuldgefiihle, weil sie die zunehmenden
Spannungen zwischen ihren Kindern zwar
registriert, aber den Grund dafiir nicht
wahrgenommen haben.

Die ersten Gespriche mit dem Ehepaar
stehen im Zeichen der Bewiltigung dieser
aktuellen Krise.

Unabhéngig davon nimmt Angelika fiir sich
das Angebot therapeutischer Gespriche in
der Beratungsstelle bei einer anderen Bera-
terin wahr. Sie bearbeitet die Mibrauchser-
fahrungen der Vergangenheit und die daraus
resultierenden Konsequenzen — Selbstwert-
probleme, Verunsicherungen in zwischen-
menschlichen Beziehungen, insbesondere in
Partnerschaftsbeziehungen, sowie Lern-
und Arbeitsstérungen.

Thomas hat ein an ihn gerichtetes Bera-
tungsangebot bisher nicht wahrgenommen,
er ist von zu Hause ausgezogen und hat den
K}?ntakt zu Eltern und Schwester abgebro-
chen.

Die Eltern wagen es in weiteren Gesprachen,
sich mit dem sexuellen Milbrauch in ihrer
Familie und mit ihrer eigenen Rolle dabei
auseinanderzusetzen.

Die Bearbeitung der auf diese Weise erfolg-
ten Ablésung ihrer inzwischen erwachsenen
Kinder ist fiir die Eltern durchaus schmerz-
lich.

Ein weiteres wichtiges Thema fur sie ist der
Blick auf die sogenannte nachelterliche Pha-
se, in der sie sich neu und anders als Ehepaar
definieren werden.

Diese beiden Beispiele aus dem Alltag einer
Erziehungs- und Familienberatungsstelle
mégen einen ersten Einblick in die Arbeit
geben.

Wer arbeitet in der Beratungsstelle?
Welche gesetzlichen Grundlagen hat die
Arbeit?

In den alten Bundesldndern der BRD gibt es
800 Erziehungs- und Familienberatungsstel-
len — in den neuen Bundesléandern fangt der
Aufbau eines Beratungsnetzes erst an. In ka-
tholischer Trigerschaft befinden sich von
diesen Stellen etwa 300. Die meisten Stellen
heiflen: Beratungsstelle fir Eltern, Kinder
und Jugendliche oder auch Psychologische
Beratungsstelle.

All diese Stellen sind Einrichtungen der Ju-
gendhilfe, die ihre gesetzliche Grundlage im
Kinder- und Jugendhilfegesetz (frither Ju-
gendwohlfahrtsgesetz) haben. Sie sind zu-
stindig fiir Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene bis zum Alter von 27 Jahren und
fiir deren Bezugspersonen.
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Um den gesetzlichen Anspriichen zu genii-
gen (und auch offentliche Mittel zu erhal-
ten), mubB ein bestimmter fachlicher Stan-
dard gegeben sein.

In jeder Beratungsstelle arbeitet ein soge-
nanntes multidisziplindres Team, d. h. in der
Regel Dipl.-Psychologen/innen, Dipl.-So-
zialpadagogen/innen bzw. Sozialarbeiter/in-
nen, auch Heilpddagogen/innen sowie Kin-
der- und Jugendlichen-Psychotherapeuten/
innen. Dariiber hinaus sind Arzte und gele-
gentlich Juristen als Honorarkrifte tatig.
Die Mitglieder des Teams arbeiten gleichbe-
rechtigt zusammen, um in der Ergénzung ih-
rer unterschiedlichen fachlichen Kompeten-
zen den Ratsuchenden eine umfassende Un-
terstiitzung bieten zu konnen. Alle Mitarbei-
ter der Beratungsstelle sind zur Verschwie-
genheit verpflichtet — vergleichbar einem
Priester oder Arzt. Die Inanspruchnahme ei-
ner Beratungsstelle beruht auf dem Grund-
satz der Freiwilligkeit und ist fiir die Ratsu-
chenden kostenlos (eine Unterstiitzung der
Arbeit durch Spenden ist moglich).

Alle Beratungsstellen — gleich ob in kommu-
naler, konfessioneller oder sonstiger freier
Triagerschaft — stehen allen Ratsuchenden of-
fen, unabhéngig von Religion, Staatsange-
horigkeit oder Weltanschauung.

Warum gibt es katholische Beratungsstellen?

Die Einrichtung von Beratungsstellen in
freier Tragerschaft hat klare gesetzliche
Grundlagen. In § 4 (2) des Kinder- und Ju-
gendhilfegesetzes heifit es: ,,Soweit geeigne-
te Einrichtungen, Dienste und Veranstaltun-
gen von anerkannten Tragern der freien Ju-
gendhilfe betrieben oder rechtzeitig geschaf-
fen werden konnen, soll die offentliche
Jugendhilfe von eigenen MafBnahmen
absehen.“

Der Biirger soll von seinem ,Wunsch- und
Wahlrecht” Gebrauch machen kénnen, d. h.
er sollte in erreichbarer Néhe Beratungs-
dienste in unterschiedlicher Tragerschaft
vorfinden.

Die Erfahrung zeigt, daB die konfessionellen
Beratungsstellen durchaus nicht nur von
Angehorigen der eigenen Konfession aufge-
sucht werden, dhnlich wie dies bei Kinder-
garten und Schulen der Fall ist. Diese Bera-
tungsstellen sind ein wichtiger und, wie ich
meine, unverzichtbarer Teil des pastoralen
Dienstes der Kirche.



Im folgenden zitiere ich aus den ,Empfeh-
lungen fir die Gestaltung der Arbeit in Er-
ziehungsberatungsstellen — Beratungsstellen
ftir Eltern, Kinder und Jugendliche - in ka-
tholischer Trégerschaft“ (herausgegeben von
der Katholischen Bundesarbeitsgemein-
schaft).

»Zusammen mit Gottesdienst und Verkiindi-
gung gehort die Hilfe fiir Menschen in Not zu
den grundlegenden Lebensduflerungen der
Kirche. Als Erfiillung des Liebesgebotes
Christi schlieft diese Hilfe grundsitzlich
niemanden und keine Not aus [eigene Her-
vorhebung].

Erziehungsberatung im kirchlichen Dienst
will den betroffenen Eltern, Kindern und Ju-
gendlichen Wege 6ffnen, mit Konflikten und
Angsten umgehen zu lernen, ihre Ursachen
zu erkennen und Probleme zu lésen, um so
das eigene Leben und die Beziehung zu den
Mitmenschen innerhalb und auBerhalb der
Familie besser zu gestalten.

Vor diesem Hintergrund stellt sich Erzie-
hungsberatung in katholischer Trigerschaft
als Hinwendung zum Menschen mit seinen
personlichen Schwierigkeiten und Noten,
Bereitstellung fachkompetenter Hilfen und
dartiber hinaus auch als ein Angebot von
Lebensdeutung und Wertorientierung dar.“
In katholischer Tragerschaft haben sich in
den meisten Bistiimern Erziehungs- und Fa-
milienberatungsstellen organisatorisch un-
abhingig von sogenannten Ehe-, Familien-
und Lebensberatungsstellen entwickelt. Fur
Ratsuchende und fiir Menschen, die andere
auf solche Beratungsstellen hinweisen
mochten, bedeutet das oftmals eine verwir-
rende Unterscheidung. Auch die Beraterin-
nen und Berater sehen das in der Mehrzahl
problematisch, zumal es viele Uberschnei-
dungen in der Arbeit gibt. Einige wenige Di-
Ozesen haben sogenannte integrierte Stellen
eingerichtet, die sowohl Ehe- und Lebensbe-
ratung als auch Erziehungs- und Familien-
beratung umfassen. In evangelischer Triger-
schaft sind alle Dienste in dieser Weise ein-
gerichtet. Das Titigkeitsfeld der Ehe-, Fami-
lien- und Lebensberatungsstellen ist inso-
fern breiter als das der Erziehungs- und Fa-
milienberatungsstellen, als hier auch kin-
derlose Paare sowie alleinstehende Erwach-
sene beraten werden konnen.

Wer kommt wie und weshalb
in eine Beratungsstelle?

Wenn bisher von Familien die Rede war, die
Beratungsstellen aufsuchen, so heifit das im
Verstdndnis von Beraterinnen und Beratern,
dall grundsatzlich alle denkbaren Formen
des Lebens von Erwachsenen mit Kindern
gemeint sind, d. h. nicht nur die sogenannten
vollstdndigen Familien, sondern ebenso Al-
leinerziehende, Geschiedene, Paare in nicht-
ehelicher Lebensgemeinschaft, Stieffami-
lien. ..

Die Anlésse zum Aufsuchen einer Bera-
tungsstelle sind auBerordentlich vielfaltig.
Sie reichen von der eher vorsorglich gestell-
ten Frage nach dem Entwicklungsstand
eines Dreijéhrigen tiber Konzentrationssto-
rungen oder Kontaktlosigkeit eines Schul-
kindes bis hin zu Gewalt- und Mibrauchs-
erfahrung einer Jugendlichen oder Suizidge-
fahrdung eines jungen Erwachsenen, der
weder eine personliche noch eine berufliche
Perspektive sieht. Konflikte und Schwierig-
keiten im Umfeld von Trennung und Schei-
dung sind besonders hiufiger Gegenstand
der Beratung.

Viele Menschen kommen aufgrund von
»Mundpropaganda“ — sie haben durch Ver-
wandte, Freunde oder Nachbarn von der
Moglichkeit der Beratung gehort. Auch Er-
zieher in Kindergirten oder Lehrpersonen
empfehlen ebenso wie Kinderirzte oder Mit-
arbeiter des Jugendamtes das Aufsuchen ei-
ner Beratungsstelle. Seltener sind es - zu-
mindest nach meiner Erfahrung — Seelsor-
ger, wobei offen bleibt, ob sie zu wenig infor-
miert sind iiber die Existenz und die Mog-
lichkeit von Beratungsdiensten oder ob auf-
grund der allerorten bestehenden starken
Arbeitsbelastungen das persoénliche Ge-
sprach, in dem Menschen ihre Note und
Schwierigkeiten offenbaren, zu wenig Raum
hat.

Was geschieht in der Beratungsstelle?

Was geschieht nun konkret in einer Bera-
tungsstelle, nachdem man sich dort ange-
meldet hat? Ich méchte am Beispiel der Vor-
gehensweise unserer Beratungsstelle iiber
die Abldufe und Bedingungen der Arbeit
informieren:

Nach der personlichen oder telefonischen
Anmeldung vergeben wir im Zeitraum von
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maximal vier Wochen einen Termin fiir ein
Vorgespréach. Es ist auch moglich, ohne vor-
herige Anmeldung ein solches Vorgesprach
in der sogenannten Offenen Sprechstunde zu
fiihren (viele Beratungsdienste bieten inzwi-
schen solche Offenen Sprechstunden zu be-
stimmten Zeiten an).
In diesem Vorgesprich haben die Ratsuchen-
den die Méglichkeit, ihr Problem und Anlie-
gen zu schildern - evtl. kénnen erste Uberle-
gungen zur Problemlésung angestellt wer-
den. Hiernach kann bis zur Aufnahme der
eigentlichen Beratung eine erneute Warte-
zeit folgen, die je nach Inanspruchnahme
schwankt. Bei krisenhaften Problemzuspit-
zungen konnen auch Uberbriickungsgespré-
che gefiihrt werden.
Die Entscheidung dariiber, mit welchen Per-
sonen gearbeitet wird, richtet sich sowohl
nach der Problemlage als auch nach der be-
raterisch/therapeutischen Ausrichtung des
Beraters/der Beraterin — in Absprache mit
den Ratsuchenden selbst. Es sind sehr unter-
schiedliche Arbeitsformen denkbar, wie z. B.
— Gespriche mit der ganzen Familie;
— Spieltherapie mit einem Kind und beglei-
tende Beratung der Eltern;
— Einzelgespriche mit einem Elternteil,
— Gespriche mit einem Elternpaar;
— Einzelgespriache mit einem jungen Er-
wachsenen.
Héufig steht zu Beginn der Zusammenarbeit
eine Diagnostik an, bei der u. a. auch psy-
chologische Testverfahren eingesetzt werden
konnen. Dauer und Terminh&ufigkeit von
Beratung/Therapie sind sehr unterschiedlich
und richten sich je nach Problemstellung
und Arbeitsform. Unter Umstéanden kann ei-
ne Zusammenarbeit mit Institutionen, wie
z. B. Kindergarten oder Schule, fiir uns sinn-
voll und wiinschenswert sein. Sie erfolgt
ausschlieBlich in Absprache mit den Eltern.
Unabhingig von dieser Art der Zusammen-
arbeit kénnen Menschen, die beruflich mit
Kindern, Jugendlichen oder jungen Erwach-
senen und/oder Eltern arbeiten, sich an uns
wenden, um sich in ihrer eigenen Arbeit im
Sinne von Supervision begleiten zu lassen.
Dieser Arbeitsbereich wird in einzelnen Be-
ratungsstellen, je nach den personellen und
sonstigen Moglichkeiten, in unterschiedli-
chem Umfang wahrgenommen.
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Eine Geschichte zum SchluB}

Ein wohlhabender Scheich macht sich ans
Sterben. Seinen drei Séhnen vermachte er 17
Kamele. Er verfiigte: Der Alteste erhalt die
Halfte, der Mittlere ein Drittel und der Jiing-
ste ein Neuntel der Kamele. Der Scheich
starb, und die S6hne zerstritten sich, da sie
die Teilung nicht durchzufiihren vermoch-
ten. Der Familienfrieden war hin. Eines Ta-
ges kam ein Fremder ins Dorf. Thm klagten
die Sohne ihr Leid. Der Fremde tberlegte
lange und sprach: ,Ich schlage euch vor, ich
gebe euch mein Kamel, dann habt ihr 18. Der
Alteste bekommt die Halfte, also neun, der
Mittlere ein Drittel, also sechs. Und ein
Neuntel fiir den Jiingsten sind zwei. Ein Ka-
mel bleibt tibrig. Das nehme ich wieder.“

Willibald Lampe

Familienkreise in der Gemeinde

Nach einem kurzen Uberblick dariiber, was
Familienkreise ausmacht und wie sie entste-
hen, wird das gewandelte kirchliche Umfeld
beschrieben, das geprdigt ist durch eine ab-
nehmende Vertrautheit vieler junger Eltern
mit der Kirche sowie durch einen starken
Pluralismus in der Lebenseinstellung. Dem
entspricht die Offenheit fiir vielfdltige For-
men der Gestaltung solcher Kreise. Schliefi-
lich wird gezeigt, wie sich in den Familien-
kreisen christliche Gemeinde verwirklicht.
red

Wihrend ich iiber diesen Artikel nachdenke,
lege ich mir einiges an Literatur tiber Fami-
lienkreise auf den Schreibtisch: Miteinander
im Gesprich sein — Arbeitshilfen fiir Fami-
liengruppen und Gesprachskreise; Familien-
gruppen — Wo stehen wir?; Wie Familien-
gruppen entstehen; Einfiihrung in Familien-
gruppen und -kreise; Kleiner Kompal} fiir
Familiengruppen und -kreise.

Es gibe wahrscheinlich mehr zu erwdhnen.
Schnell lassen sich einige Eckpunkte von
Familienkreisen auflisten:

—In ihnen schlieBen sich innerhalb der Ge-
meinde Familien zusammen, um im Ge-
sprach und gemeinsamen Tun anderen Fami-



