alters und der neueren Zeit, 3 Bde., Wien 1880
(Nachdr. Amsterdam 1966); E. Guggenheim, Heirat
und Ehe. Das Leben der jiudischen Frau, Ziirich
1982; M. Mitterauer (Hg.), ,Gelobt sei, der dem
Schwachen Kraft verleiht“. Zehn Generationen ei-
ner jlidischen Familie im alten und neuen Oster-
reich, Wien, 1987; M. Pollack, Des Lebens Lauf. Jii-
dische Familien-Bilder aus Zwischeneuropa, Wien
— Miinchen 1987; R. de Vaux, Das Alte Testament
und seine Lebensordnungen, 2 Bde, Freiburg *1963.

Helmuth Schattovits

Familienforschung und ihre Bedeutung
fiir kirchliche Familienarbeit

Das Institut fiir Ehe und Familie (IEF)
in Wien

Nach einem kurzen Uberblick iiber die Fami-
lienforschung werden im folgenden einige
Beispiele angefiihrt, wie das ,,JEF“ versucht,
auch einen Beitrag zu einer tragfahigen
Familienpastoral zu leisten. red

Uberblick zur Familienforschung

Im deutschsprachigen Raum wird bisher tib-
licherweise mit Familienforschung die Kon-
zentration verschiedener Wissenschaftsdis-
ziplinen auf und nicht eine eigenstindige
Wissenschaftsdisziplin fiir das Forschungs-
objekt ,Familie“ verstanden. Von einer
Fachdisziplin Familienwissenschaften kann
daher bisher nicht gesprochen werden.

In der Familienforschung findet ein abstrak-
ter Familienbegriff Anwendung. Demnach
ist Familie gekennzeichnet durch ihre biolo-
gisch-soziale Doppelnatur aufgrund der
Ubernahme zumindest der Reproduktions-
und Sozialisationsfunktion neben anderen,
die kulturell und variabel sind. Zwischen ih-
ren Mitgliedern besteht ein besonderes Ko-
operations- und Solidaritatsverhaltnis, aus
dem heraus die Rollendefinitionen festgelegt
sind. Die Generationsdifferenzierung ist
konstitutiv. Dariiber hinaus wird in der Re-
gel die Familie durch Eheschliefung begriin-
det oder ergénzt".

! Vgl. R. Nave-Herz — M. Markefka (Hrsg.), Hand-
buch der Familien- und Jugendforschung, Frank-
furt/Main 1989. Dies ist das erste wissenschaftliche
Handbuch zur Familienforschung im deutschspra-
chigen Raum. Auch der dsterreichische Familien-
bericht 1989 ,Lebenswelt Familie®, hrsg. von R.
Gisser — L. Reiter — H. Schattovits — L. Wilk, Wien

Was sind nun die zentralen
Inhalte der Familienforschung?

Im Handbuch der Familien- und Jugendfor-
schung (s. Anm. 1) werden neben der Dar-
stellung von Theorieansitzen, empirischen
Methoden und komplexen Forschungsansét-
zen folgende Inhalte als solche der Familien-
forschung behandelt:

— Familie in historischer und zeitgeschicht-
licher Sicht;

—materielle und rechtliche Rahmenbedin-
gungen der Familie;

— Ehe und Familie als Interaktionssystem;
—spezielle Lebens- und Familienformen;

- Transferwirkungen und -leistungen zu
anderen gesellschaftlichen Teilsystemen;

— Familien mit spezifischen sozialen Proble-
men;
—normative Perspektiven und o&ffentlich-
praktische Unterstiitzungsleistungen und
-wirkungen®.

Schon die Anfinge der Familienforschung
im vorigen Jahrhundert stellen eher Reaktio-
nen auf gesamtgesellschaftliche Entwick-
lungen dar, sind also nicht primér aus in der
Wissenschaft gelegenen Interessen entstan-
den. Vor allem wurde immer wieder die Fra-
ge nach dem Bestand, der moglichen ,, Krise*
und dem Wandel der Familie gestellt. Eine
ausgesprochen skeptische und negative Be-
wertung der Chancen von Familie und Ehe
hat vorgeherrscht. Demnach kénnen die An-
fange der Familienforschung durch eine Am-
bivalenz zwischen Fortschrittsglauben und
Konservativismus, zwischen Spekulation
und statistischer Dokumentation gekenn-
zeichnet werden.

1990, hat das Ziel angestrebt, ,,den Stand der Fami-
lienforschung ... anzudeuten“. — Erganzend sei
darauf hingewiesen, daBl in den letzten flinfzehn
Jahren an osterreichischen Universitdten rund 800
Diplomarbeiten und Dissertationen zu partner-
schafts- und familienrelevanten Themen verfaft
wurden, wobei es sich meist um psychologisch,
pddagogisch oder soziologisch orientierte Untersu-
chungen handelt.

2 Diese letzte Thematik wird in folgenden Einzel-
themen behandelt: Ambulante soziale Dienste fiir
bestimmte hilfsbediirftige Familienmitglieder -
Familienpolitik und soziale Sicherung der Frau -
Leitbilder und Formen kirchlichen Familienenga-
gements — Familienberatung und Familientherapie.
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Schwerpunkte der Forschungsarbeit
des Instituts flir Ehe und Familie®

Der Griindungsinitiative des IEF, die von der
3. Session der Wiener Ditzesansynode 1971
ausging, lag als Aufgabe zugrunde, ,,die Ent-
wicklung der einschldgigen Forschung zu
verfolgen und mit den Fachleuten und wis-
senschaftlichen Institutionen Kontakt zu
halten“. Dementsprechend arbeiten im Di-
rektorium neben Vertretern der verschiede-
nen Einrichtungen der kirchlichen Familien-
arbeit und der Pastoral auch Wissenschafter
verschiedenster Fachbereiche mit.

Im folgenden sollen — ohne weitere Erliaute-
rungen zur ,Institutsphilosophie“, den Ar-
beitsschwerpunkten und sonstigen Voraus-
setzungen — Beispiele konkreter Arbeit, die
auch Beziige zur Familienpastoral haben,
aneinandergereiht werden.

Wirklichkeitsaddquate Struktur
der Probleme erkennen helfen

Oft genug wird die gesellschaftliche Ent-
wicklung beziiglich Ehe und Familie mit
»Moralverlust®, ,Mentalitdt des Todes“ und
dhnlichen Wortkonstruktionen gekennzeich-
net — gerade auch in der katholischen Kir-
che. Papst Johannes XXIII. hat in der Kon-
zileroffnungsrede in etwa dafir das Wort
von den ,,Ungliickspropheten® gepragt.
Durch die Mitarbeit beim Familienbericht
1989, die Dokumentation und Auswertung
von wissenschaftlichen Erhebungen, den
Dialog mit anderen Wissenschaftern kann
vom IEF gut begriindet zumindest eine an-
dere Interpretation der Entwicklung einge-
bracht werden: Wir haben es mit einer Uber-
gangsphase der Entwicklung zu tun. Die
zweifellos vorhandenen Schwierigkeiten,
Ehe und Familie in unserer Zeit zu leben,
stellen primér keinen Verlust an Wertschat-
zung, an Sehnsucht dar, sondern sind eher
als Uberforderung zu deuten. Das, was als
Mentalitdt des Todes angesehen wird, er-
weist sich eher als ein Suchen nach Hoffnun-
gen des Lebens.

Die Konsequenzen fiir eine Familienpastoral
sind offenkundig: Nicht Vorwurf und Zu-
rechtweisung, sondern Verstehen und Ermu-
3 Vgl. H. Schattovits, Institut fiir Ehe und Familie.
Impulse fiir Ehe und Familie durch Wissenschaft,
in: H. Schattovits — F. Stadler — J. Petrik (Hrsg.),
Die Zukunft der Menschheit geht iiber die Familie,
Festschrift fiir Bruno Wechner, Wien 1990, 141-188;
H. Schattovits — S. Perkonig, Familie, in: H. Rotter

— G. Vart (Hrsg.), Neues Lexikon der christlichen
Moral, Innsbruck 1990.
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tigung. Es wird nicht versucht, dem Wunsch
nach Eigenverantwortlichkeit, nach Wahl-
moglichkeiten, nach der Fiille des Lebens die
Forderung nach Gehorsam und Verzicht ent-
gegenzusetzen, sondern die Fiahigkeit des
Menschen weiter entwickeln zu helfen, um
Auswahlentscheidungen in einer pluralen
Uberangebotsgesellschaft treffen zu wollen
und zu kénnen.

Verantwortete Elternschaft —
Moglichkeit eréffnen

Das IEF konnte beziiglich des Aspektes
Empfangnisregelung durch Natiirliche Fa-
milienplanung (NFP) in den letzten Jahren
vieles in Bewegung bringen. Dieser Erfolg ist
im wissenschaftlich fundierten Ansatz sowie
in einer die Eigenverantwortung ernstneh-
menden Angebotsstrategie begriindet; er be-
ruht aber auch auf der Art der Durchfiih-
rung. Thesenhaft formuliert: Eine die Lehre
geradezu ideologisierende Vorgehensweise
hat dem familienpastoralen Anliegen we-
sentlich geschadet und schadet noch immer;
eine sachwissenschaftlich begriindete Dar-
stellung der verantworteten Elternschaft
hilft, neue Moglichkeiten zu eréffnen. Ein
solcher Ansatz triagt auch insofern zur Ver-
breitung und Vertiefung des Anliegens bei,
als er das Gespréch mit den Wissenschaftern
unterschiedlicher Weltanschauungen an den
Universitdten moglich macht, hier konkret
auch mit dem Gynikologen.

Sexualerziehung — Modelle entwickeln
und erproben

Ein anderes heiles Eisen, zu dem bestenfalls
auf hohem Abstraktionsniveau allgemein
Konsens erzielt wird. Das IEF hat auch hier
versucht, durch empirisch-wissenschaft-
liches Vorgehen Grundlagen zu erarbeiten
und Modelle zu entwickeln, die Gemeinsam-
keit herstellen helfen konnen. In diesem
Sinn wurde ein Modell erprobt, bei dem an
sechs Schulen Eltern, Lehrer und Schiiler in
einem gemeinsamen Arbeitskreis zuerst tiber
Sexualitdt miteinander redeten und dann
die Sexualerziehung an der Schule planten.
Die Ergebnisse konnten am 7. Mai 1992 bei
der Enquete des Bundesministeriums fiir
Umwelt, Jugend und Familie ,Reden wir
iber die Liebe...“ einer interessierten Of-
fentlichkeit vorgestellt werden. Die Reaktio-
nen waren eine grofe Ermutigung. Das IEF
wird daher in Zusammenarbeit mit dem
Bundesministerium fiir Unterricht und
Kunst sowie dem fiir Umwelt, Jugend und



Familie den Versuch unternehmen, ein fli-
chendeckendes Angebot fiir Osterreich ent-
wickeln zu helfen, wobei die Beratungsstel-
len einbezogen werden sollen. Damit kénnte
ein nachhaltiger Schritt in Richtung Priaven-
tion getan werden.

Soziale Innovationen
durch Begleitforschung férdern

Mittels wissenschaftlicher Begleitforschung
konnte die Initiative einer auf christlicher
Spiritualitdt begriindeten Wohngemein-
schaft geférdert werden. Es handelt sich da-
bei um das 1990 fertiggestellte Wohnheim-
projekt des gemeinniitzigen Vereines Ge-
meinschaft B.R.O.T. (beten — reden — offen-
sein - teilen) in Wien 17., Geblergasse 78.
Diese Gemeinschaft hat zum Ziel, im prakti-
schen Alltag einander und anderen Bediirfti-
gen Hilfe und Ermutigung erlebbar werden
zu lassen. Uber dieses konkrete Projekt hin-
aus hilft die Begleitforschung, Erfahrungen
festzuhalten und anderen Initiativen zu-
génglich zu machen.

Interdisziplindres Symposium Familienfor-
schung in Strobl — Dienstleistungen an der
Familienforschung

Erstmals 1986 vom IEF organisiert, findet
heuer das 4. Symposium in Strobl statt, ge-
meinsam mit der Osterreichischen Gesell-
schaft fiir interdisziplinire Familienfor-
schung (OGIF), einem Kind des 1. Sympo-
siums, veranstaltet.

Mit diesen im Abstand von zwei Jahren un-
ter Einbindung von Elementen der Selbstor-
ganisation durch die Teilnehmer/innen ab-
gehaltenen Symposien wird Wissenschaftern
und Praktikern ein Forum zur Begegnung
und zum Gedankenaustausch geboten.

Praxis

Ingrid Rasch

Erziehungs- und Familienberatung
Aufgaben und Arbeitsformen

Immer noch wissen viele Menschen nicht um
die Existenz von Erziehungs- und Familien-

beratungsstellen oder zégern, eine solche In-
stitution in Anspruch zu nehmen, weil sie
denken, allein mit ihren Problemen fertig
werden zu miissen. Andere scheuen sich, mit
fremden Menschen iiber thre personlichen
Probleme zu sprechen, oder fiirchten, mit ih-
ren Schwierigkeiten nicht verstanden zu
werden. Ich komme daher gern dem Wunsch
nach, einen Beitrag iiber Familienberatungs-
stellen im Rahmen des Themas ,, Familienpa-
storal“ zu schreiben, um damit zu informie-
ren und gleichzeitig Hemmschwellen abzu-
bauen. - Mein Erfahrungshintergrund ist ei-
ne mehr als 20jdhrige Tdtigkeit als Dipl.-
Psychologin in einer katholischen Erzie-
hungs- und Familienberatungsstelle in einer
rheinischen Grofistadt.

Zwei Fallbeispiele:

a) Herr und Frau B. melden ihre zwolfjahri-
ge Tochter in der Beratungsstelle an. Sie sind
besorgt iiber die stindigen Kopfschmerzen
des Madchens. Der konsultierte Kinderarzt
konnte keine organischen Ursachen fiir die
Beschwerden ausmachen. Er verwies an die
Beratungsstelle.

Schon im ersten Gesprach wird deutlich, dafl
Elkes Eltern mit groBer Anstrengung versu-
chen, ihre spannungsreichen Ehebeziehun-
gen und ihre Gedanken an eine mogliche
Trennung vor Elke zu verbergen, um sie da-
mit nicht zu belasten.

Die Beratungsstelle bietet Gespriache mit
den Eltern und Elke gemeinsam an.

Elke hat lingst gespiirt, daB ,,etwas mit den
Eltern nicht in Ordnung ist“. Im geschiitzten
Raum der Beratung hat sie die Gelegenheit,
offen iiber ihre Befiirchtungen und Angste
vor einer moglichen Trennung der Eltern zu
sprechen. Die Eltern erfahren, daB ihr inten-
sives Bemiihen, Elke zu schiitzen, sie eher
belastet hat. Sie lernen, zu ihren Konflikten
zu stehen.

Nach mehreren Gespriachen mit der Familie
entschlieBen sich die Eltern, ihre festgefah-
rene Ehebeziehung wieder zu beleben.

Elkes Kopfschmerzen sind inzwischen weit-
gehend verschwunden. Die Eltern haben
erkannt, daB Elkes Beschwerden Ausloser
waren, sich der Ehekrise zu stellen und sie
konstruktiv zu losen.

b) Frau P. arbeitet als Erzieherin in einer
Kindertagesstiatte. Sie hat schon mehrfach
ratsuchende Eltern aus ihrer Einrichtung an
unsere Beratungsstelle verwiesen. Nun sucht
sie selbst Hilfe fiir sich und ihre Familie.
Thre 20jéhrige Tochter Angelika, die kiirzlich
von zu Hause ausgezogen ist, hat ihr lang-
jahriges Schweigen gebrochen und von ei-
nem fritheren sexuellen MiBbrauch durch
den dlteren Bruder Thomas berichtet.
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