ebenso wie mit Menschen aus der politischen
und gesellschaftlichen Zusammenarbeit, die
mich zu Rat ziehen oder mit denen ich zu-
sammenkomme (Lokalpolitiker, Menschen
von a. i., von der Friedensinitiative, ebenso
wie aus dem evangelischen Kirchenvor-
stand), schaffen mir Boden unter den Fiiflen.
Es befriedigt mich ungemein, einfach dazu-
zugehoren und meinen Teil beizutragen.

Ergebnis

Die Hilfen zum Leben, die uns als Klerikern
gegeben sind, haben also nicht alle wirklich
geholfen. Den Geist von Glauben, Hoffen,
Lieben kriegt man anderswoher, und jeden-
falls ich muBte ihn mitbringen und auch von
Leuten auBerhalb unserer Organisation star-
ken lassen. Es reicht nicht zu einer tragfahi-
gen Spiritualitdt des Dibzesanpriesters in
der Klerusgemeinschaft, so sehr auch die
Verbundenheit da ist.

Es wire sehr angebracht, hiitte man uns das
Beten der Kirchenviter, der Mystiker, der
ostlichen Kirche gelehrt. Eine entsprechen-
de Lebensweise wiirde sich daraus sicher
von selbst ergeben. (So wie in Japan kein
Monch die Verantwortung fiir einen Tempel
und dessen Gemeinde und Gottesdienst
iibertragen bekommt, der nicht einige Zeit in
der Meditation des Zen geiibt hat. So ist sein
Leben um das Gebet zentriert, und zwar um
die direkte Art des Einswerdens mit dem Ei-
nen, dessen Namen nicht genannt wird. Das
Leben wird dadurch von selbst geférdert,
und die Aktivitdit kommt sicher nicht zu
kurz. Schon der alte Mose hat dies gezeigt,
und Jesus mit seinem Leben ebenso.)

Ich hatte Gliick, daB} ich nicht vergeblich ge-
sucht habe. So ist mein Leben voll gelungen.
Das Gesprach mit den Leuten von der ,,Dia-
konia“ hat mich zu einer Riickschau ge-
bracht, die mir selbst sehr gut tut. Vielleicht
kann sie Mitbriider auf ihrem Weg trosten
und bestidtigen. Wir haben keinen Grund,
niedergeschlagen und verdrossen zu sein.
Gott ist mitten in unserem Leben.

Martha Sonntag

Begleitung

in Einsamkeitssituationen
Moglichkeiten und Aufgaben
fiir die Kirchen

Nach drei Berichten iiber fast ausweglos er-
scheinende Situationen der Vereinsamung
beschreibt die Verfasserin den Wert kirchli-
cher Beratungseinrichtungen, die aber auf
ein entsprechendes Engagement der Gemein-
den und einzelnen Christen angewiesen sind.

red

Begegnungen in der Praxis

Schmal, blaf3, mit herunterhédngenden halb-
langen Haaren sitzt sie mir gegeniiber und
weint — ein wildes, aufbaumendes Schluch-
zen. Ich kenne diese Situation aus einer drei-
jahrigen Beratungsgeschichte. Frau B. ist
wieder in ihr Tief geraten, sie wehrt sich ver-
zweifelt gegen ihre Situation. Sie erwartet
nicht von mir, daB ich sie fiir sie andere. Je-
doch erwartet sie mein Zuhoren, mein Mitge-
hen, mein Mitfiihlen. Ich spiire, dal ich ihr in
diesem Augenblick auch gar nichts anderes
geben kann als mein Dasein. Die konstante
Begleitung ist wahrscheinlich viel wichtiger
als die therapeutischen Angebote zur Dia-
gnose und zur Veranderung — denke ich heu-
te an diesem Morgen und halte das Weinen
aus, auch die Bitterkeit ihrer Vorwiirfe. Und
ich wéahle behutsam die nidchsten Worte. —
Frau B., 43 Jahre, alleinstehend, wohnt im-
mer noch in einer Studentenbude. Nach dem
Scheitern ihrer ersten Berufsphase, in der es
erhebliche Beziehungsschwierigkeiten gab,
suchte sie ihre Zuflucht beim Studium. Nach
verschiedenen miflungenen Priifungsanlau-
fen will sie jetzt den Abschluf3 mit einer Ma-
gisterarbeit zustande bringen. Der Ballast,
den sie mit sich schleppt, ist erheblich: stan-
dige psychosomatische Beschwerden, Isola-
tion im Uni-Bereich, Ausgrenzung in der
Herkunftsfamilie (die Geschwister sagen:
,,Die ist doch verrickt!*‘), Mangel an freund-
schaftlichen Kontakten. ,,Wenn ich nur ei-
nen Menschen hitte, der mit mir spazieren-
geht, oder ins Kino. Einfach mal jemand, mit
dem man ein bifichen reden kann, damit das
Alleinsein nicht so erdriickend ist!‘ Freilich
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weill ich, daB die Ursache dieser Misere in
der desolaten Entwicklungsgeschichte von
Frau B. liegt. Eine lange Therapie in einer
anderen Stadt hat bei ihr nicht das bewirkt,
was Frau B. erhofft hatte. Ich weill auch, daB3
ihr tiefsitzendes Mif3trauen, ihre Selbstzwei-
fel eine erhebliche Barriere sind fiir die Be-
gegnung mit anderen. Jetzt ist die Bera-
tungsstelle fiir sie wie ein Rettungsanker.
Ich sehe hinter dem leidenden, verungliick-
ten Menschen den anderen: ihre Warmher-
zigkeit, ihr soziales Engagement, ihre intel-
lektuelle Potenz, ihre kreativen Begabun-
gen, ihr Lacheln, wenn sie Vertrauen faf3t.
Aber was kann ich, mit der einen Stunde in
der Woche, bewirken?

(Bericht einer Mitarbeiterin an einer von den
Kirchen getragenen psychologischen Bera-
tungsstelle fiir Ehe-, Familien-, Lebensfra-
gen.)

Die Station der Nervenklinik hat mich ange-
rufen. Herr M. (35) liegt apathisch in seinem
Bett. Ich kenne nur seinen Namen und seine
wichtigsten Daten aus dem Aufnahmebe-
richt der Klinik. Er wurde gefunden mit ei-
ner Uberdosis an Schlaftabletten. Gerade
noch hat es gereicht, den Suizid zu verhin-
dern.

»Mochten Sie erzidhlen, wie es gekommen
ist?“ Schweigen. Dann trotzig: ,,Warum habt
ihr mich nicht sterben lassen, ich will nicht
mehr leben . . . Ich kann verstehen, daB je-
mand, der an der Grenze war, zunachst wii-
tend ist, weil ihm der erlosende Freund Tod
entzogen wurde. Ich kenne diese Situation
aus vielen dhnlichen, wo ich gerufen werde,
um die ersten Schritte eines solchen Men-
schen ins Leben zu begleiten. Ich weil3, daB
wir viel Zeit miteinander brauchen. — Einige
Tage spater erfahre ich von ihm die Ge-
schichte: Herr M. arbeitet als Zahntechniker.
Er hat mit viel Eigenarbeit ein Haus gebaut
und vor fiinf Jahren geheiratet. Wie er meint,
war die Beziehung zu seiner Frau gut, er
wiahnte sich gliicklich. Da iiberfillt sie ihn
innerhalb von wenigen Tagen mit dem Ent-
schluB, auszuziehen. Sie will die Ehe been-
den. Herr M. vermutet, dafl ein Mann dahin-
tersteckt, aber sie leugnet dies. Sie spricht
nur davon, dal} sie es mit ihm nicht mehr
aushalte . . . Nun ist fiur Herrn M. alles zu-
sammengebrochen. Er sitzt im leeren Haus,
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er weil nicht, was er machen soll in seiner
Freizeit. Er irrt durch die Stralen und zwei-
felt an sich, an seinen Chancen, noch einmal
ein neues Leben beginnen zu konnen. In
einer iberméchtigen depressiven Welle
nimmt er dann seine Tabletten.

Ich fiihle meine Hilflosigkeit. Ich kann die-
sem Mann seine Frau nicht zuriickgeben.
Léangerfristig wire sicher eine Beratung no-
tig, um die tieferliegenden Konflikte seiner
Personlichkeit aufzuarbeiten. Aber jetzt?
Aktuell? Morgen wird er entlassen. Ich
konnte vielleicht einen Arbeitskreis anru-
fen, der sich um Suizidale kiimmert. Aber
Voraussetzung ist, da3 Herr M. sich dort an-
meldet. Wird er es tun? Wird jemand ihm die
Briicke bauen? Was passiert in dem grofien
Vakuum, das sich jetzt auftun wird, wenn er
heimkommt — bis dahin, wo eine Hilfe von
aullen greifen kann?

(Bericht eines Klinikseelsorgers in der Super-
visionsgruppe.)

,,Daf ich iiberhaupt heute zu Thnen kommen
konnte, verdanke ich nur dem Besuch mei-
ner Schwester", sagt mir eine 29jdhrige
Frau, alleinerziehende Mutter mit einem
zehn Monate alten Baby daheim. Sie stammt
aus dem Norden, kennt in der Stadt so gut
wie niemand. Ihre Schwester ist auf Besuch
fiir einige Tage angereist. Jetzt kann Frau L.
einmal ohne Baby in meine Sprechstunde
kommen. Der Anlaf} fiir unser Gesprach ist,
wie haufig in den letzten Monaten, irgendei-
ne Regelung der Sozialversorgung. Aber der
tieferliegende Kummer von Frau L. ist da,
wo meine Institution und die Querverbin-
dungen nicht mehr helfen konnen. — Frau L.
hat eine Ausbildung als Altenpflegerin ab-
solviert und will in diesem Beruf auch titig
sein. Da lernt sie einen etwas jiingeren Mann
kennen. Er erscheint ihr zwar ziemlich labil,
aber da beide — sie und er — oft vom Gefiihl
des Alleinseins iiberfallen werden, wachst
unversehens eine intime Beziehung, so eine
Art Flucht-und-Trost-Beziehung. Sie wird
schwanger, Abtreibung kommt fiir sie aus
ethischen Griinden nicht in Frage.

Der Partner, zu der Zeit arbeitslos, soll eine
Ausbildungsmoglichkeit im Siiden beékom-
men. Frau L. fahrt ihm, hochschwanger,
nach. Es kommt zu groBen Auseinanderset-
zungen zwischen den beiden. Frau L. er-



fahrt, daB er mit Drogen zu tun hat. Sie weil3
nicht, wo sie hin soll. Ihr Verhéltnis zu ihrer
Familie daheim ist nicht tragfahig. Kurz vor
dem Geburtstermin bekommt sie grofle
Schmerzen. Die medizinische Situation ist
lebensgefahrlich fiir Mutter und Kind. Der
Arzt veranlaBlt sofortige Einweisung in die
Universitatsklinik. — Trotz schlimmer Be-
furchtungen ist ihr kleiner Junge lebensfa-
hig. Frau L. bleibt einige Wochen in der
Frauenklinik, das Kind in der Kinderklinik.
Uber die Sozialarbeiterin der Klinik erreicht
Frau L. die notwendigen Hilfen, nachdem die
Beziehung zum Vater des Kindes endgiiltig
abgebrochen ist. — Frau L. hat mit unserer
gemeinsamen Unterstiitzung in ihrer Situa-
tion viel erreicht: eine kleine Wohnung, aus-
reichende Sozialhilfe. Sie nimmt auch von
sich aus Kontakte auf zum Verein alleiner-
ziehender Viater und Miitter. Doch, sagt Frau
L., ,,was hilft mir ein Verein mit seinen gele-
gentlichen Veranstaltungen, wenn mir
abends die Decke auf den Kopf fillt, wenn
ich buchstablich 24 Stunden fiir meinen Jo-
nathan verantwortlich bin. Wenn er seine
Schreianfille bekommt, konnte ich ihn vor
Verzweiflung an die Wand klatschen! Wie
soll ich jemals eine regelmiBige Beratung in
Anspruch nehmen, wenn ich niemand habe,
der auf das Kind aufpafit. Das Geld reicht
nicht fur Babysitterdienste. Und was ist,
wenn ich einfach mal ins Kino mochte, ein-
fach so mal am Sonntag weggehen, ohne ein
Kind auf dem Arm .. .* Frau L. ist eine von
vielen Alleinerziehenden. Trotz groBem so-
zialem Engagement der Kirchen und Linder
sind die wesentlichen Fragen nicht geldst.
(Bericht einer Sozialarbeiterin bei einer dia-
konischen Bezirksstelle.)

Engagement der Kirchen

Die drei geschilderten Lebensschicksale ste-
hen an dieser Stelle fiir ein ganzes Heer von
einsamen, allein gelassenen Menschen in un-
serer Gesellschaft. Die Anldsse und Griinde
fiir die Einsamkeit sind an anderer Stelle die-
ses Heftes aufgezeichnet. Wir stellen uns die
Frage, was unsere Kirchen (katholische und
evangelische) mit dieser aktuellen Situation
zu tun haben.

Die drei Bereiche der Verwirklichung christ-
licher Botschaft waren und sind im Verlauf

der Geschichte geblieben: die Verkiindi-
gung, die Liturgie und die Diakonie. Nun
war die Sorge fiir Arme, Kranke, Gescheiter-
te lange allein die Aufgabe der Kirche, ein
Werk der Barmherzigkeit frommer, selbstlo-
ser Menschen. Immer mehr hat in unserem
Zeitalter der Staat die Sozialhilfe {ibernom-
men, er ist sozusagen ,,zustandig‘ fur alle
Arten von Elendssituationen. Der Biirger
zahlt u. a. dafiir seine Steuern. — Daneben
werden von den Kirchen (oder kirchlichen
Verbéanden wie Diakonisches Werk und Ca-
ritas) viele soziale Einrichtungen getragen
mit zum Teil erheblichen staatlichen Zu-
schiissen. Die Frage ist aber, inwieweit unse-
re Kirchen diese Aufgaben sehen als eine
Antwort auf den Anruf der Not unserer Zeit.
Alleinsein und aus dem sozialen Netz her-
ausfallen ist vielleicht heute eine ebensolche
Epidemie wie einst die grofen Geifleln der
Menschheit.

Man wird mit Respekt sagen miissen, daf
seit den ersten Anfingen nach dem Krieg in-
nerhalb der Kirchen ein groBes System von
Beratungsdiensten entstanden ist, meist auf
Initiative von aufmerksamen einzelnen oder
Basisgruppen. Solche Dienste konnen An-
laufstelle fiir den genannten Personenkreis
sein. Wenn man das Verzeichnis kirchlicher
Dienste eines griferen stadtischen Deka-
nats in die Hinde bekommt, ist man er-
staunt: neben der Telefonseelsorge gibt es ei-
ne ganze Reihe von spezialisierten Diensten
fiir die psychologische Versorgung, gibt es
praktische Hilfsdienste, gibt es Selbsthilfe-
gruppen. Wir verdanken diese Impulse im
wesentlichen dem Zweiten Vatikanischen
Konzil. Dort wurde ein Ruf nach dem Dienst
der Kirche in der Welt und ihrer Zusammen-
arbeit mit den humanistischen Disziplinen
aufgenommen. Das ,,aggiornamento‘‘ Johan-
nes’ XXIII. wurde gehort und hat — heute
noch - seine Wirkung.

Da ich selbst 21 Jahre an einer psychologi-
schen Beratungsstelle in kirchlicher Trager-
schaft gearbeitet habe, kenne ich aber die
Schwierigkeiten, mit denen diese Institutio-
nen zu kdmpfen haben. Es hat sich nach den
ersten Gehversuchen dieser Beratungsdien-
ste am Ende der 60er Jahre sehr bald erwie-
sen, daB fachkundige Hilfe von geschulten,
ausgebildeten Kriften {ibernommen werden
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muf und daB darum z. B. psychologische Be-
ratungsstellen und psychosoziale Dienste re-
lativ viel Geld kosten. Jede neue Planstelle,
die besonders wegen der langen Wartezeiten
an den Stellen fiir die Ratsuchenden notwen-
dig wird, bedarf vom Tag der Beantragung
ab eines harten Kampfes bei den zustédndi-
gen Stellen. Selbst wenn der Finanzaus-
schu3 des Ordinariats (Oberkirchenrats)
Geld einplant, wenn der zustédndige Referent
von der Notwendigkeit der Erweiterung
iiberzeugt werden kann, so ist noch lange
nicht sicher, ob sich im Diozesanrat (Synode)
eine Lobby findet fiir die Ausdehnung dieser
Dienste. In Rivalitat mit anderen Antragstel-
lern (die sicher alle ihre Berechtigung auf-
weisen konnen) beginnt das Gerangel um die
wenigen neuen Planstellen im jeweiligen
Diozesanhaushalt.

AuBerdem werden die sozialen Dienste im-
mer wieder hinterfragt nach ihrem ,,Propri-
um*, d. h. wie vertragt sich soziale Arbeit,
psychologisches und therapeutisches Ange-
bot, mit dem seelsorglichen Auftrag der Kir-
che. Manchmal ist schwer verstandlich zu
machen, daf} die Zuwendung zum notleiden-
den Menschen eo ipso Vollzug christlicher
Botschaft ist. Bei solchen Debatten erinnere
ich mich haufig an ein Gefiihl bei einem Er-
lebnis am Ende des Krieges, das ich in Analo-
gie anfiihren mochte: Als junges Miadchen
stand ich vor dem brennenden Haus meiner
Freundin. Brandbomben hatten das Wohn-
haus der Familie, das auf einem der Bundes-
bahn gehorenden Geldnde stand, getroffen.
Wahrend die Flammen lichterloh aus dem
obersten Stockwerk schlugen, wurde ich
Zeuge eines Streites zwischen Méannern der
Bahn, wer nun zustandig sei: ihre Feuerwehr
oder die der Stadt. Unsere eigene Initiative
hat dann die amtlichen Helfer nachgezogen.

Was Beratungsdienste
nicht leisten kénnen . . .

Selbst wenn wir noch viel mehr fiir die Aus-
weitung unserer fachlichen Beratung tun
konnten, so bleibt doch gerade das offen, wo-
von unsere Fallbeispiele eingangs reden. Die
Beraterin im Fall I weill sehr wohl, daf} ihre
Hilfe nur eine Hilfe zur Selbsthilfe sein kann.
Wie aber, wenn die Krafte jener Frau nicht
ausreichen, ihre eigenen Ressourcen anzu-
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gehen? Was geschieht auf dem langen Weg
der einsamen Wochenenden und Abende?
Da ist ein Bereich, wo unsere speziellen
Dienste tiberfordert sind. Man spricht oft von
der ,, Komm-Struktur dieser Stellen. Daf} es
dariiber hinaus innerhalb der Kirchen noch
etwas anderes geben sollte, ein Offensein
und ein ,,Nachgehen' in Einsamkeitssitua-
tionen, wire dringend notwendig.

Im Fall IT: Nehmen wir an, der junge Mann
findet nach der Krise zurlick in seine Ar-
beitswelt. Nun konnte man leichthin sagen:
,,Der wird schon wieder eine Frau finden!*
Wie aber, wenn er unter Kontaktstorungen
leidet, wenn er sich nicht mehr zutraut, auf
eine Frau zuzugehen. Wo sind Begegnungs-
moglichkeiten angeboten, die nicht ausbeu-
terisch um Kunden werben, sondern Offen-
heit und Unverbindlichkeit anbieten, die
vielleicht ein erster Schritt sein konnten
zum niheren Kennenlernen?

Fall IT1, die Alleinerziehende. Unsere Kirche
wirbt um das Ja zum Leben. Sie richtet Stel-
len ein fiir Schwangerschaftskonfliktbera-
tung. Sie sichert erste finanzielle Hilfe zu. Es
gibt Heime, wo Frauen voriibergehend un-
terkommen konnen. Wenn man aber das
Problem konkret ansieht, ist das alles nur
ein Tropfen auf einen heiflen Stein. Die Aus-
grenzung aus beruflichen Kontakten, die
Dauerinanspruchnahme der Miitter durch
ihre Kinder ohne Entlastung durch einen
Partner zehren die Krafte einer solchen jun-
gen Frau aus, zumal wenn noch die Fremd-
heit einer Stadt, ohne Familienangehorige
und Freunde, hinzukommt. Neben den rein
praktischen Fragen (wie dieses oder jenes
dringende Bediirfnis der Frau gelegentlich
auch ohne Kind erledigt werden sollte) spielt
ja auch die tiefe Krinkung eine Rolle: ,,Ich
bin allein mit meinem Kind.*“ Die anfangli-
che Tapferkeit, ja vielleicht die Begeisterung
fiir die Mutterschaft, wird auf eine harte Pro-
be gestellt durch die Situation der Allein-
erziehenden. Der Blick auf die kompletten
Familien beim Sonntagsspaziergang kann
zum Trauma werden.

Falls eine solche Frau dann vielleicht zufil-
lig im kirchlichen Dienst war (etwa geschie-
den und wieder mit Partner lebend), hat sie
groflte Miihe, um ihren Arbeitsplatz zu
kdmpfen. Die Verbitterung, hier gerade in



besonderer Weise von der Kirche abgewie-
sen zu werden, weil ihre Lebenssituation
nicht in die Richtlinien fiir kirchlich Bedien-
stete paBt, ist schwer zu verkraften.

Aus den Erfahrungen der Begrenztheit der
Beratungsdienste stellt sich die Frage, ob wir
nicht viel mehr Engagement der Gemeinde-
mitglieder brauchen. Die eingerichteten
Stellen reichen niemals aus, die vielfaltige
Not von Einsamkeit betroffener Menschen
mitzutragen. Wo und wie konnen freiwillige
und ehrenamtliche Helfer — Manner, Frauen,
Jugendliche - gewonnen und vorbereitet
werden auf ein erweitertes soziales Engage-
ment? Vorbilder und Modelle gibt es genii-
gend.

Begegnungsbereitschaft ist nicht nur
eine Sache der Institutionen

Hier einige Beispiele: Fachkrifte einer Bera-
tungsstelle in Zusammenarbeit mit Arzten
bilden einen Helferkreis aus fiir die Beglei-
tung psychisch Kranker. Die Manner und
Frauen haben sich eingefunden nach einem
Aufruf in den kirchlichen Gemeinden. Diese
Helfer werden mit ihrer Arbeit nicht allein
gelassen. Sie treffen sich nach einer Vorbe-
reitungszeit regelmafBig, um ihre Erfahrun-
gen auszutauschen.

Ein Klinikpfarrer ruft auf, es mochten sich
doch Menschen melden, die in der Lage sind,
langfristig Kranke in den Kliniken regelmaé-
Big zu besuchen und fiir diese kleine Dienste
zu erledigen. Auch dieser Personenkreis
wird durch den Klinikpfarrer regelmafig
unterstiitzt.

Eine Pastoralassistentin meint, es ware doch
nicht genug getan, wenn einmal im Jahr an
Fasnacht ein ,,Ball einsamer Herzen‘* statt-
findet. Sie organisiert einen regelmafigen
Treffpunkt fiir junge (und altere) Menschen
— unverbindlich, offen. Sie 1aBt sich etwas
einfallen, damit hier keine Langeweile und
Verkrampfung aufkommen.

Ein Jugendseelsorger motiviert seine dlteren
Jugendlichen, Babysitterdienste bei Allein-
erziehenden anzunehmen. Sie sollen dafiir
kein Geld nehmen fiir den regelmaBigen
Dienst, zu dem sie eingeteilt werden. Eine
Vermittlungstelefonnummer wird bekannt-
gegeben, und zwar nicht nur in der Gemein-
de, sondern in der Zeitung. Die diensttuen-

den Jugendlichen haben dann in ihrer Grup-
pe Gelegenheit, in begleitenden Gesprachen
etwas zu lernen iiber Entwicklungspsycho-
logie, iiber praktische Kinderbetreuung. Es
ergibt sich in solchen Runden auch, iiber
Voraussetzungen fiir gelingende Partner-
schaft zu sprechen.

Wege moderner Seelsorge werden mehr
denn je iiber Delegation und iiber Initiative
derer gehen, denen Glauben an die christli-
che Botschaft mehr als ein Abstraktum ist.
Eine Gemeinde kann jeweils nur einen Rah-
men anbieten: ihre Raume, ihre Kartei. Oft
erschopfen sich aber kirchliche Aktivitaten
aullerhalb der Gottesdienste und des Unter-
richts in Angeboten fiir diejenigen, die ohne-
hin ,,dazu‘ gehoren: die aktiv sind, die zum
Gottesdienst kommen, die man kennt. Die
wirklich Einsamen, die mit den obengenann-
ten Noten Belasteten, findet man bei diesen
Angeboten wohl kaum. Denen muf3 man
nachgehen, sie suchen, sie anrufen, Gruppen
bilden, Begegnungsmoglichkeiten planen
und durchfiithren. Das erfordert Ausdauer
und Frustrationstoleranz bei Enttauschun-
gen und Vergeblichkeit.

Priesterausbildung und Einzelfallhilfe

In diesem Zusammenhang frage ich mich ge-
legentlich, wie es denn um die seelsorgliche
Sprechstunde unserer Gemeindepfarrer be-
stellt ist. Seit es keine Menschenschlangen
mehr vor den Beichtstiihlen gibt, konnte ja
doch ein Bediirfnis bei den Gemeindemit-
gliedern bestehen nach einem Gespriach in
schwierigen Lebenssituationen, bei Ent-
scheidungsfragen nach MaBgabe des Gewis-
sens. — Sicher gibt es viele Gesprache aus
AnlaB: Taufe, Hochzeit, Beerdigung, Krank-
heit. Aber wenn ich so unsere Pfarrer hore
mit ihrem iibervollen Terminkalender, da
hatte ich wohl selbst nicht viel Lust, mich zu
melden zu einem Gesprach in personlicher
Notlage. Ich miif3te ja erst einmal den Anlauf
uber die Sekretdrin nehmen. Selbst wenn
dies zu umgehen ist, konnte es mir vielleicht
passieren, dafl unser Gesprach dreimal vom
Telefon unterbrochen wird (wie mir von je-
mand berichtet wurde). Freilich gibt es auch
positive Beispiele.

Abgesehen von der terminlichen Uberforde-
rung und dem mangelhaften Arrangement
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flir Gespriachskontakte, frage ich mich
manchmal, ob unsere Pfarrer solche Gespré-
che denn wollen und ob sie in der Lage sind,
sie zu fithren. Welchen Raum — so darf man
fragen — nimmt denn in der Priesterausbil-
dung der psychologische Background der
Pastoral ein? Was wird gelehrt {iber Men-
schenkenntnis, Krankheiten, Entwicklungs-
storungen, Konflikte? Wo wird Gesprachs-
flihrung gelehrt, die weiterhilft und sich
nicht in Belehrung erschopft? Wo wird infor-
miert liber psychosoziale Dienste, wie sie ar-
beiten und was sie leisten konnen? Wo bleibt,
im Stref3 einer groffen Gemeinde, noch ein
Funken Phantasie fiir Gebiete der Seelsorge,
fiir die es noch kein ,,Programm* gibt?

Ich glaube, daB hier noch ein weites Feld fiir
die Zukunft offen bleibt.

Margarethe Skoda
Anruf aus der Einsamkeit

Der diakonale Dienst der Telefonseelsorge-
rinnen und -seelsorger wird vor allem von
Menschen in Anspruch genommen, die ver-
einsamt sind. Wie stellt sich diese Einsamkeit
dar, und was konnen Telefonseelsorger ,,an-
bieten“? red

Alsich vor Jahren Peter Handkes Erzahlung
,Wunschloses Ungliick* las, fand ich eine
Passage, die in ihrer Aussage genau dem ent-
spricht, was Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter einer Telefonseelsorge téglich zu horen
bekommen.

Der Dichter 146t darin die Mutter schreiben:
,,Bel jedem angenehmen Gedanken fillt die
Tiir zu, und ich bin wieder allein mit meinen
lahmenden Gedanken ... Mein Mann war
fiinf Tage hier, und wir hatten nichts mitein-
ander zu reden. Wenn ich ein Gesprach an-
fange, dann versteht er nicht, was ich meine,
und dann rede ich lieber nichts . . . Ich kann
es im Haus nicht aushalten, und so renne ich
halt irgendwo in der Gegend herum. Nun
stehe ich etwas friither auf, das ist die schwie-
rigste Zeit fir mich, ich mufl mich zu irgend-
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etwas zwingen, um nicht wieder ins Bett zu
gehen. Ich weil} jetzt mit meiner Zeit nichts
anzufangen. Es ist eine grofle Einsamkeit in
mir, ich mag mit niemandem reden ... Ich
rede mit mir selber, weil ich sonst keinem
Menschen etwas sagen kann. Manchmal
kommt es mir vor, als wire ich eine Maschi-
ne. Ich wirde gerne irgendwohin fahren,
aber wenn es finster wird, bekomme ich
Angst, nicht mehr hierherzufinden . . . Jeden
Tag mache ich dieselben Arbeiten, und in
der Frith herrscht wieder Unordnung. Das
ist ein unendlicher Teufelskreis. Ich mochte
wirklich gerne tot sein . . .“

Handke beschreibt hier nicht die selbstge-
wahlte Einsamkeit eines Menschen, der sich
zuriickzieht, um nachzudenken, um sein Le-
ben zu ordnen oder um sich von Stref3 und
Getriebe zu erholen, sondern die Bitternis
der Isolation, die einem Menschen ungewollt
von auflen oder von innen auferlegt wird.
Das kleine osterreichische Dorf in Kirnten,
in welchem die Mutter abgeschlossen und
vereinsamt lebt, weil jeder um sie herum sei-
ne eigenen Wege hastet, unterscheidet sich
in keiner Weise von anderen Orten, an denen
Menschen aneinander voriibereilen. Mag
dies Rom, Paris, New York oder Wien sein,
eine Kleinstadt im nordlichen Niederdster-
reich oder eine Fremdenverkehrsgemeinde
in Tirol, Einsamkeit ist weltweit.

Einsamkeit als Zentralthema der Telefon-
seelsorge

Wir kennen sie, die Menschen, die im Teu-
felskreis ihres Alleinseins leben und deren
Schrei nach Hilfe niemals erhort wird. Tele-
fonseelsorger wissen von den schweigend
Leidenden, den tranenlos Weinenden.
Manchmal wissen sie jedoch nicht, ob sie das
Seufzen einer Frau oder eines Mannes wahr-
nehmen, wenn aufihr ,,Ich bin da*, ,,Sie kon-
nen sprechen’ die Stummbheit des Anrufers
antwortet und sie den dunklen Schatten ei-
ner Verlassenheit spiiren, die der andere so
abgrundtief empfindet, da kein Wort ihr
Gestalt verleihen konnte. Einsamkeit, ge-
paart mit Vergeblichkeit und Ausweglosig-
keit, daraus erstellt sich eine groBe Anrufer-
zahl (es iiberwiegen die Anruferinnen) der
Telefonseelsorge Wien.

Ich entnehme der Statistik des Jahres 1989
folgende Zahlen: Bei einer Gesamtzahl von



