In der eigenen Familie: Den anderen, vor al-
lem den Kindern und Enkeln ihren eigenen
Lebensweg lassen, sie nicht mehr dirigieren
wollen, schon gar nicht mit Geld ihr Wohl-
wollen und ihre Besuche erkaufen wollen.
Sich freuen, wo man noch gebraucht wird,
wo die Kinder und Enkel auf einen zukom-
men, aber auch gelassen nein sagen kénnen,
wenn man liberfordert ist.

Sich selber etwas gonnen an Schonem, das
noch maoglich ist: verreisen, Kontakte, den
eigenen Interessen nachgehen: Biicher, Le-
sen, Fernsehen auswéahlen.

Stehen zu meinen Grenzen, meinen Fehlern,
meinen Schwéchen, zu meiner Trauer, mei-
ner Schuld, meinen Enttduschungen. Ich
brauche keinem mehr etwas vorzumachen.
Weise sein, die Menschen lieben, wie sie sind,
sie gelten lassen konnen, sich nichts vorma-
chen lassen, auch von Politikern nicht.
Offensein gegeniiber Menschen, die von fer-
ne kommen: Aussiedler (wie viele von uns
waren das nicht selber einmal!), Asylsuchen-
de (wie viele konnten nur tiberleben, weil sie
wéhrend der Nazi-Zeit anderswo Asyl fan-
den), Tiirken usw.

Sich informieren iiber das politische Gesche-
hen: Arbeitslosigkeit, Rentenreform, Ge-
sundheitsreform. Nicht blof3 Parolen weiter-
geben, sich informieren und dann im Famili-
enkreis und dariiber hinaus die offentliche
Meinung mitbestimmen, nicht denken: Da
kann ich doch nichts dran machen. Das ist
nur Ausrede fiir unsere Bequemlichkeit. Wir
bleiben mitverantwortlich durch unsere
Stimme bei der Wahl und bei der Meinungs-
bildung iiber wichtige Fragen.

Den Horizont erweitern: Fragen von Mise-
reor und Adveniat, Dritte-Welt-Fragen. Im-
mer davon ausgehen: Ich bin mitbeteiligt an
dem Geschehen in der Welt.

Neid und Geiz hinter sich lassen, sich nicht
an den Gerlichten iiber andere beteiligen,
Schadenfreude liberwinden, andere verste-
hen, nicht verurteilen.

Leid kann sehr, sehr schwer sein. Trauernde
begleiten, unaufdringlich, einfach dasein
und sie wieder aufnehmen.

Das eigene Leid und die Trauer tragen. Das
kann ein menschliches und christliches
Zeugnis sein, das auch fiir Kinder und Enkel
uberzeugender ist als vieles Reden tiber den
Glauben.
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Nachdenken in Glaubensfragen. Friither
durfte man es nicht. Die neue Freiheit als
Chance begreifen, keine Angst davor haben.
Uber den Glauben sprechen. Frither durfte
man es nicht.

Firbittendes Gebet fiir die eigene Familie,
aber auch dariiber hinaus. Die anderen Gott
anvertrauen, der noch andere Wege kennt
als wir. Stellvertretendes Gebet fiir andere,
die vielleicht nicht mehr beten konnen.
Noch Hoffnungen und Traume haben, nicht
nur zuriickblicken. ,,Eure Alten werden Vi-
sionen haben‘ — Apostelgeschichte als Deu-
tung des Pfingstereignisses.

Sich freuen konnen, die Zuwendung anderer
auch im Leid gut annehmen und ,,genieBen‘
(Thomas von Aquin).

Mich selber Gott anvertrauen ohne Angst
vor Gericht und Hélle. Er ist groBer als unse-
re Fragen, als unsere Schuld, als unser Herz,
auch wenn es uns anklagt.

Manfred Scheuer

Zur Einsamkeit des Priesters

Geistliches Leben setzt den Mut zur Wiiste,
den Schritt zur Stille voraus. Einsamkeit
kann eine positive Kraft sein, die zu unver-
wechselbarer Freiheit und Individualitdt des
Einzelnen fiihrt. Der Autor zeigt im folgen-
den, wie mannigfaltig die Wege und Griinde
sind, die gerade den zolibatdren Priester zur
Vereinsamung fiihren konnen, und in wie
viele Sackgassen er geraten kann beim Be-
miihen, die Vereinsamung zu tiberwinden.
Er bietet aber auch Hinweise darauf, was
dem Priester helfen kann, die positive Kraft
der Einsamkeit sowie die Unterscheidung der
Geister zu lernen.

Wenn das personliche Leben zu kurz
kommt. ..

Auf einen jungen Priester wartet in der er-
sten Gemeinde wviel Arbeit. Unterricht,
Gruppen, Sakramentenspendung u. a. brau-
chen nicht wenig Vorbereitung und Auf-
merksamkeit. Einladungen werden als will-



kommene Bestdtigung und Gelegenheit an-
genommen, um in die neue Lebenswelt hin-
einzuwachsen. Der Eros fiir die Pastoral
fithrt nicht selten zu einer Verausgabung der
Krafte: Nach und nach treten Erholung, Na-
tur, personliche Beziehungen, Freundschaf-
ten, geistliches Leben und Studium im zeitli-
chen Haushalt in den Hintergrund. Inhalt-
lich zehrt das Engagement noch vom Feuer
des Anfangs wie auch aus den in der Ausbil-
dungszeit angelegten Konserven. Schlei-
chend, ohne daB} dies an einem bestimmten
Punkt zu fixieren wire und ohne daf} es aus-
driicklich gewollt wird, verliert das personli-
che Leben und mit ihm auch das Wort der
Verkiindigung und das konkrete Hinhoren
auf Menschen an Tiefe. So kommen nicht
wenige nach einigen Jahren in den Wiirge-
griff der Einsamkeit. ,,Du hast mir die Freun-
de und Gefahrten entfremdet; mein Vertrau-
ter ist nur noch die Finsternis*“ (Ps 88, 19).
Diese Vereinsamung bedeutet Isolation,
Leere, Verzweiflung, nicht selten auch Ver-
bitterung und Resignation. Das eigene Ich
wird als Kerker erlebt, aus dem es kein Ent-
rinnen zu einem Du gibt, kein Weg flihrt aus
diesem Labyrinth des Selbst hinaus. Die du-
Beren Symptome und Konsequenzen sind
dabei recht unterschiedlich. Manche entwik-
keln sich einfach zu ,,Eigenbrotlern‘, andere
fliechen in Alkoholismus oder sonstige Er-
satzbefriedigungen, bei nicht wenigen zei-
gen sich psychosomatische Storungen wie
Kopfschmerzen oder Magenbeschwerden.

Zolibatare Lebensform und Berufsrolle

Auch die duBeren Griinde lassen sich nicht
auf einen Nenner bringen. Mit ein Grund ist
sicher die zolibatdre Lebensform. Zur Ursa-
che von Isolation, Austrocknung und Ge-
fithlsarmut wird sie vor allem dann, wenn sie
als bloB von auBen und so als ungerechtfer-
tigt auferlegt qualifiziert und somit nicht in-
nerlich oder nur halbherzig akzeptiert wird.
Gerade die nicht angenommene und nicht
ausgehaltene Einsamkeit wird zum Fraf3 der
Seele. Eine andere Ursache ist — wenn auch
sicher nicht so monokausal, wie E. Drewer-
mann meint! — die Berufsrolle des Priesters,
die amtlich alle personlichen Gefiihle er-
stickt, aneinander vorbeileben 14Bt, eine

1Eugen Drewermann, Kleriker. Psychogramm
eines Ideals, Olten 1989, 254-258.

Angst vor Nihe und Beriihrung erzeugt und
so eine Entscheidungs- und Bindungsunfi-
higkeit mit sich bringt. Mit ein Grund fir
Vereinsamung ist — so paradox dies klingen
mag — die inflationdre Erwartung des Per-
sonlichen, Echten und Authentischen in der
Seelsorge, in der alles Rituelle, Amtliche und
Institutionelle automatisch als uneigentlich
und entfremdend hingestellt wird. Weil ein
Priester diese Erwartung in seiner menschli-
chen und emotionalen Begrenztheit gar
nicht erfiillen kann, fiihrt sie zu einem vor-
getduschten Interesse, zu einer gespielten
Betroffenheit und zu einem Als-ob. Zu einem
guten Teil riihrt die Einsamkeit des Priesters
auch daher, daB er in breiten Kreisen der ge-
genwartigen Gesellschaft nicht mehr gefragt
erscheint, da3 das, wofiir sein Herz brennt,
von nicht wenigen als uninteressant, lebens-
fern oder gar lebensfeindlich verurteilt wird.
Der Beruf des Priesters ist nicht mehr ein-
fach vom Milieu gestiitzt. Dazu kommt das
Gefiihl der Vergeblichkeit. Viele Miihen,
Ideen und Einsatz werden als umsonst und
von anderen sogar als lastig empfunden. Auf
manch gut vorbereitete Predigt erhalt er
keinerlei Resonanz.

Aufgabe der Theologie kann es nicht sein,
die Leblosigkeit solcher Vereinsamung zu le-
gitimieren, den Schmerz der Einsamkeit zu
leugnen, seine Spur zu verwischen und iiber
ihn hinwegzutduschen. Der Stachel im
Fleisch kann und darf nicht durch billige
harmonische Erkliarungen und in Moralin
getriankte Ratschlidge gezogen werden. Wohl
geht es um eine kritische Unterscheidung
der Geister, um die Frage, welche Einsam-
keit zum Nahrboden von Freiheit, Individua-
litdt und neuem Leben werden kann und so
unverwechselbar zum Glauben gehort und
welche Vereinsamung zur Beziehungslosig-
keit und Verwustung der Seele fiihrt. Die
Einsamkeit kann zur Sackgasse des Todes
werden, sie kann aber auch als Weg durch
die Wiiste ins gelobte Land fiihren.

Sackgassen

Jesus wird vom Geist in die Wiste, d. h. in
die Einsamkeit gefithrt. Um den Schmerz
und die Last dieser Einsamkeit loszuwerden,
tauchen verlockende Moglichkeiten auf, die
der Armut des begrenzten Lebens auf die
Spriinge helfen sollen.
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Manipulation von Beziehungen

Da ist fiir Jesus die Versuchung, den Hunger
zu stillen, indem er Steine in Brot verwan-
deln konnte. Der Hunger nach Gemein-
schaft, nach Berithrung, nach Nahe und Inti-
mitét soll quasi magisch durch beruflich ver-
ordnete und hergestellte Begegnungen ge-
stillt werden. Weil aber hier der gnadenhafte
Freiraum des Du nicht ausgehalten, sondern
vereinnahmt wird, erwéchst diesem Ansin-
nen keine Erlosung von der Vereinsamung.
Noch so viele verordnete professionelle Be-
gegnungen heben den Schmerz nicht auf.
Anerkennung und Geborgenheit lassen sich
nicht rauben, Liebe und Niéhe kann man
nicht manipulieren. Eine verordnete Soziali-
tat, eine genommene Beziehung bleibt letzt-
lich monologisch.

Flucht in die Geschaftigkeit

Ein Trick des Priesters, seiner Einsamkeit zu
entkommen, ist auch die Flucht in die Ge-
schaftigkeit, in die Arbeitswut. Die Suche
nach stindig Neuem, das Hiipfen von einem
zum anderen, die stdndige Beschleunigung
der Pastoral, die Faszination am Quantitati-
ven sind aber nur die Kehrseite von Entwur-
zelung und Vereinsamung und nicht ihre
Uberwindung. Es gilt auch fiir den Priester,
was B. Pascal allgemein vom Menschen sagt:
,»Alles Ungliick der Menschen entstammt ei-
nem, nimlich daf sie unfiahig sind, in Ruhe
allein in ihrem Zimmer bleiben zu konnen.2
Die Suche nach bloBer Zerstreuung allein
schafft noch keine Beziehung, weil sie letzt-
lich den anderen als Beschiftigungstherapie
miBBbraucht.

Machtentfaltung

Dann gibt es die Versuchung, der Einsam-
keit durch den klerikalistischen Willen zur
Macht zu entkommen. Dieses Bestreben
bleibt aber in der Dialektik von Herr und
Knecht stecken3. Der Herr mull} bestrebt
sein, den Knecht stumm und klein zu halten,

2 Blaise Pascal, Pensées. Uber die Religion und
itber einige andere Gegenstdnde, Heidelberg 1954,
Nr. 139; vgl. dazu auch Henri J. M. Nouwen, Der
dreifache Weg, Freiburg i. Br. 1984, 16-54.

3 Zu diesen Versuchungen und Aporien vgl. einge-
hender Ferdinand Ulrich, Gegenwart der Freiheit,
Einsiedeln 1974; ders., Leben in der Einheit von
Leben und Tod, Frankfurt a. M. 1973.
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ja ihn zu entselbsten. Der Wille zur Macht
scheitert an seiner Unfahigkeit zum freien
Gewahrenlassen. Die bestellte Bestatigung,
der gekaufte Applaus decken die Verein-
samung nur zu.

Wer édngstlich um seine Position und Macht
besorgt ist, kann auch nicht ,,mitbriiderlich*
sein. Konkurrenz und Rivalitat (invidia cleri-
calis) gibt es gerade auch unter Priestern. Ist
nicht das vergleichende Schielen auf den an-
deren (Ist er besser? Ist er beliebter? Hat er
mehr Erfolg?) der Grund fiir die Oberflach-
lichkeit und Hohlheit mancher Priester-
konferenzen und Gemeinschaften?

Vergotzung von Dingen und Menschen

SchlieBlich taucht fiir Jesus die Versuchung
der Vergotzung auf, um die Wunde der Ein-
samkeit selbsttitig zu schlieBen. Gerade die-
ser Versuchung gibt der Priester nach, wenn
er negativ an Dinge oder Menschen verfallt.
Die Menschen spuren sehr wohl, welches
Verhaltnis ein Priester zu Geld und Besitz
hat, ob bei ihm das ,,Haben* das letzte Indi-
viduationsprinzip ist, ob er sein ,,eigentli-
ches” und ,,wirkliches“ Leben in Hobbies
sucht .. i

Auch das Hineinstiirzen in menschliche Ab-
hangigkeiten, das Vergotzen von Freund-
schaft, die Verabsolutierung von Gemein-
schaft und Gemeinde kann nicht in den ber-
genden Schofl der Heimat zuriickfiihren. Je-
de Vergotzung und Verabsolutierung gerade
auch von Menschen legt letztlich Fesseln an.

Pastoral ohne Profil und Optionen

Ein sicherer Weg in die Vereinsamung ist fir
den Priester die Sucht, es sich mit keinem zu
vertun, keinem zu widersprechen, allen
Recht zu geben. Die Weigerung, der eigenen
Individualitdt und Berufung ein konkretes
Profil zu geben, die Unfahigkeit, bestimmte
Optionen in der Pastoral zu treffen, die
Scheu vor schmerzlichen Entscheidungen
wirken destruktiv. Eine abstrakte Allge-
meinheit und Universalitidt bleiben in der
konkreten Gegenwart fleisch- und blutleer.
In diesem Zusammenhang wird der Priester
manchmal das Opfer von Eifersucht. Weil er
nicht alle Erwartungen erfiillen kann, trifft
ihn die neidische Aggressivitat der Zu-kurz-
Gekommenen, die an keinem Lacheln, an



keinem Verweilen und an keiner Sympathie
ein gutes Haar lassen. Hélt er diese Span-
nung nicht aus und gibt er dem Druck, dem
Gerede und dem Tratsch nach, wird seine
Wohnung unversehens zu einer Burg und
seine Existenz zu einer fensterlosen Monade.

Vermarktung der Intimitét

Keine Abhilfe der einsamen Not bringen
auch das offentliche Zur-Schau-Stellen der
eigenen Hilflosigkeit und die Vermarktung
der Intimitét. Offentliche Anbiederung ohne
Sperrzonen kann wohl der Sucht der Masse,
jedem ins Schlafzimmer schauen zu konnen,
entsprechen. Die Unféhigkeit zu einer Stu-
fung der Intimitat ist aber letztlich ein Weg in
die Verrohung und in die Barbarei und nicht
zu Gemeinschaft und Beziehung.

Ein unchristlicher Holzweg, mit der Einsam-
keit umzugehen, ist schlief3lich eine negative
Abtotung. Wenn mit der Abtotung der Ge-
fuhle, des Eros und der Sexualitit jede Su-
che, Sehnsucht und Ausrichtung auf ein Du
stirbt, so hat das mit dem Reich Gottes nichts
zu tun. Christlich ist auch kein Kult der Ein-
samkeit (mit dem Zolibat), durch den die So-
zialitat zur Zweitrangigkeit degradiert und
das eigentliche Leben vom Du abgeschniirt
wird4 Der romantische Selbstgenufl, die
Glorifizierung der Subjektivitat, ein autar-
kes, selbstgeniigsames Ich wie auch das Ver-
liebtsein in die eigene Schwermut entsprin-
gen nicht dem Leben, sondern dem Todes-
trieb.

Unterscheidung der Geister

Geistliches Leben setzt den Mut zur Wiiste,
den Schritt zur Stille voraus. Es ist der Geist
Gottes, der Jesus in die Wiiste fithrt (Mt 4, 1).
Aus einem geistlichen Leben, das sich ehr-
lich den inneren Tendenzen, Kraften, Wiin-
schen, Krisen, Versuchungen, Regungen,
Spannungen und Widerstidnden stellt und
Trost und Trostlosigkeit, Wachstum und Ab-
nehmen von Glaube, Hoffnung und Liebe
wahrnimmt, erwachst die Fahigkeit zur Un-
terscheidung der Geister. Ignatius von Loyo-
la nennt in der 9. Regel zur Unterscheidung
der Geister drei Hauptgriinde fiir trostlose
und mithsame — man kann libertragen wohl
4Vgl. dazu die philosophiehistorischen Textver-

weise bei H. Emmel — U. Dierse, Art. Einsamkeit, in:
HWP 2, 407-413.

auch sagen fiir einsame — Zeiten: ,,1. Weil wir
lau, trige und nachléssig in unseren geistli-
chen Ubungen sind. 2. Um uns zu priifen, fiir
wieviel wir taugen und wieweit wir uns in
seinem Dienst und Lobpreis ohne solchen
Sold an Trostungen und gesteigerten Gna-
den ldnger einsetzen. 3. Um uns wahre
Kenntnis und Einsicht zu geben, daf3 es nicht
bei uns liegt, gesteigerte Andacht, intensive
Liebe, Tranen oder irgendwelche andere
geistliche Trostung herbeizubringen oder zu
haben, sondern daf alles Gabe und Gnade
Gottes, unseres Herrn, ist.*‘®

Statt geistiger Triagheit Bemithung um
Selbsterkenntnis

Die Griinde flir Vereinsamung konnen also
auch in Fehlern des eigenen Lebensstils, in
eigener Faulheit oder Unaufmerksamkeit
liegen. Sicher darf dabei kein monokausaler
Tun-Ergehen-Zusammenhang konstruiert
werden. Wer aber alles tut, um seine Ge-
sundheit zu ruinieren, darf sich nicht wun-
dern, wenn er krank wird. Wer sich auf kei-
nen Menschen einldf3t und nicht bereit ist,
etwas zu verschenken, sollte nicht aufschrei-
en, daB er so allein gelassen wird. Wer in ei-
ner Krise plotzlich merkt, dafl seine Seele
aus dem letzten Loch pfeift, sollte auch ein-
mal fragen, ob er ihr iiberhaupt schon einmal
Aufmerksamkeit geschenkt hat. ,,Wie willst
du die Fahigkeit zuzuhoren bewahren, wenn
du niemals zuhorst: Dafl Gott fiir dich Zeit
haben soll, hiltst du sicher fiir ebenso selbst-
verstandlich wie dies, dall du keine Zeit fur
Gott haben kannst* (Dag Hammarskjold).
Einsamkeit kann positiv zum Ort von Selbst-
erkenntnis und Selbsterziehung werden.
Daran fiihrt kein geistlicher Weg vorbei:
,»,Denn die Selbsterkenntnis ist so wichtig,
daB ich nie eine Nachléssigkeit bei deren Er-
werb wiinschte, selbst wenn ihr euch auch
bis zum Himmel erhoben héttet (Teresa von
Avila)s.

BewuBtmachen der eigenen Identitat

Positive Einsamkeit kann ein Indikator fur
die unverwechselbare Freiheit und Indivi-
5 Die Exerzitien. Ubertragen von Hans Urs von
Balthasar, Einsiedeln 1954, Nr. 322.

6 Die Seelenburg (5. Band der siamtlichen Schrif-
ten), Miinchen 71984, 29.

399



dualitit des Einzelnen sein’. Im Lichte der
judisch-christlichen Tradition ist der Einzel-
ne kein bloBer Anwendungsfall des Allge-
meinen, kein Derivat eines uniformen Gan-
zen, keine Nummer im Kalkiil Gottes; Gottes
Handeln in der Schopfung entspringt keiner
Schablone der Gleichmacherei, seine Liebe
ist schopferisch: ,,Firchte dich nicht, denn
ich habe dich beim Namen gerufen, du ge-
horst mir* (Jes 43, 1). Jesu Ruf ergeht an Ein-
zelne, die er beim Namen nennt (Mt 4, 18-22
par; 10, 1-4 par). Der Auferstandene schenkt
Maria Magdalena, die in ihrer Verlassenheit
trauert, ihren Namen, ihre Identitat zuriick
(Joh 20, 16). Von da her gibt es eine unauf-
hebbare, heilsgeschichtliche Bedeutung des
Einzelnen in der Kirches. Der Weg des Ein-
zelnen kann wohl durch eine Gemeinde oder
durch die Kirche insgesamt angeregt, be-
starkt, gefordert, kritisiert und auch korri-
giert werden, die Gottesbeziehung des Ein-
zelnen 16st sich aber nicht in die Vermittlung
hinein auf bzw. darf nicht von dieser aufge-
sogen werden. In diesem Sinn ist Einsam-
keit, Abgeschiedenheit und Wiiste der Ort,
daB der welt- und menschenimmanente Gott
auch der Gott des personalen Je-Mehr, das
je-groflere Geheimnis ist. Die Wiiste ist der
Ort, an dem Gott Israel ins Herz spricht (Hos
2, 14)°. Hier kommt zum Ausdruck, daB Gott
selbst und Gott allein die Erfilllung mensch-
licher Sehnsucht sein kann und nur er ge-
niigt.

Die Prioritat der konkreten Gottesbezie-
hung ist die ontologische und theologische
Grundlage flir die Wiirde des menschlichen
Gewissens (auch des irrenden!). In ihr wur-
zelt, dafl die Kirche keine Berufung machen
und schon gar nicht erzwingen kann und
darf. Geistliches Leben weill sich unver-
wechselbar vor Gott gestellt, es flieht nicht
in das ,,Man*, es geht nicht aufin der Objek-
7 ,,Es gibt keine freie Gesellschaft ohne Stille, ohne
einen inneren und duBleren Bereich der Einsam-
keit, in dem sich die Freiheit entfalten kann.* (Her-
bert Marcuse, Uber Revolte, Anarchismus und Ein-
samkeit, Frankfurt a. M. 1969, 43).

8 Vgl. dazu besonders Karl Rahner, Uber die heils-
geschichtliche Bedeutung des einzelnen in der Kir-
che, in: ders., Sendung und Gnade. Beitrige zur Pa-
storaltheologie, Innsbruck 1959, 88-126; ders., Das
%%gamische in der Kirche (QD 5), Freiburg i. Br.

9 Gunter Virt (Hrsg.), Ich habe dich in die Wiiste
gefiihrt, Innsbruck 1988.
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tivitat der Institution, es verschafft sich nicht
durch die Masse, durch die Meinung der
Mehrheit ein Alibi. Von da her kann die Sa-
kramentalitdt des priesterlichen Amtes kein
totales Verschwinden der Person des Prie-
sters im Amt und auch kein totales Diktat
der Institution bedeuten. Es wire widersin-
nig, wiirde die schopferische und personale
Liebe Gottes durch einen gesichtslosen und
,entpersonlichten‘* Charakter dargestellt.
Diese Form der Einsamkeit, die ihren Grund
in der Bedeutung des Einzelnen und seiner
Freiheit hat, ist keine Beziehungslosigkeit.
Im Gegenteil: sie ist Voraussetzung dafiir,
daB in der Beziehung positives Selbstsein
anerkannt und gewahrt wird. Einsamkeit in
der Beziehung zum Du bewahrt vor negati-
ver, selbstzerstorerischer ,,Entselbstung*,
vor unselbstdndiger und schmarotzerhafter
Verfallenheit, sie schiitzt vor einer Symbio-
se, in der es keine lebendige Spannung mehr
gibt. Zugleich wird die Einmaligkeit des an-
deren geachtet und geschiitzt, der eine kann
beim anderen Gast sein, ohne ihn zu okku-
pieren.

Einsamkeit in der Beziehung zu Gott ist zu-
néchst der Preis fur die positive Differenz
zwischen Gott und Geschopf. Gebet und
Frommigkeit sind ja kein namen- und
sprachloser VerschmelzungsprozeB, kein
Aufgehen in einem ddmonisch Einen. In der
Beziehung zu Gott wird der Mensch in sein
positives kreatiirliches Selbstsein gesetzt.
Diese Beziehung kennt durchaus den
Schmerz der Abwesenheit und der Verlas-
senheit!®. Der Weg der Nachfolge Jesu ist
mitgepragt durch den Abschied von den
Vertrauten (vgl. z. B. Lk 14, 25-35), er fiihrt
durch die Distanzierung von Freunden (Mt
26, 56) und lotet die Abgriinde der Verlassen-
heit durch Gott aus (Mt 27, 46). Auch maria-
nische Frommigkeit macht aus der Religion
des Kreuzes keine billige Harmonielehre.
Von Maria ist die stindige Einiibung in das
Loslassen unmittelbaren Greifens und Besit-
zens gefordert: ,,WuBtet ihr nicht?** (Lk 2, 49)
,Frau, was habe ich mit dir zu schaffen?
(Joh 2, 4) ,,Wer sind meine Mutter und meine
Briider?* (Mk 3, 31) Auch fiir den Priester
10 Vgl. dazu Hans Urs von Balthasar, Die Abwesen-

heiten Jesu, in: ders., Neue Klarstellungen, Ein-
siedeln 1979, 28-36.



kann innergeschichtlich die Einsamkeit des
Kreuzes nicht aus dem Weg gerdumt wer-
den. Alle Romantisierungen und Harmoni-
sierungen, auch unter dem Vorzeichen der
Frommigkeit, fithren am Weg Jesu vorbei.

Der Einsamkeit eine Sprache geben

Die biblischen Beter (Psalmen, Jeremias,
Klagelieder, Hiob, Jesus)!! beschonigen in
keiner Weise die Abgriinde der Verlassen-
heit, der Zerstorung und die Erfahrung des
Todes. Sie vergraben sich aber auch nicht in
ihre Isolation und Verzweiflung (es gibt auch
ein narzifitisches Verliebtsein in die eigene
Traurigkeit). Sie erinnern sich an die Ge-
schichte Gottes mit ihnen und klagen in der
Erfahrung der Abwesenheit Gottes, dafl er
sich als Gott des Lebens und der Freiheit er-
weise. Das Gebet der Klage féllt nicht aus
dem Glauben heraus (darin unterscheidet es
sich vom Skeptizismus), ohne sich der Dra-
matik des Lebens und des Todes zu entzie-
hen. So wird in der Klage die Erfahrung der
Einsamkeit radikal ernstgenommen und zu-
gleich auf Kommunikation hin aufgebro-
chen. Fiir den Priester kann dieses biblische
Gebet der Klage eine Ermutigung sein, seine
eigenen Erfahrungen ohne jede Beschoni-
gung vor Gott zur Sprache zu bringen. Zu-
dem braucht er aber auch eine positive Kul-
tur der Einsamkeit.

Mut zum Alleinsein

,Bete, daB deine Einsamkeit der Stachel
werde, etwas zu finden, wofur du leben
kannst, und groB genug, um dafiir zu ster-
ben.““12 Eine positive Kultur der Einsamkeit
ist Voraussetzung fiir jede schopferische,
geistige und geistliche Tatigkeit. Will der
Priester nicht blofl von auflen gesteuert ein
Funktionars- und Verwalterdasein fiihren
und soll seine Arbeit nicht zu geschéaftigem
*Tun ausarten, will er nicht bloB reagieren,
dann muf er sich der Stille des Herzens und
der Kraft wie auch der Last der Kontemplati-
on aussetzen. Dazu gehort regelmaBiges per-
sonliches Gebet mit dem Hinhoren auf die
1 Hans Schaller, Verbirg nicht dein Gesicht vor
irég'z Vom christlichen Bitten und Klagen, Mainz

12 Dag Hammarskjold, Zeichen am Weg, Miinchen
1967, 51.

Zeichen der Zeit (vgl. GS 4), mit der Deutung
des Lebens aus dem Glauben (vgl. die Me-
thode: Sehen — Urteilen — Handeln in der
KAJ), mit dem téglichen Gebet der lieben-
den Aufmerksamkeit (GCL), mit Wiistenta-
gen (Foucauld-Familie), Exerzitien oder ein-
fachen Zeiten der Stille, in denen sich der Ei-
gengeschmack der Seele mit dem personli-
chen Charisma entwickeln kann und das
Schweigen immer mehr zu einem aufmerk-
samen Horen auf den Willen Gottes wird?!2.
Das Reich Gottes kommt aus der Einsamkeit
unter der Erde (vgl. Mt 13; Joh 12, 24) und
atmet die Geduld des Reifens.

Zudem wahren der Stachel und das Ge-
schenk der Einsamkeit vor einem allzu ra-
schen musealen Einrichten in einem Lebens-
entwurf, bei dem alles seinen fixen Platz hat,
aber eigentlich nicht mehr lebendig ist. Die-
se Einsamkeit kann im Priester die Sehn-
sucht und den Durst nach dem Reich Gottes
offenhalten!4. Aus dieser Offenheit kann ihm
ein positiver Non-Konformismus erwachsen,
der ihn zur Solidaritiat mit jenen befahigt, die
nicht in das abgerundete System der fertigen
Losungen passen.

Kultur der Freundschaft

Damit die Einsamkeit fruchtbar bleibt, ist es
fiir den Priester ebenso wichtig, dafl er auch
Alltag und Fest kultiviert, sich Zeit fur
Freunde und Mitbriider nimmt, Freude am
Schonen, an der Natur, an Kunst und Musik
entwickelt, daB er staunen, lachen und wei-
nenkann. ..

13 Vgl. die Hinweise bei Josef Freitag, Sakramenta-
le Sendung. Gabe und Aufgabe des sacramentum
ordinis (pwb Sonderdrucke 29), Freiburg 1990,
21-27.

14 Dazu mehr bei Madeleine Delbrél, Frei fiir Gott,
Einsiedeln 1976, 73-79 (Die apostolische Einsam-
keit).

15 Henri J. M. Nouwen, Schopferische Seelsorge,
Freiburg i. Br. 1989; Rolf Zerfa3, Menschliche Seel-
sorge, Freiburg i. Br. 1985.
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