perlichen Gebrechlichkeit die Frage des wei-
teren Verbleibes auf dem Bauernhof immer
akuter. Wahrend eines diesbeziiglichen Ge-
spraches sagt Herr W. pldtzlich: ,,Kommen
Sie mit! Ich zeige IThnen etwas!‘ Sie gehen
auf den Hof hinaus, er auf seinen beiden
Kriicken, und bei jedem Schritt scheint es,
als ob er gleich zusammenbrechen wiirde.
Herr W. bleibt bei einem Holztrog stehen, in
den eine Quelle flieBt. Er zeigt darauf und
sagt: ,,Und diese Quelle sollen wir alleine las-
sen?‘ Bei dieser Aussage werden Begriffe
wie Einsamkeit, Bediirftigkeit, Isolation zur
Abstraktion. Das Leben, symbolisiert durch
die Quelle, und das Sterben, sichtbar in der
physischen Gebrechlichkeit, werden hier in
einem FlieBen erfahrbar, das nur die Natur
selbst in ihren Prozessen hervorbringen
kann. Herr und Frau W. fiigten sich dieser
Natur in einer Weise, die wir nur ahnen kon-
nen. Die Quelle des lebendigen Wassers und
die vertraute Umgebung der Natur blieben
flir beide bis zuletzt bedeutungsvoller als die
Sorge um ihr physisches Wohlbefinden und
die Konsequenzen der Isolation. Natiirlich
wissen wir, dafl es manchmal keinen ande-
ren Ausweg als eine Heimunterbringung
gibt und dafl auch manchmal eine solche
schwere Entscheidung dazu gegen den Wil-
len des alten Menschen getroffen werden
mufl. Manchmal aber muf3 der Helfer zu-
riickbleiben, meinungslos und still, wenn
der alte Mensch allein sein will, sein darf und
sein mufl.

Keine Zeit!

Alte Menschen klagen immer wieder, daB
Angehérige, Arzte, Pflegepersonen, Heim-
helferinnen und sonstige Betreuer keine
oder nicht geniigend Zeit fiir sie haben. Um-
gekehrt bedauern auch die Helfenden hiu-
fig, daB ihnen die nétige Zeit fiir ein Ge-
sprach abgehe. Keine Zeit — geht es dabei
wirklich nur um Minuten und Stunden als
Mafeinheit? Steht diese gesellschaftlich an-
erkannte und weitverbreitete Floskel nicht
oft verschliisselt fiir Unsicherheit, Angst,
Uberforderung, Nichtwollen, Ungeduld oder
Feigheit? Wir selbst erfahren uns hinsicht-
lich der Zeit auf zwei Ebenen. Wenn wir mit
unseren Gefiithlen und unserem Wollen in ei-
nem guten Gleichgewicht sind, kommt beim
Gespréchspartner kaum das Gefiihl auf, wir

héatten keine Zeit, und zwar unabhéngig da-
von, wie lange das Gesprach tatsdachlich dau-
ert. Ist dieses Gleichgewicht nicht vorhan-
den, kann es aber sein, daB der andere nach
zwei Stunden noch klagt, man hitte keine
Zeit fur ihn gehabt. Wir meinen daher, daf
das Zeitproblem nicht ein Problem des re-
alen Zeithabens allein ist. Die meisten alten
Menschen wissen sehr gut, dal Angehorige
oder Betreuer viel zu tun haben, und respek-
tieren das auch. Was sie in ihrer Einsamkeit
oft so sehr vermissen, ist die echte Begeg-
nung und liebevolle Beziehung. Wenn es ge-
lingt, achtsam, offen, ohne Gerauschkulisse
der eigenen Gedanken, Aktivitdten, Wiin-
sche und Vorstellungen dem alten Menschen
zu begegnen, dann gibt es kein Problem
»Zeit. Dann wird die Begegnung zum Ge-
ben und Nehmen, und es bleibt eine Betrof-
fenheit, die Liebe splirbar macht.

Ferdinand Kerstiens

Lebenschancen im Alter
Gedanken aus den Gespriachen
von einem Besinnungstag

Die folgenden Gedanken wurden von Pfar-
rer Kerstiens auf einem Besinnungstag mit
alten Menschen notiert und den Teilnehmern
zur Verfiigung gestellt. Kerstiens selbst be-
gniigt sich bei solchen Besinnungstagen mit
einigen einfiihrenden Uberlegungen; alles
weitere geschieht in einem langen und offe-
nen Gesprdch, das aus unterschiedlichen Ele-
menten besteht. red

Dankbar sein flir das, was einem noch maog-
lich ist an Bewegung und Kontakt, an Horen,
Sehen und Gehen.

Nicht darauf warten, dal3 andere fiir mich et-
was tun, sondern von mir aus auf andere zu-
gehen, sie besuchen, Zeit haben fur sie, Auf-
merksamkeit, erzdhlen und andere erzihlen
lassen.

Andere anders sein lassen, Toleranz. Der
Blick zuriick zeigt mir meine Irren und Wir-
ren, macht mich groBziigig und gelassen ge-
genuber den Lebenswegen anderer. Der
Blick zuriick zeigt mir, wie oft um weniger
wichtige Dinge grofler Streit entstand.
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In der eigenen Familie: Den anderen, vor al-
lem den Kindern und Enkeln ihren eigenen
Lebensweg lassen, sie nicht mehr dirigieren
wollen, schon gar nicht mit Geld ihr Wohl-
wollen und ihre Besuche erkaufen wollen.
Sich freuen, wo man noch gebraucht wird,
wo die Kinder und Enkel auf einen zukom-
men, aber auch gelassen nein sagen kénnen,
wenn man liberfordert ist.

Sich selber etwas gonnen an Schonem, das
noch maoglich ist: verreisen, Kontakte, den
eigenen Interessen nachgehen: Biicher, Le-
sen, Fernsehen auswéahlen.

Stehen zu meinen Grenzen, meinen Fehlern,
meinen Schwéchen, zu meiner Trauer, mei-
ner Schuld, meinen Enttduschungen. Ich
brauche keinem mehr etwas vorzumachen.
Weise sein, die Menschen lieben, wie sie sind,
sie gelten lassen konnen, sich nichts vorma-
chen lassen, auch von Politikern nicht.
Offensein gegeniiber Menschen, die von fer-
ne kommen: Aussiedler (wie viele von uns
waren das nicht selber einmal!), Asylsuchen-
de (wie viele konnten nur tiberleben, weil sie
wéhrend der Nazi-Zeit anderswo Asyl fan-
den), Tiirken usw.

Sich informieren iiber das politische Gesche-
hen: Arbeitslosigkeit, Rentenreform, Ge-
sundheitsreform. Nicht blof3 Parolen weiter-
geben, sich informieren und dann im Famili-
enkreis und dariiber hinaus die offentliche
Meinung mitbestimmen, nicht denken: Da
kann ich doch nichts dran machen. Das ist
nur Ausrede fiir unsere Bequemlichkeit. Wir
bleiben mitverantwortlich durch unsere
Stimme bei der Wahl und bei der Meinungs-
bildung iiber wichtige Fragen.

Den Horizont erweitern: Fragen von Mise-
reor und Adveniat, Dritte-Welt-Fragen. Im-
mer davon ausgehen: Ich bin mitbeteiligt an
dem Geschehen in der Welt.

Neid und Geiz hinter sich lassen, sich nicht
an den Gerlichten iiber andere beteiligen,
Schadenfreude liberwinden, andere verste-
hen, nicht verurteilen.

Leid kann sehr, sehr schwer sein. Trauernde
begleiten, unaufdringlich, einfach dasein
und sie wieder aufnehmen.

Das eigene Leid und die Trauer tragen. Das
kann ein menschliches und christliches
Zeugnis sein, das auch fiir Kinder und Enkel
uberzeugender ist als vieles Reden tiber den
Glauben.
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Nachdenken in Glaubensfragen. Friither
durfte man es nicht. Die neue Freiheit als
Chance begreifen, keine Angst davor haben.
Uber den Glauben sprechen. Frither durfte
man es nicht.

Firbittendes Gebet fiir die eigene Familie,
aber auch dariiber hinaus. Die anderen Gott
anvertrauen, der noch andere Wege kennt
als wir. Stellvertretendes Gebet fiir andere,
die vielleicht nicht mehr beten konnen.
Noch Hoffnungen und Traume haben, nicht
nur zuriickblicken. ,,Eure Alten werden Vi-
sionen haben‘ — Apostelgeschichte als Deu-
tung des Pfingstereignisses.

Sich freuen konnen, die Zuwendung anderer
auch im Leid gut annehmen und ,,genieBen‘
(Thomas von Aquin).

Mich selber Gott anvertrauen ohne Angst
vor Gericht und Hélle. Er ist groBer als unse-
re Fragen, als unsere Schuld, als unser Herz,
auch wenn es uns anklagt.

Manfred Scheuer

Zur Einsamkeit des Priesters

Geistliches Leben setzt den Mut zur Wiiste,
den Schritt zur Stille voraus. Einsamkeit
kann eine positive Kraft sein, die zu unver-
wechselbarer Freiheit und Individualitdt des
Einzelnen fiihrt. Der Autor zeigt im folgen-
den, wie mannigfaltig die Wege und Griinde
sind, die gerade den zolibatdren Priester zur
Vereinsamung fiihren konnen, und in wie
viele Sackgassen er geraten kann beim Be-
miihen, die Vereinsamung zu tiberwinden.
Er bietet aber auch Hinweise darauf, was
dem Priester helfen kann, die positive Kraft
der Einsamkeit sowie die Unterscheidung der
Geister zu lernen.

Wenn das personliche Leben zu kurz
kommt. ..

Auf einen jungen Priester wartet in der er-
sten Gemeinde wviel Arbeit. Unterricht,
Gruppen, Sakramentenspendung u. a. brau-
chen nicht wenig Vorbereitung und Auf-
merksamkeit. Einladungen werden als will-



