gut, hat daran sein Gliicklich- oder Ungliick-
lichsein. Neues Leben entsteht daraus im ty-
pischen Wechsel der Generationen, wird an-
genommen oder, auf verschiedene Weise,
verworfen. Und wieder, die Beziehungen der
Kinder zu den Eltern lockern sich im Auf-
wachsen, formen sich um oder reiBen, ver-
wickeln sich unheilvoll, gldtten sich oder
nicht, bleiben lose oder festigen sich wieder.
Der alte Mensch wéchst aus den Verbindun-
gen seines Lebens heraus oder wird heraus-
gedrangt, herausgerissen, klammert sich an
oder geht leicht weg. Er muB3 die Hiob-Erfah-
rung machen: ,,Nackt bin ich aus dem Leib
meiner Mutter gefahren, nackt kehre ich
wieder dahin‘ (Hiob 1, 21). Kann ein Mensch
diesen Weg, der auf die letzte Einsamkeit im
Sterben zufiihrt, annehmen, und macht die-
se Erfahrung ihn freier, gelassener oder
macht sie ihn bitter? Fiihrt sie ihn zum Aus-
tasten der Grenzen des eigenen Lebens und
zum Erleben der vollen Lebensgestalt, die
einmalig und kostbar ist, nach C. G. Jung zur
Individuation also, oder 1ldaft sie ihn an
Bruchstellen sich wundreiflen?

Fahigkeit zur Versohnung

Die Antwort wird im Verlauf der individuel-
len Lebensgeschichten vorbereitet. Sich zu
versohnen wird von Kind an gelernt und
uber die Lebensalter weg neu, besser geiibt —
oder abgewiesen. (Frither nannte man das
Unnachgiebige, Starre gern ,,Charakter‘ —
ein Mifverstindnis!) Viele lernen langsam,
brauchen Zeit, auch Schicksalsschlige, um
sich neu zu orientieren oder weicher zu wer-
den. Zur Versohnung bereit sein ist zwischen
Eltern und Sohnen oder Tochtern, die sich
gegenseitig so viel zu verzeihen haben, not-
wendig, wenn das Miteinanderleben nicht
verharten und erstarren soll. Es ist unerlaB-
lich, wenn das Leben weiterwachsen, ganz
und heil werden soll. Der Gedanke der Ver-
sohnung hat einen uniibersehbaren Uber-
hang zum Leben mit dem unnennbaren Ge-
heimnis. Nicht umsonst betont Paulus diese
unendliche Aufgabe: ,,LaBt euch versohnen
mit Gott . . .*“ (2 Kor 5, 18-20).

Kann ein Mensch in dieser letzten und ent-
scheidenden Aufgabe seines Lebens, sich zu
verschnen, Hilfe finden? Gewil muB jeder
Mensch in das eigene Leben sich einfiihlen

und hineindenken, spiiren, wo noch Ungelo-
stes verborgen ist und selber die notwendi-
gen Schritte tun. Gewil will niemand ge-
driangt und getrieben werden, auch nicht mit
»frommen‘ Argumenten. Aber fast alle ha-
ben es notig, jemandem von dem Unver-
sohnten zu erzahlen, auch klagen zu konnen.
Im Hin und Her des Gesprachs, das seine Zeit
braucht, im langen Horen und sparsamen
Reden wird sich manches 16sen. Im Hin und
Her des Gesprachs haben die groen Versch-
nungsgeschichten der Uberlieferung, gerade
auch der christlichen und biblischen, ihren
Ort.

Hans-Eckehard Bahr

Zunehmende Verlassenheit -
Wiedereinwurzelungen

Bahr stellt einer zufriedenen, in gelungener
Beziehung lebenden Familie auf Kreta die in
zunehmender Einsamkeit lebenden Men-
schen in unserer Wohlstandsgesellschaft ge-
genviber und macht sich auf die Suche nach
Wegen, die aus der Vereinsamung heraus-
fiihren kénnen. red

1. Arme Reiche

Kreta, Stidkiiste

Neun Kilometer oberhalb von Agia Galini
miindet die Bergstrafle auf den Dorfplatz
von Melambes. Neun Kilometer, die uns aus
dem weiflblau schimmernden Touristenzen-
trum unten am Meer in die Dritte Welt ver-
setzen. Eine Stille, die hinhorchen 1a3t. Auf
das schnelle Trippeln des Maulesels, auf
Taubengurren, Hithnergackern und auf die
Koselaute der Frau driiben, die ein Kind
tatschelt.

Die Alte winkt uns heran. Ich sehe beim Na-
herkommen in ein waches Gesicht, frith ge-
altert, gefurcht, den Blick gebannt auf die
weillen Seidenblusen der Frauen unserer
Reisegruppe gerichtet. Ihre Augen héngen
an der glatten Haut, am gepflegten offenen
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Haar derer aus Deutschland. Kalla, sagt sie,
Kalla. Fiir sie, die von Korperarbeit Ge-
beugte, ist es die Lebensweise der reichen
Industriegesellschaft, die das erzeugt: die
wehenden Haare, den leichten Schritt, den
Teint.

Am Abend in der Dorfgaststube. Fischessen.
Gebannt beobachte ich die Handgriffe des
Wirtes, das Treiben in der engen Kiiche. Da
ist sie wieder, die Frau von vorhin. Meine
Frau, lacht der Wirt. Der Mann, die Frau, die
zwei Kinder, alle geschéftig beim Zubereiten
von Brot, Salattellern, Beilagen. In der Ecke
die Oma, schlafend, den Kopf auf dem Sei-
tentisch. Ihr Mann Tomaten schneidend,
flink, die ganze Familie mit seinen Spifien
unterhaltend.

Fasziniert sehe ich diese Szene backofen-
warmer Wohligkeit. Niemand von denen da
in der Kiiche scheint einsam. Alle sind sie
verbunden. Mit den Dingen, den Speisen,
untereinander.

Wir aber, die Reisegruppe, eine zusammen-
gewirfelte Schar von einzelnen, durch
nichts verbunden als durch den Wunsch
nach Sonne, nach siudlicher Lebensart.
Arme Reiche.

Einkaufszentrum, westdeutsche City

Der Gang ins neueroffnete Einkaufszentrum
einer westdeutschen Stadt wird von einem
Zeitgenossen folgendermafBen beschrieben:
»Wo frither Kinder mit Fahrradern spielten,
schieben sich jetzt Betonklumpen vor: die
stadtische Kultur- und KongreB3festung,
flankiert vom Sakralklumpen des neuen
Kirchen-Gemeinde-Zentrums und dem
Parkhaus, eines vom anderen kaum zu un-
terscheiden. ,Plaza‘ heien die elektrisieren-
den Stichworte, ,Center‘ und ,Kommunikati-
on‘, und keiner merkt, da Kommunikation
und menschliche Lebensqualitdt hier vor
allem verkauft werden in Gestalt von Fern-
sehern, Haarfestigern und Spraydosen.*

Die Leute leben hier in so schlimmen Ver-
haltnissen, daf sie einem die Faust zeigen,
um ihr Bedirfnis nach Freundlichkeit aus-
zudriicken, Und wenn sie einen anschreien,
dann meinen sie, daff man sich endlich um
sie kiitmmern soll. Diese Satze Peter Schnei-
ders stehen mir vor Augen, wenn ich die
Schilderung des Einkaufszentrums lese.
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In zahllosen Untersuchungen ist in den letz-
ten Jahren festgehalten worden?!: Die Zersto-
rung der Geborgenheit, der Tod der Gemiit-
lichkeit wird nicht von auflen, von irgend-
welchen Feinden unserer Ordnung ange-
richtet. Es ist die von uns selbst vorangetrie-
bene Dynamik des expansiven Wachstums,
des technischen Fortschritts, die, einmal los-
gelassen, heute auf uns zuriickschlagt. Wir
sehen Stadtverwaltungen, in Sorge um die
lebenswichtigen Gewerbesteuern, Auto-
schneisen dreispurig durch die Altstadt
schlagen und die Bewohner, abgedrangt auf
die Neubausiedlung, auf das Hochhaus am
Stadtrand. Dort sitzen sie nun, in der neuen
Heimat, ohne das eigene Géartchen, durchs
Fernsehen mit der Auflenwelt verbunden,
kaum mehr durch das Gespridch mit den
Nachbarn.

Arm, aber gliicklich?

Die Frau, der Mann, die zwei Kinder, die
Grofleltern in der kleinen kretischen Dorf-
kiiche. Jeder hilft dem anderen. Alle sind sie
verbunden. Mit den Dingen, den Speisen,
untereinander. Ist es zynisch, sich aufmerk-
sam zu machen auf solche Lebensformen?
Arm, aber gliicklich — die Selbstentschuldi-
gung der Kolonialherren — erliegen wir ihr
erneut? Eine Flut von Biichern zeigt uns den
anderen Alltag der Indianer, der Schwarzen,
die alternativen Lebenserfahrungen der un-
terdriickten Volker. Thre Armut, hervorge-
rufen durch eine jahrhundertelange Ausbeu-
tungspolitik der reichen Volker, raubt Mil-
lionen von Menschen in der Dritten Welt
nicht nur die elementarsten Mittel zur Pro-
duktion lebenswichtiger Giiter. Die Armut
entmenschlicht auch das Innere der Ent-
rechteten. Sie zerstort das Vertrauen unter-
einander und fiihrt zu Hafl und Gewalt ge-
geniiber den Unterdriickern.

Die Kraft zum Zusammenhalt untereinander
haben diese Gruppen aber keineswegs ein-
gebiiBt. Im Gegenteil, sie scheinen tatsich-
lich menschenfreundlichere Fahigkeiten zur
1 Vgl. zum Folgenden: H.-E. Bahr, Alleinsein. Ich
hoffe auf das Leise, Stuttgart 1986; R. Gronemeyer/
H.-E. Bahr (Hrsg.), Nachbarschaft im Neubaublock.
Empirische Untersuchungen zur Gemeinwesen-
arbeit, theoretische Studien zur Wohnsituation,
Weinheim 1977; H.-E. Bahr (Hrsg.), Wissen, wofur

man lebt. Jugendprotest — Aufbruch in eine veran-
derte Zukunft, Miinchen 1982, 11ff.



solidarischen Néhe und zu einer frohlichen
Feier des Lebens entwickelt zu haben als
wir. Zum ersten Mal miiSten wir Burger der
reichen Gesellschaften unsere Aufmerksam-
keit deshalb auf diese fremden religiésen
und politischen Kulturen richten — nicht auf
der Suche nach billigen Absatzméarkten, son-
dern aus dem aufrichtigen Interesse, ob sie
uns lehren kénnen zu tiberleben.

Was die Basisgemeinden und die politischen
Oppositionskrafte Lateinamerikas, Stidko-
reas und Siidafrikas vor allem von unserer
Lebenserfahrung unterscheidet, sieht der
brasilianische Theologe Leonardo Boff so:
,»,Die Basisgemeinden der Armen, die an den
Rand gedrangten Gruppen leiden an keiner
Sinneskrise. Im Gegenteil: Sie finden Sinn
im Kampf ums Leben und im Engagement
fiir die historische Uberwindung des Sy-
stems der biirgerlichen Moderne. Die grof3e
herrschende Gesellschaft der wohlhabenden
Nationen®, folgert Boff, ,,wird langsam von
innen her zerfressen. Hoffnung und Zuver-
sicht entschwinden ihr.*“2 Was soll sie tun,
nachdem sie ihre Revolution des Hungers
beendet und ihre Bediirfnisse bis zum Uber-
druB befriedigt hat, fragt der lateinamerika-
nische Befreiungstheologe.

2. Was tun gegen Leere, Einsamkeit,
Unzufriedenheit . . .

Nach mehrjahrigem Aufenthalt in der Bun-
desrepublik Deutschland beobachtet Boff
1981 Erscheinungsformen einer neuartigen
Krise: , Leere, Einsamkeit, Angst, Beklom-
menheit und ziellose Aggressivitit, mit ei-
nem Wort: allgemeine Unzufriedenheit.* Die
Leere ergibt sich — so Boff — aus dem Gefiihl,
daB ,,wir wenig an Leben und Gesellschaft
dndern konnen und daB eigentlich nichts
mehr wichtig ist‘. In der wachsenden Ein-
samkeit kommt zum Ausdruck, daB wir den
Kontakt mit der Natur verloren haben, daf}
Freundschaft und Zartlichkeit seltener wer-
den.

In den Jahren, seit der international bekannt
gewordene Boff uns 1981 den Spiegel vorge-
halten hat, haben sich fundamentale Wand-
lungen gerade in unserem Land vollzogen.
Gleichwohl kann nichts dariiber hinwegtiu-
2Vgl. L. Boff, Zartlichkeit und Kraft. Franz von As-

sisi, mit den Augen der Armen gesehen, Diisseldorf
1983, 21. Die weiteren Zitate aus diesem Kapitel.

schen, daf3 wir einer Katastrophe zuzutrei-
ben scheinen. Ich denke dabei nicht nur an
die auch 1990 noch ins Riesenhafte gesteiger-
ten militdrischen Zerstorungsindustrien,
nicht nur an die chemischen Gifte in unserer
Luft, im Wasser und in unseren Speisen3. Ich
sehe im Gefolge dieser Bedrohungen auch
eine ganz andere, erst allmihlich sichtbare
Gefdhrdung der inneren Natur, die zuneh-
mende Verlassenheitserfahrung vieler Men-
schen.

Das zerrissene Netz sozialer Beziehungen

Die groflen Technosysteme zerreilen ja das
Netz sozialer Beziehungen der Menschen.
Sie werfen den einzelnen auf sich selbst zu-
riick und treiben ihn so in den Konsum von
Dingen, der ihn das Fehlen von menschli-
chen Beziehungen verschmerzen lassen soll.
Die Technosysteme konzentrieren sich ganz
auf wirtschaftliches Wachstum, und sie ge-
hen davon aus, die Zufriedenheit der Biirger,
der Frieden in unseren Stiddten, kdme zu-
stande vor allem durch Anteilhabe an den
materiellen Reichtiimern der Gesellschaft.
Was die Verteidiger einer solchen Wachs-
tumspolitik jedoch nicht sehen, ist zweierlei:
Erstens, der Wunsch nach Zusammengeho-
rigkeit und verlédBlichen Beziehungen, nach
offentlicher Kommunikation, ist auf lange
Sicht immer starker als der Wunsch, mehr zu
haben. Das Bediirfnis, anderen — als Mensch,
mit seinen eigenen Fahigkeiten — etwas zu
bedeuten, ist fundamentaler als der Drang,
nur durch Dinge, Sachen und alle moglichen
Anschaffungen bei anderen eine Rolle zu
spielen. £

Und das zweite, was zu denken gibt: Das Be-
diirfnis nach Niahe, der Wunsch, aktiv betei-
ligt zu sein, selbstidndig teilnehmen zu kon-
nen an 6ffentlich-politischen Entscheidungs-
prozessen ebenso wie an privater Nachbar-
schaft, dieses Grundbediirfnis fithrt, wenn es
nicht erfiillt wird, bei vielen Menschen zu
klinisch kaum mehr fafibaren seelisch-kor-
perlichen Leiden. Riickzug und Selbstaufga-
be sind haufig die Folge. Melancholie in der
zweiten Etage. Die Daten der Psychiatrie-
Enquete der Bundesregierung Deutschlands
enthiillten schon im Herbst 1975 einen nahe-
3Vgl. dazu H.-E. Bahr, Verséhnung und Wider-
stand, Religidse und politische Spielregeln gewalt-

freien Verhaltens, Miinchen — Mainz 1983; ders.,
Franziskus in Gorleben, Frankfurt/M. 1981.
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zu katastrophalen sozial-medizinischen Be-
fund: EIf Millionen Menschen, also jeder
fiinfte Bundesbiirger, waren damals bereits
in eine seelische Konfliktlage geraten und
dringend hilfsbedirftig.

Schwere Unzufriedenheitslagen also im In-
nern der Wohlstandssysteme und Ratlosig-
keit auf den Rathausern ebenso wie bei vie-
len Eltern und Lehrern. Frieden, wenn das
zu tun hat mit unserem Wunsch, ganz zu
sein, unzerstort, nicht mehr kaputt, dann
werden viele in den nachsten Jahren in im-
mer mehr Unfrieden geraten — und das meist
ohne eigene Schuld.

Einsamkeit mitten unter Menschen

Eine Einsamkeitsangst breitet sich aus, die
nicht durch das Alleinsein entsteht. Die ei-
nen — im Gegenteil — mitten unter Menschen
befallt. Fiir-sich-sein-Konnen galt einmal als
eine wohltuende Erfahrung, in der man zur
inneren Ruhe findet. Wie kommt es, dal3 die
Einsamkeit heute als so bedrohlich erlebt
wird? Dafl immer mehr Menschen vom Ge-
fiihl einer tiefen Ungeborgenheit bestimmt
sind? Woher die diffusen Angste, die depres-
sive Selbstzartlichkeit gerade bei denen, die
uns gestern noch nicht schreckten mit ihrer
inneren Ode?

»Was im Mittelalter die Seuchen waren,
Pest, Cholera, Pocken, ist heute . . . die trau-
rige Verstimmung, die Depression. Psycho-
therapeuten und Sozialpsychologen halten
sie fur die haufigste seelische Storung in den
westlichen Industriegesellschaften. Die
Weltgesundheitsorganisation schitzt, daf
auf der ganzen Erde 150 Millionen an De-
pressionen leiden® (Dorte von Western-
hagen).

Das Wort Depression ist zum Sammelbegriff
fur Zustidnde geworden, deren tiefere Ursa-
chen uns aber noch verborgen sind, die wir
nicht wahrhaben wollen, weil wir fiirchten,
die Gegenkrifte nicht zu haben. Psychoana-
lytiker weisen hin auf Entsicherungsfurcht,
auf riickwértsgewandte Geborgenheitswiin-
sche. In der Tat, nie zuvor bin ich unter jun-
geren Menschen so haufig auf Empfindung
einer seelischen Randlage gestoflen, auf Ver-
lust von Tatkraft, Erlebnis- und Beziehungs-
unfahigkeit und auf Insensibilitét fiir Leiden
anderer. Das Gefiihl, an lokalen Umweltzer-
storungen, geschweige denn an weltpoliti-
schen Unfriedensstrukturen letztlich nichts
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andern zu konnen, ist nicht gerade kleiner
geworden.

Veranderung krankmachender Politik- und
Technikstrukturen

Ich mochte festhalten: Was durch die duBle-
ren politischen Umstéande, durch die Struk-
turen zerstort wird, das kann auch nur dort,
namlich politisch, geheilt werden. Durch ei-
ne fundamentale Verdnderung dieser krank-
machenden Politik- und Technikstrukturen.
Auf der anderen Seite gilt ebenso: Wer selber
von der Krise betroffen ist, kann nicht war-
ten, bis das groB3e Ganze sich ins Menschen-
freundliche verwandelt. Er muf} sich selber
helfen. Er steht vor der Frage: Wo gibt es
heute Krifte gegen die Isolation? Wo sind
Menschen, Situationen, in denen das Retten-
de schon da ist? Auch das Reich Gottes — das
weil} die religiose Erfahrung — kann doch nur
kommen, wenn es schon da ist.

Wie sind sie denn fertiggeworden mit der
Einsamkeit, die groen Heiligen, unsere reli-
giosen Vorbilder? Unsere Eltern und unsere
Freunde?

Hier eine Antwort zu finden ist lebenswich-
tig fur jeden einzelnen. Es ist ebenso notwen-
dig fiir das politische Gemeinwesen. Denn
nur wer fir sich selber einsamkeitsfahig ge-
worden ist, ist auch wahrnehmungsfahig fiir
andere. Wer Lust zum eigenen Leben hat, ist
auch imstande, Widerstand aufzubringen ge-
gen die Banalitdt und gegen die Verkiimme-
rung des Lebens drauflen. Er kann helfen
beim Aufbau von Hoffnungen, von Bildern
des gelungenen Lebens. Er wird dann zu ei-
ner Gegenstimme gegen die Mutlosigkeit. Er
unterbricht fiir eine kleine Zeit die Gewalt.
Konnte so eine Anti-Verlassenheitsarbeit
auch der Kirchen aussehen? Ihre ethischen
Appelle, die Aufforderungen zu partner-
schaftlicherer Moral greifen heute offenbar
weniger als in den letzten Jahren. Bedarf es
in dieser Frage einer befreienden Erinne-
rung an tiefere Gegenkrifte in den Men-
schen? Wie sidhe, neben der moral-orientier-
ten Verkiindigung eine identitéits-orientierte
Sinn-Hoffnung aus?

Ich pladiere fiir eine solche Erinnerung an
Gegenkrifte in der Gemeinde, an die ,,Heili-
gen* vor Ort, bei uns selber. Eine Erinne-
rung, die Diakonie durch Lebenserfahrun-
gen farbiger zu machen.



