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Artikel

Die Autorin geht dem eigenartigen Phdnomen nach, dajf
den meisten Menschen auf die Frage nach ihren Einsam-
keitserfahrungen zundchst eher belastende Situationen
einfallen, obwohl bei genauerem Nachdenken sich jede(r)
auch an viele positive Erfahrungen erinnert. Dabei bleibt
Einsamkeit immer auf Gemeinsamkeit bezogen. Negative
Einsamkeitserfahrungen miissen wie alle existentiellen
Krisen in einem miihsamen Lernprozef3 bewdltigt
werden, bei dem es entscheidend auf die Ndhe liebender
Menschen ankommdt. red

Haben Sie das auch schon einmal gefragt — sich selbst und
andere: ,,Einsamkeit, was bedeutet das fiir mich?* Oder
noch personlicher gefragt: ,,Einsamsein, was erfahre ich
dabei?*

Seit ich aufgefordert worden bin, dariiber zu schreiben,
habe ich diese Frage vielen Menschen und Gruppen ge-
stellt; immer war es das gleiche: Zunichst fast atemloses
Verstummen, dann anhaltendes Betroffensein, schliel3-
lich scheinbar endloses Schweigen. Ich hatte offenbar ein
Tabu beriuhrt. Fand die Sprachlosigkeit dann endlich
Worte, folgte fast allzu rasch eine Kette negativer Asso-
ziationen belastender Situationen wie zum Beispiel:

,»Alter, Behinderung, Krankheit, Isolierung, Amngst,
Dunkelheit, Leere, Abgrund, Ende, Tod . . .“
Manchmal auch differenzierter:
,,Keine Stimme mehr haben, ungehdrt bleiben, ohne Ant-
wort bleiben, unverstanden sein, ausgeschlossen werden,
mit allem — Lasten, Verantwortung, Leitung — ganz allein
gelassen, ja, verlassen zu sein . . .“
Seltener und eher zogernd buchstabiert — wie aus den Tie-
fen der Seele geboren -, artikulierten sich positiv hilf-
reiche Erfahrungen mit Einsamsein wie zum Beispiel:
,»Ruhe, Besinnung, schopferische Pause —;
endlich allein, ich kann nur zusammen sein, wenn ich
auch allein sein darf. . .
Oder differenzierter:
»Einsamsein bedeutet fiir mich:
— offen zu sein fiir Stimmen, die ich sonst nicht hére — aus
der Welt Gottes, aus der Natur . . .,
— Gedanken denken, die ich sonst nicht zulassen kann . . .,
— Gefiihlen Raum geben,
weinen diurfen, ohne daf es andere belastet,
Wut loslassen, ohne daf es beleidigt . . .
Ja, Einsamsein ist darum fiir mich ein Sttick Freiheit!”



Mithsame Erinnerung

So weit spannt sich der Bogen unserer Erfahrungen mit
dem, was wir als Einsamsein erleben — fast vergleichbar
dem Regenbogen, jener Briicke Gottes zu uns Menschen,
zum eigentlichen Leben.

Erstaunlich die Entdeckung: wir alle haben schon irgend-
wann einmal Einsamsein als begliickende Erfahrung er-
lebt; aber seltsamerweise erinnern wir uns daran nur
miihsam, fast wie von weit her, als kime es aus einer ver-
sunkenen oder gar schon verloren geglaubten Welt. —
Schopenhauer spricht von ,,Einsamkeit als einer Quelle
des Gliickes und der Gemiitsruhe®; Einstein sagt von sich,
er lebe in jener ,Einsamkeit, die in der Jugend peinvoll,
aber in den Jahren der Reife kdstlich sei.

Aber erinnern wir uns doch noch einmal selbst: Auch in
der Kindheit und Jugend war Einsamsein fiir mich ein
,,kostlich® Ding! Allzu deutlich steht mir die Weisheit
meiner Mutter vor Augen: Mit ungeteilter Aufmerksam-
keit und unendlicher Giite, Phantasie und Humor galt ih-
re tagliche Sorge dem Versuch, auf beengtestem Raum
(Nachkriegszeit) jedem Glied in der Familie — Kindern,
Eltern, Gasten — eine Insel zum Einsamseinkonnen zu
verschaffen und sie auch — entgegen allen Alltagsforde-
rungen — zu verteidigen wie zu gewéhren. Dal} sie selbst
dabei zu kurz kam, war mir damals keineswegs bewuBt;
ich genof kindlich unbeschwert das Entriicktsein, die
Gliickseligkeit in meiner ureigenen Welt, zuerst mit mei-
nen Puppen, dann mit meinen Biichern, Tagebiichern
und mit meiner Geige . . .

Mehr oder weniger erinnern wir uns alle an die Kindheit,
die einsamen Spiele und Traume unter der Bettdecke, im
Zelt oder in der Hohle, aber auch auf dem Hochsitz in den
Wipfeln der Bdume, wo sich unsere Phantasien frei ent-
falten konnten. Oder wie wir Einsamkeit suchten als jun- .
ge Menschen, um unseren Gefiihlen und Fragen Raum zu
lassen, Tagebuchaufzeichnungen auf dem Dachboden
verschlossen zu halten, Gedichte zu schreiben, die man
niemandem zeigte, Luftschlosser zu bauen, Tagtraumen
zu leben u. a. Zum Beispiel mitten in einer Kinderschar
auf einer Truhe zu sitzen und eine Weltreise zu erleben;
die Truhe war zu einem Fahrzeug — vergleichbar Nils Hol-
gerssons’ Schwanen — geworden, das durch die ganze
Welt und in die Zukunft tragt. Oder wir betrachten den
satten, zufriedenen, seligen Sdugling, der still vergniigt —
begleitet vom Jauchzen der eigenen Laute — mit sich sel-
ber spielt. Sie, liebe Leser, finden selbst Beispiele, wenn
Sie zulassen, in Thre Kindheit zuriickzureisen, oder wenn
Sie Kindern zusehen.

Aber auch in Kindheit und Jugend gibt es die schmerzli-
chen ,,peinvollen‘ Erfahrungen im Einsamsein: Wir den-
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ken an das Gefiihl von Verlassensein, die Angst, wenn die
Eltern fortgehen, das Heimweh, wenn ein Elternteil oder
Geschwister fortbleiben, oder bei jungen Leuten das Ge-
fiihl des Unverstandenseins bei der Ablésung vom Eltern-
haus auf der Suche nach einer neuen Gemeinschaft.
Versuche ich, die Ergebnisse meiner Gespriche, Erinne-
rungen und Literaturstudien zusammenzufassen, wird je-
dermann offenkundig: Unabhingig vom Lebensalter gibt
es in jeder Lebensphase begliickende ,kostliche* wie
schmerzlich ,,peinvolle Erfahrungen mit Einsamsein.
Aber je intensiver man zuhort und sich Zeit nimmt, in
sich hineinzulauschen, desto offenbarer tritt die Erkennt-
nis zutage: Ob das Einsamsein als kostlich oder peinvoll
erlebt wird, ist weniger abhangig von der Situation an
sich als vielmehr von unserer Einstellung zu dieser Situa-
tion. Das heil3t: Peinvolles Einsamsein kann sich in dem
MaBe verwandeln, wie es Anstofl zu kritischer Erneue-
rung wird; indem ich das Erleiden der Einsamkeit bejaht
annehme, indem ich also selbst einwillige, erfahre ich,
daf} Einsamsein ein Schliissel zu neuen Erfahrungen und
Erkenntnissen wird, die zur Reife bzw. zum eigentlichen
Leben lebenslang notwendig bleiben.

Spiire ich den Lebenswegen der Menschen nach, die aus
bejahender Einwilligung vom ,,kostlichen* Einsamsein
zu mir sprachen, kam es mir oft in den Sinn, sie wiren mit
Hermann Hesse ,,Im Nebel“ gewandert:

moeltsam, im Nebel zu wandern!
Leben ist Einsamsein.

Kein Mensch kennt den andern,
jeder ist allein.*

Oder sie waren Manfred Hausmann auf dem ,,Weg ins
Dunkel* gefolgt:

,»Wer des Licht’s begehrt, muf3 ins Dunkel geh'n,

was das Grauen mehrt, ldfSt das Heil ersteh’n . . .

Es wurde mir deutlich, daf} diejenigen, die versucht hat-
ten, ihres Schattens angesichtig zu werden, um auch der
dunklen Seite sehend und bejahend gegeniiberzutreten,
etwas von der zweierlei Gnade — wie sie Wolfgang von
Goethe in seiner ,,Marienbader Elegie‘ beschreibt — in
ihrem Leben begriffen hatten:

,-Im Atemholen liegt zweierlei Gnaden,

die Luft einatmen und sich ihrer entladen.
Du danke Gott, wenn er Dich preft,

Du danke ithm, wenn er Dich wieder entldft.”

Die Marienbader Elegie veranschaulicht einerseits, daf
unser Ein- und Ausatmen wie Ein- und Ausgang, wie An-
fang und Ende, wie Tod und Leben untrennbar als Ein-
heit zusammengehoren, und sie veranschaulicht anderer-
seits, daBB das positive oder negative Erlebnis dieser Er-
fahrungen, ob also das Einatmen oder ob das Ausatmen —



Meine These zu
Einsamkeit und
Gemeinsamkeit

unser Leben oder unser Tod - als ,,kostlich* begliickend
erlebt werden: ,Ich atme auf, wenn ich endlich allein
bin!“ oder als ,,peinvoll* schmerzlich erlitten werden:
»Mir bleibt die Luft weg, schniirt es die Kehle zu, wenn ich
allein bin!“ Das bleibt das Geheimnis jenes Lernens, das
vor der Herausforderung kritischer Ereignisse nicht
flieht, sondern sich ihnen stellt.

Vor diesem Hintergrund formuliere ich meine These:

Einsamsein ist ohne Gemeinsamkeit nicht méglich; und
Gemeinsamkeit ist ohne Einsamsein unmdéglich.

Dietrich Bonhoeffer schreibt dazu (in: ,,Gemeinsames
Leben*):

.»» Wer nicht allein sein kann, der hiite sich vor der Gemein-
schaft.”

., Wer nicht in der Gemeinschaft steht, der hiite sich vor
dem Alleinsein.*

Aus den Thesen horen wir es iiberdeutlich: Beides — Ein-
samsein und Gemeinschaft — hat fiir sich genommen tiefe
Abgriinde und Gefahren. Wer Gemeinschaft will ohne die
Bereitschaft, sein Alleinsein erlernen zu wollen, der
stiirzt sich buchstéblich riickhaltlos in das Jahrmarktsge-
schrei der leeren Worte und Gefiihle blinden Aktionis-
mus; umgekehrt, wer Alleinsein sucht, ohne die Bereit-
schaft, seine Gemeinschaftsfahigkeit einiiben zu wollen,
der versinkt in Abgriinde bloBler Eitelkeiten, narzif3ti-
scher Selbstgefalligkeit und selbstzerstorerischer Ver-
zweiflung.

Es gilt — und darauf kommt es mir an — die zweierlei Gna-
de wiederzuentdecken; das aber heil3t konkret: die leben-
digmachende Erlebnisfahigkeit lebenslanger Suchbewe-
gung auszuhalten, ja, sich dem Leben in seiner Beidseitig-
keit — Ganzheit — angesichts aller seiner Krisen wieder
lernend zu stellen. Es war kein anderer als Alexander -
Mitscherlich, der Mitte unseres Jahrhunderts vom ,,Ler-
nen als Suchbewegung sprach zu einer Zeit, da David
Riesmann seine zeitkritische Analyse der ,,Einsamen
Masse publizierte. Es sei an dieser Stelle darauf auf-
merksam gemacht: flir den Christen bedeutet sein Ver-
such, sein Wagnis, im Glauben zu leben, doch nicht mehr
und nicht weniger als eben dieses lebenslange miihselige
Unterwegssein zu sich selbst, zum Nachsten, zu Gott mit
unendlichen Einsamsein-Gezeiten — vergleichbar Ebbe
und Flut — in der Nachfolge Jesu: ,,Und Jesus ging auf den
Berg, um zu beten®; was George Bernard Shaw zur
Erkenntnis fiihrte: ,,Ich erkenne jetzt, daf3 die Einsamkeit
Gottes seine Kraft ist.*

Es kann kein Zweifel dariiber bestehen, daBl wir auf unse-
rer rastlosen Suche nach Leistung, Erfolg, Gliick oft weit-
gehend vermeiden, uns den Krisen zu stellen; so bleiben
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eigene Erfahrungen mit Einsamsein oft aufgehoben, hin-
ausgeschoben bis zur Sterbestunde, nicht selten um den
Preis, den Schliissel zum Leben dabei verloren zu haben.
Demgegeniiber lernen wir von betroffenen Menschen,
weil sie ihrer Krise, Krankheit, Behinderung nicht ent-
fliehen konnten, wie sie angesichts der unabweisbaren
Bedrohung ihren Schliissel zum Leben suchten und auch
fanden.

DaB durch Einsamsein der Schliissel zum Leben gefun-
den werden kann, 148t sich am Lernweg einer Krisenver-
arbeitung veranschaulichen, wie ich ihn aus 500 Lebens-
geschichten betroffener Mitmenschen von 1900 bis 1990
gewonnen habe!l. Hier konnen allerdings nur stichwortar-
tig die acht Phasen genannt werden, in denen sich der
Lernprozef3 vollzieht — falls er nicht vorzeitig abgebro-
chen wird. Auch wenn existentielle Krisen wie schwere
Krankheit und Behinderung nicht mit Einsamkeit iden-
tisch sein miissen, gehen sie doch meistens mit Phasen
des Einsamseins einher, so dal} die Verarbeitung der Kri-
se zugleich der Beginn eines Lernprozesses des Einsam-
seins bedeutet. Die acht Phasen dieses Lernprozesses
konnen im Bild einer sich nach oben verjlingenden
Spirale, dem jahrtausendealten Symbol der Seelenreise,
dargestellt werden2.
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Was ist eigentlichlos..?

Erika Schuchardt

1Vgl. E. Schuchardt, Warum gerade ich . . .? Leiden und Glaube, Offen-
bach 61990 (erw. Auflage).

2 Graphik VIII aus dem gen. Buch. S. 33. Vgl. auch E. Schuchardt, Jede
Krise ist ein neuer Anfang, Diisseldorf 41988,



Menschliche Nahe —
einziges Heil-Mittel

Man denke sich in die Situation eines Menschen, der er-
fahrt, daB3 er krebskrank ist. Er wird zunachst erstarren
und in eine Phase der Ungewifheit treten: ,,Was ist eigent-
lich los .. .?* Nach Erhartung der Diagnose kommt die
Phase der Gewifheit, die aber mit dem vertrauten, ,,ja,
aber . . ., das kann doch gar nicht sein . . .* abgeleugnet
wird, da nur der Verstand, nicht aber das Herz ja sagen
kann. Menschen, die in dieser Phase allein gelassen wer-
den, brechen haufig schon hier den Lernproze3 ab und
versuchen, der bedrohlichen Wahrheit ein Leben lang
auszuweichen. Bei anderen sickert die verstandesmaéaBig
erfaBte (Kopf-)Botschaft allmihlich zur gefiihlsméaBigen
(Herz-)Erfahrung durch. Jetzt kommt es zur Aggression
gegen alle und alles (Familie, Freunde, Kollegen, Um-
welt), vor allem aber gegen sich selbst, was iibereinstim-
mend bei allen 500 Biographen zum Todeswunsch und bei
zwei Dritteln zum Suizidversuch gefiihrt hat. In einer
vierten Phase beginnt die Verhandlung mit Arzten oder
die Suche nach Wunder-Wegen (z. B. auf Wallfahrten).
Wenn keine Anderung eintritt, verfillt der Mensch in De-
pression. Man trauert liber das, was schon aufgegeben
werden muBlte und was noch aufgegeben werden mufl. In
der Phase der Annahme fragt man nicht mehr, was verlo-
ren ist, sondern was man mit dem, was noch da ist, tun
kann. Dies kann zur Phase der Aktivitdt fihren, in der
alle Selbsthilfe- und Initiativgruppen wurzeln, und
schlieBlich die Phase der Solidaritdt erreichen, in der das
Ich seine Einsamkeit zu 6ffnen und im Wir gemeinschaft-
lich Verantwortung zu tragen beginnt.

Die Losung in allen unabwendbaren Krisen besteht also
darin, nicht mehr im Widerstand gegen, sondern mit dem
scheinbar Unannehmbaren zu leben. Auf solche Weise
kann auch — wie einleitend beschrieben — aus dem ,,pein-
vollen* Einsamsein jenes ,,kostliche* werden, indem sich-
zwar nicht die konkrete Situation, wohl aber unsere Ein-
stellung dazu verwandelt. Das aber heif3t: gelernt haben,
bejahend einzuwilligen, so daB aus Einsamsein Sinn,
Gliick erlebt werden kann und erwachst.

Wie das Fallen in das scheinbar ausweglose Einsamsein
einer Depression ein Schliissel zum Leben werden kann,
indem ein Partner von Anfang an die Krankheit voll
mittragt, beschreibt Ingrid Weber-Gast in ihrem Tage-
buchs. Sie bekennt, daB die menschliche Ndhe das einzige
war, was sie erreicht hat, wihrend sie sich von Gott im
Stich gelassen fiihlte, aber aufgrund ihrer lebenslangen
Geschichte mit Gott auf ihn ihre Aggression abladen
konnte. Die menschliche Nahe wurde fiir sie zum Zeichen
einer Begegnung mit Gott, denn diese Menschen verkor-

3 I, Weber-Gast, Weil du nicht geflohen bist vor meiner Angst. Ein Ehepaar
durchlebt die Depression des einen Partners, Mainz 1978.
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perten ihr die Nachfolge Jesu. Weil Gott fiir eine schwer-
miitige Person kein Wegbegleiter mehr sei, diirfe man sie
eigentlich keinen Augenblick allein lassen. Aber gerade
menschliche Nihe sei so schwer zu gewdhren. Sie glaubt
fest, ,,daBl ein Mensch, der seinen Platz sucht neben ei-
nem, der nicht mehr weiter kann, und geduldig und unbe-
irrt mitzutragen versucht, auch wenn ihm noch so oft
nach Flucht zumute ist — dafl dieser Mensch wirklich et-
was lebt von der Nachfolge Jesu . . .*“.

Ingrid Weber-Gast faf3t ihre Erfahrungen so zusammen:
Weil Du, Lebenspartner, nicht geflohen bist vor meiner
Angst: Du gabst mir Ndhe und Annahme!

Weil Du, Gemeinde, nicht geflohen bist vor meiner
Schwermut: Du hast fiir mich gebetet und mir ihn ge-
zeigt!

Weil Du, Gott, nicht geflohen bist vor meiner Klage: Du
hast mich mit Dir ringen lassen, doch niemals hast Du
mich losgelassen!

Die Gemeinde kann zunéchst den Einsamen und Kran-
ken nahe sein durch das flirbittende Gebet. Sie kann
Menschen, die in ihrer Schwermut Gott aus dem Auge zu
verlieren drohen, ausdriicklicher in die Gemeinde hinein-
nehmen und ihnen so helfen, ihren Glauben als Kraft-
quelle wiederzufinden. Der Pfarrer und andere Mitglie-
der der Gemeinde sollten als Freunde depressiver Men-
schen dieses schwierige Leben aus unmittelbarer Ndhe
miterleben und mittragen. Die Verkiindigung miufBte
auch mit der Schwermut mancher Horer rechnen und
Worte anbieten, die auch in das Dunkel einer solchen
Krankheit hinabreichen. Die Klagepsalmen sollten in den
Gottesdienst gebracht werden, weil mit ihnen der frei-
mitige Umgang mit Gott eingelibt werden kann.

Die gesellschaftliche Entwicklung der vergangenen Jahr-
zehnte geht zwar in Richtung auf eine stdrkere Individua-
listerung, die sich in gewissem Ausmaf isolationsfor-
dernd auswirkt, die aber auch die Emanzipation und
freie Entfaltung fordert. Erfreulicherweise sind nur weni-
ge Gruppen von Menschen véllig isoliert. Kirche und Ge-
sellschaft sollten sich gemeinsam bemiihen, diesen Men-
schen, aber auch den nur fiir eine bestimmte Zeit stdrker
isoliert lebenden tragfdhige Netzwerke anzubieten. red

Immer wieder in der Geschichte wurde das Schreckge-
spenst einer Gesellschaft, die charakterisiert ist durch das
isolierte Nebeneinander-Existieren egozentrischer ge-



