ihre Situation denkt, sagte sie mir nur: ,,Mei-
nen Sie, es macht Spaf, hier den ganzen Tag
herumzuhéngen? Mit dem Deppen abzuzie-
hen? Sich Krankheiten zu holen? Den Clown
zu machen? Von der Polizei jederzeit aufge-
griffen und bestraft werden zu konnen? Ich
habe es so satt, aber was soll ich denn ande-
res tun? Meine Mutter hatte kein Geld, so
konnte ich keine Schule besuchen. Ich habe
keinen Beruf. Ich habe keine Arbeit gefun-
den. Was soll ich denn tun?

DaB Prostitution und Sextourismus aber kei-
ne Losung sind, merkt sie spatestens, wenn
sie etwas dlter wird. Das ist bei den Frauen,
die schon ab 15 Jahren von der Prostitution
zu leben versuchten, jedenfalls sehr friih.
Schon mit ca. 30 Jahren zdhlen sie zum ,,al-
ten Eisen‘‘, und dann sind sie total im Elend.
Ohne Beruf, ohne Versicherung, chne Fami-
lie, ohne . . .

Moglichkeiten der Abhilfe suchen

Das AusmaR des Schadens, der in der Drit-
ten Welt durch den Sextourismus angerich-
tet wird, ist so gravierend, dal} sich immer
mehr Frauen und Ménner in Kirche und Ge-
sellschaft Gedanken machen, wie solchen
Frauen geholfen werden kann. Es gibt eine
ganze Reihe von Moglichkeiten, und ich
glaube, sie sind noch lange nicht ausge-
schopft, wenn jeder und jede in seinem und
ihrem Umfeld wach und aufmerksam wird
und tiberlegt, was sie oder er konkret dage-
gen tun kénnen.

Praxis

Josef Kohne

,Perversionen‘‘ der Sexualitit
Wie mit den Betroffenen umgehen?

Wenn man sich mit Perversionen der Sexua-
litdt befassen und sich pervers geprdgten
Menschen zuwenden will, muB man sich nach
Kdihne bewufitmachen, daf3 es auch bei ,,nor-
maler” Entwicklung eine grofle Streubreite
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sexuellen Verhaltens gibt und daf3 vor allem
die Vorstellung, ,,alles oder michts”, an der
Realitdt der Menschen vorbeigeht. Im folgen-
den werden dann die perversen sexuellen
Praktiken kurz beschrieben — wobei aus-
driicklich darauf hingewiesen wird, daf3 Ho-
mosexualitdt heute nicht mehr zu den Per-
versionen gerechnet wird; es werden einige
drztliche Hinweise gegeben, wie der Betroffe-
ne (weit tliberwiegend Mdnner!) mit seiner
Prdgung umgehen kann, und schlieflich
werden einige Anregungen zur Begleitung
solcher Menschen gegeben. red

Die Sexualitdt des Menschen gibt es nicht,
weswegen es auch schwer ist, ,,normale* Se-
xualitdt zu definieren. Sexualitat ist final
ausgerichtet auf Lust, auf Kontakt bzw. auf
Kommunikation und auf Fruchtbarkeit. Die-
se Ziele sind aber — aus psychologischen und
aus biologischen Griinden — nicht immer
gleichzeitig zu erreichen. Sexualitat ist oder
ermoglicht den korpersprachlichen Aus-
druck der Beziehung.

Grofie Streubreite sexuellen Verhaltens

Sexuelle Beziehungsfahigkeit bedarf einer
langen seelischen und korperlichen Ent-
wicklung, die an vielen Stellen storbar ist.
Aber auch bei ,,gesunder‘‘ und ,,normaler*
Entwicklung gibt es eine grofle Streubreite
sexuellen Verhaltens. So ist Brautigam zu-
zustimmen, wenn er schreibt: ,,Von den Ent-
wicklungsjahren bis ins reife Alter hinein ist
eine grofle Anzahl uberschiissiger und ab-
weichender Verhaltensweisen zu beobach-
ten, die sowohl das biologisch vorgegebene
Ziel wie auch die personale Reife sexueller
Partnerschaft nicht verwirklichen. Es bedarf
einer langen seelischen Entwicklung und
gunstiger Umstande, da3 zwei erwachsene
Menschen verschiedenen Geschlechtes in ei-
ner emotionalen und personlichen Bezie-
hung zur sexuellen Vereinigung und zum
Erlebnis einer gemeinsamen und gegenseiti-
gen sexuellen Befriedigung kommen. Dane-
ben gibt es eine Vielzahl von situations-
bedingten Nebenwegen sexueller Befriedi-
gung, von Fixierungen an Vorstufen und
Teilzielen und funktional einseitige und un-
vollkommene Erfiillungen. Man denke an
die Haufigkeit der Selbstbefriedigungen, an
die weite Verbreitung subjektiv unbefriedi-



gend erlebter Vereinigungen und all die Ver-
irrungen, die so verbreitet sind, daB sie in
manchen Altersstufen hiufiger sind, und fiir
manche Menschen es flir ihr ganzes Leben
bleiben, als die Idealnorm. Ein so komplexes
und hochdifferenziertes Verhalten wie die
sexuelle Partnerschaft kann, wie jede
menschliche Haltung, gliicken oder mif3-
gliicken, sie kann auf einer mehr oder weni-
ger vollkommenen Stufe verwirklicht wer-
den. Auch die Vorstufen und Nebenwege se-
xueller Befriedigung sind als zur Norm geho-
rig aufzufassen. Sie diirfen nicht ohne weite-
res als moralisch schlecht verurteilt und un-
ter Strafandrohung gestellt oder als krank-
haft etikettiert werden, wie es im Laufe der
Geschichte des Abendlandes so hiufig ge-
schehen ist und heute noch geschieht. ‘1

Nicht: ,,alles oder nichts*

Vielleicht ist zu lange nach dem Prinzip des
,,alles oder nichts*‘ beurteilt worden, entwe-
der volle personale Ganzhingabe in Offen-
heit auf Zeugung in der Ehe oder Enthalt-
samkeit. Dazwischen gibt es aber eine Viel-
zahl von Verhaltensweisen. So hat auch die
Gemeinsame Synode der Bistiimer in der
Bundesrepublik Deutschland 1975 festge-
stellt: ,,Die Ausdrucksweisen der vollen kor-
perlichen Hingabe in der Ehe sind mannig-
faltig. Die Eheleute miissen die Formen su-
chen, die ihrer konkreten Lebenssituation
und ihrer korperlichen und seelischen Be-
findlichkeit angemessen sind. Fiir die Ge-
staltung und Ausformung der sexuellen Be-
ziehungen koénnen alle jene natiirlichen
Handlungen als gut und richtig angesehen
werden, die der Eigenart der beiden Partner
entsprechen und in gegenseitiger Achtung,
Riicksichtnahme und Liebe geschehen. Ehe-
liche Liebe in ihren korperlichen Aus-
drucksformen muB in Geduld miteinander
gelernt werden. Das Bemiihen, einander
gliicklich zu machen, darf nie aufhéren.2 Es

! W. Brdutigam, Sexualmedizin im GrundriB,
Stuttgart 1977, 3f.

% ,,Christlich gelebte Ehe und Familie“, Beschluf
der Gemeinsamen Synode der Bistiimer in der
Bundesrepublik Deutschland, Nr. 11, Ziff. 2.2.1.3.,
Bonn 1975,

wird auch auf ,,eine Stufenleiter der Zirt-
lichkeiten‘ hingewiesens3,

Wir alle haben als Menschen, die nicht mehr
durch Instinkte festgelegt sind, eine je eigene
Sozialisation unserer Sexualitidt, unserer se-
xuellen Erlebnis- und Verhaltensmoglich-
keiten. Das macht es uns oft schwer, uns in
die Erlebnis- und Verhaltensmoglichkeiten
anderer Menschen einzufithlen und einzu-
denken. Auch hier schlieBen wir immer wie-
der von uns auf andere und kommen dann zu
Be-, oft auch zu Verurteilungen, die dem an-
deren nicht gerecht werden.

Was ist ,,normal*, was ist ,,pervers*?

In der arztlichen Sprechstunde wird man
nicht selten gefragt, ob das eigene Wiinschen
und Verhalten oder —haufiger — das des Part-
ners noch normal oder gar ,,pervers” sei.
Hier gilt es dann, behutsam abzuklaren. Die
Spielbreite normalen sexuellen Verhaltens
ist sehr grof, so grofB3, wie Menschen sich in
Phantasie und Vertrauen gegenseitig zu 6ff-
nen vermogen. Alles Verhalten kann als
»hormal‘ bezeichnet werden, das die Person
des Partners wie die eigene achtet, Ver-
trauen schenken und empfangen kann, ge-
genseitige Lust und Befriedigung sucht und
nicht einen Teilbereich sexuellen Verhal-
tens verabsolutiert. Erst die Verabsolutie-
rung und ,,Verkehrung* eines Teilbereiches
kann als Perversion bezeichnet werden. Ei-
ne sexuelle Perversion liegt also dann vor,
wenn eine habituelle Spezialisierung auf un-
gewohnliche sexuelle Gewohnheiten be-
steht und die Person des Partners keine Rol-
le spielt; wenn dieser lediglich zum Objekt
gemacht bzw. als solches erlebt wird, wenn
keine personale Gegenseitigkeit erstrebt
wird als wichtige Voraussetzung reifer sexu-
eller Befriedigung. Das wesentliche ist die
Einengung und oft siichtige Steigerung auf
Formen, die ansatzweise auch im ,,norma-
len“ sexuellen Verhalten zu finden sind. An-
dere Formen des Umgangs und des Verhal-
tens sind fiir den Betreffenden nicht moglich,
manchmal gar nicht vorstellbar. Von daher
kann auch nicht primar der moralische Ma@3-
stab gelten.

Sexuelle Perversionen

Sexuelle Perversionen — heute im wissen-
schaftlichen Schrifttum meist als ,,Deviatio-

3 A.a. O.7Ziff. 3.1.3.3.
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nen‘ (Abwegigkeiten) bezeichnet - kann
man in zwei Gruppen einteilen, je nachdem,
ob mehr der Partner bzw. das Partneraqui-
valent oder die sexuelle Praktik pervers ist:

Gestorte Partnerwahl

Bei der Pddophilie kommen nur Kinder, bei
der Gerontophilie nur alte Leute fur den Be-
treffenden als Sexualpartner in Betracht
oder wirken auf ihn anziehend. Bei der Sodo-
mie geht sexuelle Faszination von Tieren
aus, bei der Nekrophilie von Leichen.

Der Fetischismus macht Gegenstande, Mate-
rial oder Korperteile zum Ziel sexuellen Ver-
langens und der sexuellen Befriedigung.
Hier gibt es die verschiedensten Formen:
Waische- oder Kleidungsstiicke, Teile des
Korpers des Partners. An dieser Form wird
das Wesen sexueller Perversion besonders
deutlich, ndmlich das Ausweichen vor bzw.
die mangelnde Moglichkeit der genitalen
partnerschaftlichen Sexualitdt. Der Partner
wird durch einen Gegenstand, den Fetisch,
ersetzt.

Homosexualitidt — keine Perversion

Die Homosexualitat wird heute — entgegen
noch weit verbreiteter Auffassung — nicht
mehr zu den Perversionen im Sinne der obi-
gen Definition gerechnet. Homosexuelles
Erleben und homosexuelle Aktivitaten stel-
len ein sehr breites Spektrum dar, von einer
personal gepriagten Liebesbeziehung bis zur
apersonalen ,,Perversion‘. Hertoft schreibt:
,,JJomosexuelle Beziehungen konnen emo-
tional genauso gediegen sein wie heterose-
xuelle, von denen sie sich rein sexuell nicht
wesentlich unterscheiden. Es ist deshalb
nicht tiberraschend, daf sich viele Homose-
xuelle keineswegs als ,abnorm‘ empfinden
und sich gekrinkt fiihlen, auf eine Stufe ge-
stellt zu werden mit bizarren Formen von
Sexualitit.*4 Andererseits gibt es in diesem
Bereich sehr wohl Verkiirzungen, Einen-
gungen und Perversitidten, wobei diese sich
eher zeigen als personales Verhalten, weil
fur viele Menschen Homosexualitdt nur in
ihren Fehl- bzw. Kiimmerformen sichtbar
wird. Wer nach einem Besuch einschlagiger
Lokale oder nach Beobachtung des Treibens
in der Nahe mancher Bedurfnisanstalten
glaubt, nun zu wissen, was Homosexualitat

4 P. Hertoft, Klinische Sexologie, Koln 1989, 279.
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ist bzw. wie die Homosexuellen sind, verhilt
sich genau wie jemand, der Aussagen uiber
die Heterosexuellen machen wollte, der nur
Erfahrungen in einem Eros-Zentrum oder in
einigen Striptease-Lokalen gemacht hats.
Dabei ist aber zu beachten, dal durch homo-
sexuelle Beziehungen ein Sinnziel menschli-
cher Sexualitat, die leibliche Fruchtbarkeit,
nicht erreicht werden kann, worunter nicht
wenige homosexuell geprédgte Menschen lei-
den. Man kann daher von einer ,,Anomalie‘‘
sprechen.

Zudem gibt es zwischen ausschlieBlicher He-
terosexualitdt und ausschlieBlicher Homose-
xualitidt zahlreiche Ubergangsformen, in de-
ren Mitte sich der ,,Bisexuelle‘ findet, bei
dem hetero- und homosexuelle Bediirfnisse
und Erlebnisqualititen gleiche Stdrke ha-
ben.

In Konsequenz dieser Fakten hat die Ameri-
can Psychiatric Association 1980 in ihrem
Handbuch der Diagnosen ,,DMS III* die Ho-
mosexualitidt aus der Liste der Perversionen
bzw. ,,psychosexuellen Storungen‘‘ gestri-
chens®.

Perverse sexuelle Praktiken

Bei der Gruppe der perversen sexuellen
Praktiken finden wir Exhibitionismus,
Voyeurismus, Masochismus und Sadismus.

Exhibitionismus

Der Exhibitionist findet seine sexuelle Be-
friedigung nur dadurch, daf er sein gesteif-
tes mannliches Glied zur Schau stellt und da-
bei das Erschrecken einer Frau erlebt. Mei-
stens kommt es gleichzeitig durch Masturba-
tion zu einer Ejakulation. Exhibitionisten
bleiben in einiger Distanz von ihrem Objekt;
machen vielleicht durch Rufe auf sich auf-
merksam, werden aber nur in Ausnahmefal-
len aggressiv. Fast immer handelt es sich bei
ihnen um dngstliche und schiichterne Perso-
nen, die mit ihrem erigierten Glied symbo-
lisch Macht und Uberlegenheit zu demon-
strieren versuchen. Dieses Verhalten ist
schon bei den Primaten als Imponiergehabe
bei Machtkdmpfen zu beobachten. Im Volks-
mund werden Exhibitionisten oft ,,Scham-
verletzer* oder ,,Sittenstrolche* genannt.

5 Vgl. J. Kohne, Beraterische Hilfen fiir Homophile,
in: Struck (Hrsg.), Sexualprobleme, Hilfen zu ihrer
Bewiltigung, Kevelaer 1974, 47.

6 Zit. nach E. J. Haeberle, Die Sexualitdt des Men-
schen, Berlin — New York 1983, 433.



Voyeurismus

Als Voyeure bezeichnet man Personen, die
ihre sexuelle Befriedigung nur in der meist
heimlichen Beobachtung von sich entklei-
denden Frauen oder von Geschlechtsakten
finden. Man nennt solche Personen auch
,.Spanner‘ oder ,,Sehleute‘‘. Man kann sie in
Vorgirten oder Parks finden, manchmal mit
Fernglasern ausgeriistet, wo sie auf eine sich
hinter der Gardine entkleidende Frau war-
ten oder auf sexuelle Kontakte auf einer
Parkbank. Voyeuristische Tendenzen wer-
den auch beim Anblick von Pornobildern
oder in Striptease-Lokalen befriedigt. Wenn
man an die grofle Zahl der Kaufer oder Besu-
cher denkt, wird deutlich, wie weit diese
Tendenz verbreitet ist. Dabei gibt es sicher
eine normale Schaulust. Zur Perversion
wird sie erst dort, wo sie die ausschlieBliche
Form sexueller Befriedigung ist und nicht
nur Teil partnerschaftlicher sexueller Kon-
takte. Voyeure sind meistens schiichterne
und gehemmte Menschen, die Schwierigkei-
ten haben, sich ihrem Partner normal zu na-
hern und ihn werbend zu erobern. Sie sind
meist harmlose Menschen, die wenig Lei-
densdruck haben und daher kaum von sich
aus arztlichen Rat suchen. Schwierig wird es
fiir sie erst dann, wenn sie mit dem Gesetz in
Konflikt kommen,

Sadismus

Wenn aggressive Strebungen ganz im Vor-
dergrund stehen und nur dadurch Befriedi-
gung gefunden werden kann, spricht man
von Sadismus. Der Begriff geht auf den Mar-
quis de Sade (1740-1814) zuriick, der diese
Verhaltensweisen in seinen Romanen ge-
schildert hat. Der oOsterreichische Gerichts-
psychiater Krafft-Ebing” hat diesen Begriff
1886 in die wissenschaftliche Literatur einge-
fuhrt. Diese Entwicklungsstérung kann
Grundlage sein von Notzuchtverbrechen
und Sexualmorden. Gewaltsame sexuelle
Handlungen mit erzwungenem Koitus sind
keineswegs selten. Es kommt jihrlich in der
Bundesrepublik Deutschland immerhin zu
etwa 5000 Anzeigen, wobei die Dunkelziffer
sicherlich wesentlich hoher liegt. Nach einer
Untersuchung von Schorsch® war mehr als

71 été Krafft-Ebing, Psychopathia sexualis, Stuttgart
6.

8 E. Schorsch, Sexualstraftiter, Stuttgart 1971.

ein Drittel der Tater unterdurchschnittlich
intelligent. Man darf aber den Sadismus
nicht einfach mit Brutalitdt und Aggressivi-
tiat gleichsetzen. Es geht dem Sadisten viel-
mehr um die totale Bemichtigung und Un-
terwerfung, deren Erleben ihn zur Befriedi-
gung fiihrt. ,,Nach dem psychoanalytischen
Modell driicken Aggressionen und Sadismus
Angst vor der potenten Frau, der weiblichen
Sexualitit aus und stellen eine komplizierte
Abwehr dieser Angst dar. Es ist denkbar,
daB solche minnlichen Angste und Unsi-
cherheiten im Zuge der sexuellen Liberali-
sierung der Frau verstirkt werden; denn die
sexuell aktive Frau, die ihrerseits den An-
spruch auf sexuelle Befriedigung formuliert,
stellt mannliche Potenz in viel hoherem MafR
in Frage und erweckt damit mehr Angste als
die sexuell anspruchslose Passivitdt der Se-
xualitdt abwehrenden, submissiven Frau.“?

Masochismus

Wird sexuelle Befriedigung nur dann erlebt,
wenn vom Sexualpartner Demiitigungen
und korperliche Schmerzen zugefiigt wer-
den, spricht man von Masochismus. Auch
dieser Begriff wurde von Krafft-Ebing in die
Literatur eingefiihrt und geht auf den oster-
reichischen Schriftsteller Sacher-Masoch
(1836-1895) zuriick. Entscheidend ist die tota-
le Auslieferung an den Partner, die sexuell-
lustvoll erlebt wird.

Sadomasochismus

Sadismus und Masochismus sind zwei auf-
einander verwiesene, durchaus komplemen-
tare sexuelle Rollen. Man spricht daher auch
vom Sadomasochismus. Im Prinzip sind Sa-
disten und Masochisten partnerschaftlich
aufeinander orientiert, im Gegensatz zu Ex-
hibitionisten und Voyeuren, die bei sich blei-
ben. Die Spielbreite des Sadomasochismus
ist sehr grofl. Da es schwierig ist, entspre-
chende Partner zu finden, spielen sich die
Tendenzen oft in der Phantasie ab, die Ma-
sturbation und koitale Vollziige begleitet,
manchmal ohne daB} der Partner, die Partne-
rin etwas merkt. Eine Realisierung ist meist
nur in entsprechenden Salons, Bordellen
und Zirkeln méglich, wo sich Gleichgesinnte
9 Ders., Sexuelle Deviationen: Ideologie, Klinik,

Kritik, in: E. Schorsch — G. Schmidt, Ergebnisse zur
Sexualforschung, Kéln 1975, 60.
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treffen und oft in ritualisierten Spielen ihre
Bediirfnisse erfiillen.

Sadomasochismus gibt es in den verschie-
densten Rollenkombinationen in hetero-
sexuellen, homosexuellen, padophilen und
autoerotischen Beziehungen.

Perversionen — iiberwiegend eine Sache von
Mdannern

Alle Perversionen kommen ganz iiberwie-
gend bei Méannern vor, nur selten bei Frau-
en. Auch der Masochismus ist nicht typisch
weiblich, wie manche Manner annehmen.
Der Grund ist am ehesten durch die Psycho-
analyse zu erklaren: ,,Fir Jungen wie Mad-
chen ist die erste Identifikationsfigur die
Mutter. Fiir Madchen werden in dieser frii-
hen Identifizierung bereits die Fundamente
der weiblichen Identitdt gelegt. Jungen da-
gegen finden ihre Geschlechtsidentitat erst,
nachdem sie sich aus dieser frithen und wich-
tigsten Identifizierung gelost haben. Ihre
Prozesse der Geschlechtsidentitatsfindung
sind folglich komplizierter und reicher an
Traumatisierungen und Wunden, welche die
Inszenierung der perversen Rituale zu ihrer
Uberwindung und Verarbeitung notwendig
machen.*‘10

Die perverse Symptomatik kann eine ganz
unterschiedliche Intensitat haben. Es kann
sich um Impulse handeln, die in Lebenskri-
sen sporadisch bei sonst normalen sexuellen
Bediirfnissen oder Kontakten auftreten; es
kann sich um immer wieder auftauchende
habituelle Antriebe und Bediirfnisse han-
deln; oder es sind ausschlieflliche Orientie-
rungen, bei denen andere Formen der Be-
friedigung nicht mehr vorstellbar sind. Da-
bei kommt es oft zu einer Progredienz; die
sexuellen Bediirfnisse in dieser Form wer-
den als zunehmend dranghaft erlebt. ,Es
sind jene progredienten Verlaufsformen, die
Giese (1962) unter den Begriff der sexuellen
Siichtigkeit, der slichtig-perversen Entwick-
lung zusammengefaft und fiir deren Diagno-
stizierung er einige ,Leitsymptome‘ aufge-
stellt hat: Der ,Verfall an die Sinnlichkeit’,
d. h. die Beobachtung, daBl spezifische Sin-
nenreize einen Signalcharakter fiir den De-
vianten haben, z. B. die Kinderstimme fiir
10 E. Schorsch, Perversionen, in: Ch. Miiller (Hrsg.),

Lexikon der Psychiatrie, Berlin — Heidelberg — New
York 1986, 516.
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den Péadophilen; die im Laufe der Zeit zuneh-
mende Frequenz der devianten Vollziige bei
abnehmender Befriedigung; der Trend zur
Promiskuitat und Anonymitat; ein immer
weiterer Ausbau von devianter Phantasie,
Praktik und Raffinement, und schlief3lich ei-
ne spezifische innere Verfassung, die Giese
das ,slichtige Erleben‘ nennt.*‘!1 Erst bei die-
sen Formen wird man von Perversionen im
eigentlichen Sinne reden.

Welche Moglichkeiten hat der Betroffene, mit
seinen perversen Impulsen oder Phantasien
umzugehen?

Wahrnehmen

Er kann sie wahrnehmen und versuchen, sie
zu akzeptieren, sie auszuleben oder nach
Moglichkeit aufihre Realisierung zu verzich-
ten. Verzicht ist auch hier eine Leistung, und
jeder weil}, daf3 diese Leistung nicht immer
gelingt oder gelingen kann. Dabei kann es zu
besonderen Schwierigkeiten kommen, wenn
Straffalligkeit entsteht. Aber nur der mit
sich und seinen Grenzen Ausgesdhnte wird
die Chance haben, mit seiner Pragung zu-
rechtzukommen.

Partielles Zulassen

Es kann der Weg des ,,partiellen Zulassens
versucht werden, wenn die Ausséhnung der
Bejahung nicht gelingt. Die Perversion wird
in einem bestimmten Sektor zugelassen, in
dem und nur in dem sie sich dufBlern kann
und darf: Es kann sich um Phantasien bei der
Masturbation oder beim Koitus handeln oder
auch um das kanalisierte Ausleben in be-
stimmten Gruppen oder in der Prostitution
neben den ,,normalen‘ Kontakten in der
Ehe. Die Perversion wird vor sich selbst nur
beschrankt akzeptiert, nach auflen strikt
verheimlicht. Solche Menschen fithren hau-
fig ein sexuelles Doppelleben. Es wird ver-
sucht, ein Gleichgewicht zwischen beiden
Seiten aufrechtzuerhalten, was aber oft ge-
nug nicht gelingt. Andererseits sind viele
Fille bekannt, bei denen die Ehepartner um
das Doppelleben ihres Mannes, seltener ih-
rer Frau, wissen und es akzeptieren um ihrer
Ehe und Familie willen. Hier wird nicht sel-
ten eine Stiitze von aullen durch einen Arzt
oder Seelsorger notig sein.

11 Ders., Sexuelle Deviationen, a. a. O. 78.



Abwehr

Eine weitere Moglichkeit ist die Abwehr. Es
wird versucht, Sexualitat, vor allem in ihren
devianten Formen, auszuklammern; so zu
tun, als gébe es sie nicht. Sie wird als fremd,
als nicht zur eigenen Person zugehorig er-
lebt. Hier stoft der Betroffene aber leicht an
Grenzen. Es kann dann zu Durchbriichen
kommen, die fiir die Umwelt vollig unver-
stindlich sind, wenn z. B. ein sonst iiberkor-
rekter, eher schiichterner Mann exhibitio-
niert oder wenn es bei einem als hilfsbereit,
gutmiitig und weich geltenden Mann zu
einem sadistischen Akt kommt.

Verschiebung

SchlieBlich gibt es noch die Verleugnung und
Verschiebung: Perverse Triebanteile werden
bis zur Unkenntlichkeit in nichtsexuelle so-
ziale oder sonstige Aktivitdaten eingebaut, wo
sie auch subjektiv nicht mehr als sexuell
wahrgenommen werden. Das kommt z. B.
beim Erziehungssadismus vor, bei dem Be-
strafungen, oft in ritualisierter Form, sadisti-
sche Ziige bekommen, die aber nicht als sol-
che erlebt werden und auch keine sexuelle
Befriedigung im engeren Sinn bringen.
Wenn solche Leute von Perversionen oder
pervers sich verhaltenden Personen horen,
reagieren sie oft mit besonderer Entriistung
und dem Ruf nach Strafe.

Voraussetzungen fiir den Umgang mit den
Betroffenen

Kenntnis des Problems

Fiir den Umgang der Beziehungspersonen,
besonders auch fiir den drztlichen und seel-
sorgerischen Umgang, ist es zundchst not-
wendig, die Perversionen als Problem und in
ihren verschiedenen Formen zu kennen.
Ferner ist es wichtig zu wissen, daB der per-
vers fithlende und sich verhaltende Mensch
seine Perversion nicht frei gewihlt hat, son-
dern sie bei sich als eine Entwicklungssto-
rung und Prigung vorfindet. Er hat sie sich
nicht ausgesucht, kann sie auch nicht ein-
fach ab- bzw. umstellen, sondern muf} ler-
nen, mit ihr zu leben.

Verarbeitung emotionaler Reaktionen

Eine wichtige Voraussetzung fiir den Um-
gang mit Betroffenen ist die eigene emotio-
nale Reaktion und Verarbeitung. Wer auf ei-
ne pervers gepriagte Person und ihre Hand-

lungen nur mit Ekel und Abscheu oder nur
mit heimlicher Neugier reagiert, ist wenig
geeignet, hilfreich zu sein, und muf} sich fra-
gen lassen, woher denn seine heftige emotio-
nale Reaktion riihrt. Es wire daher gut, auf
die eigenen Triaume und Phantasien zu ach-
ten. Perversionen sind nicht etwas ,,ganz an-
deres‘’, sondern iiberwertig und ausschlief-
lich gebliebene Anteile der sexuellen Ent-
wicklung. Dazu kommt, daf3 der Begriff und
besonders das Empfinden von ,,normal®
nicht allein von vorgegebenen und unabén-
derlichen Kriterien abhédngen (das beweist
schon ein Vergleich verschiedener Kul-
turen), sondern mehr von den eigenen ge-
gliickten oder mifigliickten Erfahrungen des
Betreffenden.

Annahme dieser Menschen

Es gilt, die Menschen zu bejahen und zu ak-
zeptieren sowie perverses Fiihlen und Han-
deln nicht zum alleinigen Kriterium ihrer
Person zu machen, wie es leider allzu hiaufig
eingehend geschieht. Das ist Voraussetzung
fiir jede personale Hilfe und besonders dafiir,
daf3 der Betroffene selbst sich bejahen kann.
Das wiederum ist eine Voraussetzung fiir die
Fahigkeit, verantwortlich und sozial mit sei-
nen Antrieben und Bediirfnissen umgehen
zu lernen, im gilinstigsten Fall, seine sexuel-
len Antriebe zu sublimieren. Das wird oft
nicht gelingen. Dann kann versucht werden,
eine partielle Zulassung mit entsprechender
Kanalisation anzubahnen. Abwehr und Ver-
leugnung werden nur selten dauerhafte Lo-
sungen sein konnen.

Hilfen

Psychotherapie

Beim Exhibitionismus und beim Voyeuris-
mus wird man sich bemiithen, durch berate-
rische oder psychotherapeutische Methoden
die immer bestehende innere Unsicherheit
und Gehemmtheit zu mildern oder abzubau-
en, um normale partnerschaftliche Kontakte
zu ermoglichen. Oft genligt schon ein ver-
stdndnisvolles, nicht verurteilendes Ge-
sprach, um eine innere Entlastung mit posi-
tiven Folgen zu erreichen.

Medikamentose oder operative Eingriffe
Es wird immer wieder versucht, auf medika-
mentosem oder operativem (durch Kastra-
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tion oder hirnorganischen Eingriff) Weg Ver-
anderungen des Fiihlens und Verhaltens zu
erreichen. Weil die sog. Antiandrogene und
auch Operationen nur die Sexualitdt als
Ganzes drosseln oder ausschalten, kann hier
von einer ,,Therapie‘ eigentlich nicht ge-
sprochen werden. Solche MaBnahmen sind
allenfalls zu iiberlegen, wenn es wiederholt
zur Kriminalitat gekommen ist, und setzen
auch dann ein Einverstidndnis des Betroffe-
nen voraus. Es sei hier noch einmal darauf
verwiesen, dafl Gewaltkriminalitdt nur sel-
ten mit einer sadistisch-perversen sexuellen
Pragung gekoppelt ist und umgekehrt. Es
gilt, hier einige ,,Vor-Urteile‘‘ abzubauen.
Andererseits mufl die Gesellschaft sozial-
schéadliches Verhalten unterbinden. Sie hat
Jugendliche und Frauen zu schiitzen, soweit
sie nicht selber dazu in der Lage sind. Dabei
sollte allerdings bedacht und beriicksichtigt
werden, dafl Strafen allein keine Losung des
Problems sind. Daneben miissen noch wirk-
same und praktikable therapeutische Wege
entwickelt werden mit dem Ziel, deviante
Sexualitdt zu integrieren, zu sublimieren
oder zu kanalisieren.

Hilfe, mit der perversen Priagung
verantwortlich umzugehen

Als Christen miissen wir uns auch diesem
Problem stellen. Der sexuell-pervers ge-
prigte Mitmensch hat sich seine Prigung
nicht ausgesucht; er gehort einer Minderheit
an und hat es schwer, mit sich und seiner Be-
sonderheit sowie deren personlichen und so-
zialen Folgen umzugehen. Wir diirfen ihn
nicht ohne weiteres disqualifizieren, sondern
miussen ihm helfen, mit seiner Priagung zu
einer verantwortlichen und sozial akzepta-
blen Haltung zu finden. Das wird oft nur sehr
unvollkommen gelingen. Doch auch kleine
Schritte konnen weiterfithren. Uns allen
aber gilt die Warnung vor dem Werfen des
ersten Steins.
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Umgang mit Polarisierten und mit
Polarisierungen

Was glaube ich eigentlich? Was macht
mir angst?

Der Seelsorgerat des Kantons Luzern starte-
te im Herbst 1988 die Aktion ,,Kirche 88 — Die
Luzerner Kirche auf dem Weg ins Jahr
2000°. Wahrend drei Monaten sollten in den
rund 100 Pfarreien des Kantons die drei The-
men ,,Wir sind Kirche”, ,,Okumene” und
»Kraft aus der Tiefe in vielgestaltiger Weise
angegangen und vertieft werden. Wenn auch
die Aktion im allgemeinen gut aufgenommen
wurde, machten doch einzelne heftige Wider-
stdnde auf Polarisierungen in Pfarreien und
polarisierende Gruppen aufmerksam. Das
war zu erwarten und machte weniger Miihe
als die Erfahrungen der Hilflosigkeit bei der
Konfrontation mit solchen Situationen und
Personen.

Der Seelsorgerat beauftragte deshalb eine
Arbeitsgruppe, sich mit dem Thema ,,Polari-
sierungen’ zu beschdftigen. Der Verfasser
dieses Beitrags erarbeitete dazu eine Ge-
sprdchsunterlage, die spdter erweitert und
als ,,Denk- und Arbeitshilfe” innerhalb des
Kantons verbreitet wurde. Im folgenden sol-
len einzelne Thesen dieses Papiers vorgestellt
werden. Mitverarbeitet werden auch Reak-
tionen und Anfragen, die das Papier ausge-
lost hat.

Zunehmende Polarisierung in Kirche und
Gesellschaft

Wir stellen fest: In unserer Kirche und in un-
serer Gesellschaft nehmen die Polarisierun-
gen zu. Viele spiiren und erfahren das in der
eigenen Pfarrei, in der politischen Gemein-
de, in der Gruppe. Das Gespriachs- und Ar-
beitsklima wird massiv beeintrachtigt, weil
selbst in Sachfragen unverséhnliche Gegen-
sdtze markiert werden. Da stehen sich zwei
Personen oder Gruppen gegeniiber, die un-
verriickbar auf ihren Positionen beharren,
und jeder Versuch, die Parteien zu einem
KompromiB zu bewegen, wirkt wie Ol auf
ein Feuer. Ratlos stehen jene, die sich nicht
zu einer Partei schlagen wollen, zwischen



