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Liebe Briider und Schwestern!

In diesem Hirtenbrief am Beginn der osterli-
chen BuBzeit mochte ich mit Thnen iiber den
Sonntag nachdenken, damit er uns zu einer
Hilfe fiir das Leben aus dem Glauben werde.
Dieses Thema hat sich mir verschiedentlich
aufgedriangt. Auf allen Dekanatskonferen-
zen (Versammlungen der Priester eines De-
kanates), an denen ich im Laufe des letzten
Jahres teilgenommen, sowie in fast allen
Pfarreien, die ich besucht habe, wurde das
Problem der Sonntagsheiligung als vorran-
gig dargelegt. Deshalb mochte ich in diesem
Hirtenbrief auf die Gabe und den Auftrag des
christlichen Sonntags eingehen.

1. Der Wandel der Sonntagskultur

Vor nicht allzulanger Zeit hatte der Sonntag
sein ganz bestimmtes Gesicht; der Sonntag
war kirchlich und auch brauchtumsmafig
von den anderen Tagen abgehoben. Er wur-
de durch den Feierabend eingeleitet und war
von Ruhe, Festlichkeit und Gemeinsamkeit
gepragt. In unserer Zeit hat sich die Gestalt
des Sonntags sehr geidndert: Es gibt viel
mehr Freizeitmoglichkeiten; der Sonntag
dient, um ,,wegzufahren‘. Am Sonntag fin-
den bei uns sehr viele Veranstaltungen fiir
Kultur, Sport und Unterhaltung statt.
Angesichts des Wandels der Sonntagsgestal-
tung mochte ich Sie, liebe Glaubige, einla-
den, eine Form zu suchen, die dem Sinn des
christlichen Sonntags und unseren heutigen
Moglichkeiten entspricht. Zunichst wird es
sich darum handeln, den Sonntag als einen
besonderen Tag, als den Tag des Herrn und
der gliubigen Gemeinschaft, wieder neu
wahrzunehmen und in den Pfarrgemeinden
und Familien eine neue Sonntagskultur zu
entwickeln.

2. Eine christliche Sonntagskultur

Zu dieser Sonntagskultur gehéren (wie das
Kirchengebot der Sonntagsheiligung sagt)
Gottesdienst, Pflege der Freude, Erholung
fiir Geist und Korper.

Tag der Auferstehung
und der Versammlung

Der Sonntag ist nach dem Zeugnis der HI.
Schrift der erste Tag der Woche, an dem wir
eingeladen sind, die Auferstehung Jesu zu
feiern und fiir die Erlésung zu danken. Dies
tut die glaubige Gemeinde in der Euchari-
stiefeier am Sonntag. Durch die Feier der
Auferstehung wird der Sonntag zu einem
Tag der Hoffnung fiir die Christen und fur die
ganze Welt.

Tag der Freiheit

In unserer Zeit, in der die Menschen so sehr
vom Stref} geplagt sind, ist es eine besondere
Aufgabe, den Sonntag nicht in Hektik und
Betriebsamkeit aufgehen zu lassen. Im Alten
Testament war das Ruhegebot fiir den Sab-
bat eine Erinnerung daran, daB Gott das
Volk aus der Sklavenarbeit in Agypten in die
Freiheit gefiihrt hat (Dtn 5, 15). Die Gestal-
tung des Sonntags in unserer Zeit sollte
ebenso ein solches Gefiihl von Freiheit ver-
mitteln. Am Ruhetag kénnen auch sonst we-
nig geniitzte menschliche Krafte entfaltet
werden, z. B. Freude an der Musik und
Kunst, festliche Gestaltung des Hauses, Auf-
merksamkeit fiir die Schonheiten der Natur
und die Fihigkeit, auf andere einzugehen.
Auf diese Weise kann der Mensch gerade am
Sonntag wieder zu sich selber finden. Man-
che Veranstaltungen, die bisher am Sonntag
abgehalten wurden, lassen sich wohl ohne
groBere Miithe auch auf den Samstag ver-
legen.

3. Gestaltungsmoglichkeiten

Die Gestaltung des Sonntags kann wegen
der verschiedenen Erwartungen in der Fa-
milie und in der Dorf-/Stadtgemeinschaft
Anlaf zu Konflikten sein. Jugendliche haben
fiir den Sonntag andere Pline als die Eltern;
wer im Gastgewerbe arbeitet, mul3 auch am
Sonntag flir die Gaste dasein; Einzelgruppen
mochten den Sonntag fiir ihre Zwecke be-
niitzen. Nur wenn alle Beteiligten gewillt
sind, den Sonntag zu einem Tag fiir Gott und
die Menschen zu machen, kénnen diese Kon-
flikte iberwunden werden.

Auf einige Moglichkeiten, den Sonntag
christlich zu gestalten, méchten die folgen-
den Fragen hinweisen:
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— Wieviel Zeit mochte ich mir (als Erwachse-
ner und auch als Jugendlicher) nehmen
fur die Familie und fiir die Mitmenschen?

— Wieweit ist das gemeinsame Mahl in der
Familie, etwa auch in der Form eines ge-
pflegten Friihstiicks aller Familienmitglie-
der, moglich?

— In welcher Weise gelingt es mir, Abstand
zu nehmen und abzuschalten gegeniiber
dem Arbeitstag? Wie unterscheidet sich
bei mir der Sonntag von den anderen Ta-
gen der Woche?

— Was hindert unsere Familie, den Kirch-
gang am Sonntag gemeinsam zu machen?

Eine weitere Moglichkeit, dem Sonntag ein
eigenes Gesicht zu geben, besteht darin, dal
sich die Familie am Samstagabend oder an
einem fiir sie geeigneteren Tag aufden Sonn-
tag einstimmt, indem das Evangelium des
folgenden Sonntags gelesen wird.

4. Der Nutzen des christlichen Sonntags

Die christliche Gestaltung des Sonntags
niitzt nicht nur der gldubigen Gemeinde,
sondern der ganzen Gesellschaft: Er stellt
den Menschen Werte vor Augen wie Frei-
heit, Gelassenheit, Dankbarkeit. Der christ-
liche Sonntag wirkt, wie sonst kein Vorgang
in unserer Gesellschaft, durch die Gottes-
dienstversammlung gemeinschafisbildend.
In diesem Sinn gilt wirklich: ,,Die Kirche ist
der Welt den Sonntag schuldig.*

5. Die dsterliche Zeit als Zeit der Einiibung

Eine neue Sonntagskultur entsteht nicht von
heute auf morgen. Es braucht dazu den Wil-
len, die Geduld und Eintibung. Die nun be-
ginnende osterliche Bufzeit konnte uns
hierin helfen. Auf diese Weise konnte Ostern
das Modell des Sonntags schlechthin wer-
den: Wir feiern die Auferstehung des Herrn
und nehmen teil an der Freude des Lebens.
So bitte ich Sie, liebe Glaubige, anhand der
oben angefiihrten Anregungen zu iiberle-
gen, welche konkreten Schritte Sie schon in
dieser Fastenzeit unternehmen kénnten, da-
mit der Sonntag wirklich zu einem Tag des
Gottesdienstes, der Pflege der Gemeinschaft
und der Erneuerung an Seele und Leib wer-
den kann.

Moge es Ihnen gelingen, in dieser osterlichen
BuBlzeit und in der Osterzeit einen guten
Rhythmus fiir Ihr Leben zu finden, so daf} Sie
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Zeit haben flir Gott, fiir die Menschen und
fur sich selbst. Moge der Sonntag auch in
Freude und Leid, die unser Leben begleiten,
ein Hinweis sein auf den Gott, der ein Gott
des Lebens und der Herr der Zeit ist.

Bucher

Der neu entdeckte Sonntag

Martin Frey — Paul Schobel, Konflikt um den
Sonntag. Der Fall IBM und die Folgen,
Bund-Verlag, Koln 1989, 152 Seiten.

Der ,,Fall IBM* hat zwei instruktive Seiten:
Auf der einen Seite lassen die Vorginge um
die Einfithrung von Konti-Schicht mit Sonn-
tagsarbeit im IBM-Halbleiterwerk Boblin-
gen bei Stuttgart deutlich werden, mit wel-
cher Harte — bis hin zu Erpressungen durch
Androhung einer Standortverlagerung — ein
weltweit agierender Konzern seine okono-
mischen Interessen durchzusetzen gewillt
ist. Auf der anderen Seite hat sich gerade in
diesemm Konflikt eine bemerkenswerte
Biindnispartnerschaft zwischen Gewerk-
schaften und Kirchen eingestellt, die iiber
den konkreten Fall hinaus bedeutsam ist,
wenn es gilt, den Sonntag — und mit ihm das
freie Wochenende — als gesellschaftliche In-
stitution zu verteidigen.

In Einzelstudien werden zunichst der ,,Fall
IBM* dargestellt sowie die Weise, wie sich
die Kirchen in dem Konflikt um den Sonntag
engagiert haben. Das Ganze wird dann ver-
allgemeinert, indem die gewerkschaftliche
Position gegeniiber der Sonntagsarbeit be-
griindet sowie verfassungsrechtliche Aspek-
te zur Sprache gebracht werden. J. Molt-
mann, W. Kramer, H. Ludwig und F. Hengs-
bach SJ kommentieren den Problembereich
,»oabbat — Sonntag — Wochenende* aus theo-
logischer und sozialethischer Sicht. Nicht zu-
letzt auf dem Hintergrund des Fallbeispieles
bei IBM machen diese Stellungnahmen
deutlich, daf eine kirchliche Position, die al-
lein auf die Erhaltung des Sonntags bedacht
ist, zu kurz greift und sich als unwirksam er-
weist. Die Zukunft des Sonntags wird im



