Anton Grabner-Haider

Moderne ,,Ersatzriten‘’

Gemeint sind mit diesem Thema solche Riten,
die sich immer mehr als Ersatz fiir kirchliche
Feiern darstellen. Dabei ist eine voreilige
Grenzziehung zwischen religiésen und pro-
fanen Riten nicht hilfreich. Was also sind Ri-
ten, wie entstehen sie, wann verdndern sie
sich? Und wie kann kirchliche Seelsorge mit
neu entstehenden Riten umgehen? red

Riten gehdoren zum &ltesten Kulturgut
menschlicher Daseinsgestaltung, sie impli-
zieren auch die dlteste Sprachform der Men-
schen, die Korpersprache. Sie sind genormte
Handlungen, die in der Gruppe ausgefithrt
werden, urspringlich nur durch Korper-
sprache (Bewegung, Gesten, Mimik, Tanz),
spéter erganzt durch verbale Sprache. Aure-
lius Augustinus weil} das noch: ,,Accedit ver-
bum (ad ritum) et fit sacramentum.‘

Diese korperlichen ,,Sprachhandlungen‘ er-
halten innerhalb der kleinen Gruppe (Kult-
gruppe, Sippe, Clan) bestimmte Bedeutun-
gen, deswegen werden ihre Zeichenfolgen
genormt; es sind eigene Personengruppen
(Tabupersonen, Schamanen, Mantiker, Prie-
ster) zur Ritenbildung und zur Normierung
befugt!.

Rituelle Handlungen haben mindestens
zwei, haufig sogar drei Bedeutungsebenen,
wir konnen von einer zwei- bzw. dreiwerti-
gen Semantik sprechen. Die erste Ebene ist
die empirisch erlebbare Handlung: z. B. Be-
sprengung mit Wasser. Die zweite Ebene ist
eine soziale: Zusammenhalt der Gruppe, in-
nere Verbundenheit und emotionale Kom-
munikation. Die dritte Ebene ist metaempi-
risch: etwa ,,Reinigung‘‘ von Schuld vor den
Ahnenseelen und Schutzgeistern.

Die religidsen Riten sind semantisch drei-
wertig: Sie werden a) in der empirischen
Welt ausgefiihrt, bewirken etwas b) in der so-
zialen und c¢) in der metaempirischen Welt.
Es handelt sich meist um performative
Sprachhandlungen?. Hingegen sind die pro-
L F. Heiler, Erscheinungsformen und Wesen der Re-
ligion, Stuttgart 21979, 370ff, 384f, 395{f.

2 J. R. Searle, Sprechakte, Frankfurt 1971; A. Grab-

ner-Haider, Vernunft und Religion, Graz 1978,
981f.
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fanen Riten semantisch zweiwertig, sie ha-
ben eine empirische und eine soziale Bedeu-
tung: So bedeutet zum Beispiel der Hande-
druck in der Ursprungssituation, dafl zwei
Personen keine Faustwaffen in der Hand ha-
ben und sich also friedlich begegnen wollen.

Religidse Riten

sind vor allem Ausdruck von emotionalem
Erleben. Die Menschen driicken in regelma-
Bigen Zeitabstdnden in Gruppen aus, was sie
erleben, was in ihnen vorgeht, was sie be-
drangt. Das sind Gefiihle der Lebensangst,
der Schuld und der Scham, der Schwiche,
der Verzweiflung, der Aggressivitat, also ne-
gative Potentiale; aber ebenso Gefiihle der
Freude, der Sinnlichkeit, der Vitalitat, der
Hoffnung, der Zirtlichkeit, der Geborgen-
heit, der Sehnsucht usw., also positive Le-
benspotentiale.

Menschen driicken in rituellen Handlungen
ihre Gefiihlslagen auf symbolische Weise aus
(symballein = zusammenwerfen zweier Be-
deutungsebenen); das ist die expressive
Funktion der Riten. Sodann kommunizieren
Menschen auf intensive Weise durch rituel-
les Handeln miteinander, vor allem auf der
emotionalen Ebene; das ist die kommunika-
tive Funktion von Riten. Menschen konnen
dadurch gemeinsam Lebensangst vermin-
dern, Schuldgefithle tiberwinden, Lebens-
freude wecken, Hoffnung geben usw. Riten
tragen wesentlich zum emotionalen Gleich-
gewicht von Einzelpersonen und von Grup-
pen bei, sie sind fiir unsere emotionale Ge-
sundheit wichtig. Dieses intuitive Wissen ist
in allen alten Kulturen prasents.

Im rituellen Handeln treten die Menschen
aus ihrem Alltagsbewuf3tsein heraus, und sie
stellen gemeinsam auf symbolische Weise ih-
re Kontingenzerfahrung dar, die Erfahrung
der Begrenztheit und des Nichtverfiigbaren.
Dabei wollen sie diesem nichtverfligbaren
Bereich naherkommen: den Manakréften,
den Schutzgottern, der Welt des Heiligen.
Sie versuchen, im Ritual ihre empirischen
Lebensgrenzen zu ubersteigen (Transzen-
denzerfahrung), sie betreten eine ,,andere
Dimension‘‘ ihres Daseins.

3 M. Douglas, Ritual, Tabu und Kérpersymbolik.

Sozialanthropologische Studien in Industriegesell-
schaft und Stammeskultur, Frankfurt 1981, 196ff.



Wir konnen annehmen, dafl in den archai-
schen Riten die wichtigsten Lebenserfahrun-
gen der Menschheit gespeichert sind. In den
,,apotropaischen‘ Riten werden lebensfeind-
liche Krifte vom Wohnort der Menschen
ferngehalten. Durch ,,eliminatorische‘‘ Riten
werden sie vertrieben, wenn sie schon da
sind. Und in den ,,Reinigungsriten‘ versu-
chen die Menschen, sich von lebensbedrohli-
chen Tabustoffen zu befreien und Schuldge-
fithle zu tiberwinden; dies geschieht durch
Wasser, Feuer, Erde, Blut. In den ,,Opferri-
ten‘ sollen einerseits die gottlichen Krafte
gestarkt werden, andererseits sollen die Got-
ter versohnt werden, wenn sie ziirnen. Men-
schen geben etwas Wichtiges aus ihrem Le-
ben, um Schutz und Lebenskraft dafiir zu be-
kommen; sie opfern Pflanzen, Tiere und an-
dere Menschen, manchmal auch sich selbst.
Die vielen Blutopfer der menschlichen Ge-
schichte driicken unertriagliche Dynamik
von Angst und Schuld aus, wir finden sie vor
allem bei hoheren Ackerbauern. In den ,,Ei-
nigungsriten‘‘ wollen sich die Menschen mit
den gottlichen Wesen vereinigen. Das tun sie
durch den heiligen Kuf, durch Beriihrung
heiliger Gegenstande, durch Salbungsritual,
durch sexuelle Vereinigung am heiligen Ort,
durch ekstatischen Tanz und durch berau-
schende Getranke+.

Alle diese Rituale leben, teils in verinderter
Form, in den groBen Religionen weiter, in
den polytheistischen wie in den monotheisti-
schen, auch in der christlichen. Es werden
Reinigungsrituale, Opferrituale und Eini-
gungsrituale miteinander verbunden. Damit
sind die Lebenserfahrungen alter Kulturen
auch im Christentum voll beheimatet, jede
sogenannte Entmythologisierung basiert auf
fundamentalem MiBverstehen. Im Christen-
tum werden aber alle alten Rituale unter den
ethischen Zielwerten der Lehre Jesu transfor-
miert; dhnliches hat sich schon in der pro-
phetischen Tradition des Alten Testaments
angedeutet. Vor allem destruktive Opferri-
tuale sollen durch Nichstenliebe und Ver-
sohnung ersetzt werden, alle anderen Ritua-
le haben sich am Zielgebot der Liebe zu ori-
entieren’. Damit ist ein deutliches Kriterium
t F. Heiler, a. a. O. 177-194; A. Grabner-Haider,
Strukturen des Mythos. Theorie einer Lebenswelt,
Frankfurt 1989, 61-80.

3 Zur Kulturkritik vgl. Hos 4, Hos 6, 6f: Jer 7, 1-15;
Mt 5, 23f, Mt 7, 21; Mk 2, 27f, u. a.

fiir die Ambivalenz menschlicher Rituale
vorgegeben, das die Kirche allerdings nicht
immer verstanden hat.

Heute wissen wir, daB Rituale enorme emo-
tionale Dynamik auslésen konnen und daf3
sie jederzeit ideologisch und politisch miB-
braucht werden kénnen. Wir haben diesen
MiBbrauch durch faschistische und marxisti-
sche Ideologien in Erinnerung. Aber wir
miissen uns heute auch des MifSbrauchs der
Rituale in den Kirchen erinnern, durch die
eine grausame T6tung von unzédhligen Men-
schen (,,Gottesfeinden*’) legitimiert wurdes.

Beispiele heutiger Ritenbildung

Riten konnen defizient werden, wenn sie in
einer Lebenswelt nicht mehr verstanden
werden, weil sie nicht mehr tatsichlich er-
lebte Erfahrungen symbolisch darzustellen
vermogen. Dieses Geschick scheint heute
manche der traditionellen kirchlichen Riten
zu ereilen, denn in ihnen werden die authen-
tischen emotionalen Prozesse heutiger Men-
schen nicht mehr hinreichend artikuliert.
Gleichzeitig entstehen heute im engeren und
weiteren Umfeld der Kirche viele neue Riten
und rituelle Elemente, die einem tiefen
menschlichen Bediirfnis entsprechen. Die
Seelsorge sollte sich fiir diese neuen Formen
der Symbolsprache zu interessieren begin-
nen.

Partys

Weit verbreitet (aus der amerikanischen Mit-
telstandskultur kommend) sind verschiede-
ne Formen von Partys: Gartenparty, Haus-
party, Grillparty, Tanzparty usw. Da treffen
sich Freunde, Verwandte, Arbeitskollegen
zu einem gemeinsamen Feiern, sie treten aus
der Alltagswelt heraus. Und sie befolgen da-
bei bestimmte Regeln wie Begriifungsritua-
le, Trinkriten, Essenszeremonien, sogar Feu-
erriten bei Grillfesten. Die Kommunikation
erfolgt vorwiegend auf der emotionalen Ebe-
ne, auch das spielerische Element des soge-
nannten ,,Kind-Ichs* ist zugelassen. Die Rol-
len der Gastgeber sind verteilt, manche ge-
stalten sie frei, andere folgen Stereotypen.
Die Feiernden fiithlen sich frei von Zwéngen,
auch berauschende Getrianke sind fiir viele

8 H. Schmdlzer, Phanomen Hexe, Wahn und Wirk-
lichkeit im Lauf der Jahrhunderte, Wien 1986, 98ff.
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wichtig, es wird eine Zeitlang eine andere
Lebensqualitit erlebt.

Korperpflege-Riten

Ebenfalls verbreitet sind die unterschiedli-
chen Riten der gemeinsamen Korperpflege:
etwa Saunaabend, Korpermassage, Body-
building, Salbungsrituale u. a. Manche Sau-
nagruppen bilden deutlich rituelle Ziige mit
Aufgufiritual, Liegezeiten, Trinkritual, Mas-
sage, anschliefendem Essen. Auch hier ist
die Kommunikation anders als im Alltag, die
Nacktheit kann ein Gefiihl der Freiheit und
der direkten Kommunikation vermitteln.
Ahnlich verlaufen die meisten Kérpermas-
sagen nach einem bestimmten Ritual mit ei-
gener Symbolsprache, wobei Salbung und
Olung eine wichtige Rolle spielen. Auch das
gemeinsame Bodybuilding hat teilweise
deutlich rituelle Elemente, ndmlich ein Re-
gelsystem mit symbolischer Bedeutung.

Rituale bei Gruppensportarten

Im Grund trifft das auch auf die meisten
Sportarten zu, die in Gruppen ausgefiihrt
werden. Es gibt darin die Rituale der Begrii-
Bung, der Kampferoffnung, des Kraftemes-
sens, der Versohnung, der Siegesfeier, der
Verabschiedung. Am deutlichsten wird dies
bei Sportarten, die aus einem mythischen
Hintergrund kommen, z. B. Judo, Karate,
Dschiu-Dschitsu u. a. Das gilt aber auch fiir
das Fechten, Boxen, Ringen sowie fiir Grup-
penspiele wie Volleyball, Handball, Basket-
ball, Fulball u. a. Das hangt damit zusam-
men, daB3 die meisten Sportarten ja direkt
aus rituellem Handeln kommen und einen
mythischen Deutungshintergrund haben;
z. B. die Olympischen, die Isthmischen und
die Panathendischen Spiele bei den Grie-
chen?,

Zunehmende Ritualisierung sehen wir heute
bei allen groflen Sportveranstaltungen, etwa
bei FuBlballspielen, bei Autorennen und bei
Eishockeyspielen. Vor allem die Verhaltens-
weisen der Zuseher werden von diesen selbst
bzw. von initiativen Gruppen unter ihnen
genormt; etwa das Aufspringen von den Sit-
zen zur rechten Zeit, das Schreien von
Sprechchoren, das Tragen bestimmter Klei-
der und Abzeichen, die Formen des Applau-

7 C. Schneider, Kulturgeschichte des Hellenismus
II, Miinchen 1967, 190-197.
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dierens und der MiBifallenskundgebung, be-
stimmte Kampfrufe und -lieder, das Entziin-
den von Leuchtkerzen; oder nach den Auto-
rennen das rituelle Begieflen der Sieger mit
Sekt. Die sogenannten ,,Fans‘ eines Clubs
haben eine bestimmte Zeichensprache,
durch die sie sich von anderen Clubs abgren-
zen. Alle sportlichen Grofveranstaltungen
bieten den Zusehern die Moglichkeit, ambi-
valente Gefilihlslagen auszuagieren und
symbolisch darzustellen. Freilich koénnen
dadurch leicht unkontrollierbare Situatio-
nen eintreten, in denen die destruktiven Po-
tentiale das Ubergewicht bekommen.

Vereine und Clubs

Festgesetzte Rituale finden wir praktisch in
allen Clubs und Vereinen, in folkloristischen
Vereinen genauso wie in Sportclubs, in Méan-
nerbiinden und in weltanschaulichen Verei-
nigungen. Es handelt sich um Riten der Er-
probung, der Aufnahme, der Kommunikati-
on, der Belohnung und der Bestrafung, der
Verabschiedung und des Ausschlusses. Vor
allem moderne Sportclubs (Tennisclub,
Golfclub, Fufiballclub) entwickeln eine Viel-
falt an Ritualen, um die Gruppe zusammen-
zuhalten und emotionales Erleben symbo-
lisch darzustellen. Haufig werden solche
Vereine zu einem Ersatz fiir religiose Ver-
einigungen, in ihnen werden zunehmend
Sonn- und Feiertage verbracht. Die Men-
schen suchen dort, was sie frither in der Reli-
gion fanden: Zeitstrukturierung, Geborgen-
heit, Kommunikation, Ausdruck von Emo-
tionalitdt, Korpersprache u. a.8. Vor allem
die weltanschaulichen Vereine (Freimaurer,
Kartellverbdnde, Burschenschaften) tradie-
ren alte Rituale. Sie verbinden Elitebewuf3t-
sein, Wertbildung, Gemeinschaftserleben
mit gegenseitiger wirtschaftlicher, politi-
scher und beruflicher Hilfestellung.

Archaische Rituale sind bei Jagdgesellschaf-
ten zu erkennen, wo es um die Versohnung
mit der Seele des getoteten Tieres (Huber-
tusfeier) geht, um die Vereinigung mit der
Lebenskraft des Tieres (Essens- und Trinkri-
tuale), um die Verbundenheit der Jager, um
das Erleben von Sieg und Kraft. Es werden
dabei deutlich destruktive Potentiale aus-
agiert (Toten von Leben), doch dieses wird

8 M. Douglas, a. a. O. 196ff.



auf soziale Weise positiv und lebenserhal-
tend gedeutet (Hegen). Das sind Rituale von
Jager- und Sammlerkulturen, die hier fort-
leben®.

Zu erinnern ist hier noch an die Rituale der
alten Gilden und Ziinfte, die heute nur mehr
in Restbestanden da sind, die aber gelegent-
lich neu belebt werden. Auch bei folkloristi-
schen Vereinen geht es darum, alte mythi-
sche Traditionen lebendig zu erhalten, auch
wenn sie ldngst nicht mehr verstanden wer-
den. Ahnlich haben Gesangsvereine und an-
dere Traditionsvereine ihre Symbolhand-
lungen, um Gruppenzugehorigkeit zu zei-
gen. Viele dieser Vereine sind darum be-
miiht, altes Kulturgut weiterzugeben,
Volksbrauche lebendig zu erhalten, etwa in
der Form von offentlichen Umziigen und
Prozessionen, von symbolischen Rollenspie-
len und von Reinigungsriten. Hier zeigt sich,
daf auch in der Vergangenheit die Kirchen
nicht ein Monopol der Riten beansprucht ha-
ben. Allerdings gab es eine Komplementari-
tdt von kirchlichen und auBerkirchlichen
Riten.

Ritualisierungen im politischen Leben

Es gibt sie etwa bei Wahlwerbeveranstaltun-
gen in demokratischen Liandern, aber auch
bei Parteitagen in diktatorischen Landern.
Politische Werbung und Selbstdarstellung
ist weitgehend auf das emotionale Erleben
ausgerichtet; daher erweist sich rituelle
Symbolsprache als besonders wirksam. So
wird auf politischen Veranstaltungen nicht
allein rational argumentiert, sondern es wird
auch - haufig dominant — auf der Gefiihlsebe-
ne agiert. Besonders ausgeprigt waren die
politischen Rituale bei den Parteitagen der
europdischen faschistischen Parteien, es
wurden religiose Rituale direkt imitiert (z. B.
»Lichtdome®). Doch auch demokratische
Veranstaltungen benétigen Symbolsprache:
Siegesgesten, Korpersprache der Redner,
Parteisymbole u. a.

Zur Entstehung neuer Riten

Neue Riten entstehen heute vor allem unter
kreativen Menschen, etwa unter Kiinstlern
der verschiedenen Richtungen. Sie entste-

9F. R. Vivelo, Handbuch der Kulturanthropologie,
Stuttgart 1981, 71-79, 258ff.

hen aber auch in den vielen Gruppen der So-
zialtherapie und der Selbsterfahrung bzw.
der Selbsthilfe. Immer geht es darum, das
komplexe emotionale Erleben der Mitglie-
der symbolisch darzustellen und auszuagie-
ren, um damit seelisches Gleichgewicht zu
erreichen. Kiinstler versuchen das durch
bildhafte Zeichensprache, durch Symbol-
handlungen, durch ,,action“ und ,,perfor-
mance*, sie folgen dabei auch bestimmten
Modetrends. Haufig ist es ein Zusammen-
spiel von Bewegung, Korpersprache, Bild-
symbolen, Musik, Verbalsprache und ande-
ren Elementen. Auch Schauspieler und
Theaterleute schaffen sich ihre Rituale,
durch die sie sich verbunden fiihlen, in de-
nen sie auch Geborgenheit erleben.

In sogenannten Selbsterfahrungsgruppen

und in Therapiegruppen entstehen viele
Formen von Ritualen und symbolischen
Handlungsablaufen, Das konnen Rituale der
BegriiBung, der Freude, des Schmerzes, des
Kiampfens und Ringens, des Siegens und des
Besiegtwerdens sein, aber auch Rituale des
gegenseitigen Bergens und Mitgefiihls. Vor
allem Rollenspiele tragen zur Ritualisierung
von emotionalen Prozessen bei, zur symboli-
schen Darstellung von Erleben und zu zei-
chenhafter Kommunikation. Einzelne Grup-
pen entwickeln ihre eigenen Rituale, um
sich von anderen Gruppen abzugrenzen.
Solche Ritualbildungen werden etwa durch
die Methoden des Psychodramas, der Ge-
stalttherapie, der Bioenergetik, der Ur-
schreitherapie, der Transaktionsanalysel®
u. a. gefordert. — Esoterische Gruppen
lassen sich bei der Ritualbildung teilweise
von archaischen Kulturformen anregen
(z. B. Astrologie, Geistheilung, Schama-
nismus, New Age, Anthroposophie, Theo-
sophie u. a.)l1,

Frauengruppen

Besonders kreativ sind heute die verschiede-
nen Gruppen der Frauenemanzipationsbe-
wegung. Darin suchen Frauen jeden Alters

10 Ch. Biihler — M. Allen, Einfithrung in die Humani-
stische Psychologie, Stuttgart 1974; H. Petzold, Psy-
chotherapie und Korperdynamik, Paderborn 1977;
C. Rogers, Encounter Gruppen, Miinchen 1974; A.
Lowen, Bioenergetik, Bern 1978.

11 M. Ferguson, Die sanfte Verschworung, Basel
1983.
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verstiarkt nach den in androzentrischen Kul-
turen weithin verlorenen weiblichen Riten,
und sie suchen sich deutlich von Méannerri-
ten abzugrenzen. Es geht ihnen um das Wie-
dergewinnen von Riten der Schwanger-
schaftsbegleitung, des Gebarens, der sexuel-
len Reife, der Menopause, des Alterns und
der Todesvorbereitung. Dabei werden aber
auch die alten Rituale der ,,groBen Gottin®,
der Urmutter des Lebens, Elemente des
Mondkultes, die Walpurgisnacht, die alteu-
ropaische Mantik (Hexe, hagazussa, zunrite)
erneuert. Auch diejenigen Gruppen, die im
Kontrast zu einer Mannerkirche eine eigene
,, Frauenkirche‘ zu leben versuchen, schaf-
fen sich ihre Rituale des Trauerns, der
Schmerzverarbeitung, des Heilens von kor-
perlichen und seelischen Verwundungen,
der Lebensfreude und der Befreiung aus pa-
triarchalen Zwangen!2,

Auch in den zwischenmenschlichen
Beziehungen

und in Freundschaftsgruppen werden neue
Rituale entwickelt, namlich symbolische
Handlungsfolgen, die Zusammengehorig-
keit, Geborgenheit, Intimitat, Zartlichkeit,
Mitgefiihl und Liebe ausdriicken. Personen,
die viel Korpergefithl und Sensibilitdt ha-
ben, entwickeln ganz neue Rituale des Lie-
besspiels. Das kann mit dem Ritual der Sal-
bung beginnen, wo Liebespartner gegensei-
tig ihren Korper mit Ol salben (archaisches
Einigungsritual), oder das gegenseitige Kiis-
sen und Liebkosen des ganzen Korpers
(,,Blumenteppich*), oder die verschiedenen
Formen der sexuellen.Vereinigung. Hier
wechseln rituelle Zeichensprache und Spon-
taneitdt, was zu einer neuen erotischen Kul-
tur beitragen kann, die wir mit der bisheri-
gen christlichen Korperbewertung kaum bil-
den konnten. Liebende kommunizieren auf
intensive Weise ihre Gefiihle und treten aus
dem AlltagsbewuBtsein heraus und in eine
s,andere Dimension des Erlebens einl!s.
Manche deuten gerade diese Erfahrung als
Begegnung mit dem Heiligen oder als Got-
tesbegegnung.

12 R. R. Ruether, Unsere Wunden heilen, unsere Be-
freiung feiern. Rituale der Frauenkirche, Stuttgart

1988.
13 A, Greeley, Erotische Kultur, Graz 1978.
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Altersspezifische Rituale

Zu erwihnen sind auch die Rituale der ver-
schiedenen Altersgruppen. Deutlich sind bei
den Spielen der Kinder geregelte Hand-
lungsabfolgen zu erkennen, die sich mit
Spontaneitdt mischen. Bei Jugendlichen an-
dern sich diese rituellen Elemente, es kom-
men neue Symbolhandlungen dazu. Jugend-
liche verwenden, je nach sozialer Subgruppe
verschieden, eine Vielzahl an Symbolen und
Zeichenhandlungen, was sich in Bewegung,
Gestik, Kleidung u. a. ausdriickt. Ihre Disco-
theken, Tanzclubs, Jazzlokale u. a. haben ih-
re spezifischen Rituale. Diese sind fur ihr
emotionales Erleben und Gleichgewicht be-
sonders notig, denn dieses Gleichgewicht ist
in dieser Lebensphase stindig bedroht. So
bildet sich eine pluriforme Jugendkultur, die
Gleichaltrige durch Abgrenzung von der Er-
wachsenenwelt miteinander verbindet.

Die Rituale der Erwachsenen reichen in alle
Lebensbereiche hinein, etwa in die Welt der
Wirtschaft (Geschaftsabschliisse), der For-
schung, der Bildung, der Arbeit, des Militars.
Wir verkehren in vielen Lebensbereichen
mit genormten Handlungsmustern und sym-
bolischen Verhaltensweisen miteinander.
Etwas drmer an Ritualen scheinen die Le-
bensformen der alten Menschen zu sein, die
starker zur Isolierung neigen. Doch auch sie
haben ihre besonderen Umgangsformen und
Weisen der Zeitstrukturierung, ihre Formen
der Schmerz- und Leidensbewéltigung.

Familienrituale

Erwihnt werden miissen noch die verschie-
denen Familienrituale am Geburtstag, Hoch-
zeitstag, Namenstag, Tauftag, Todestag. Die-
se setzen die alten Riten der Lebensphasen
(rites de passage) fort. An den groflen Ein-
schnitten des Lebens werden die Menschen
aus ihrem Alltagsrhythmus herausgerissen
und mit einer anderen Dimension des Le-
bens konfrontiert: Geburt, Geschlechtsreife,
Hochzeit und Zeugung, Tod und Verabschie-
dung. Diese Rituale waren bisher eng mit der
Religion verbunden, sie zeigen heute aber
auch die Tendenz der Profanisierung.

Ubernahme neuer Riten in die Seelsorge?

Riten wachsen aus einem menschlichen
Grundbediirfnis nach Gefiihlsausdruck und



Kommunikation. Die vielen angefithrten Ri-
ten sind weniger ,,Ersatz® fiir religiose Fei-
ern, sondern Vor- und Parallelformen dazu.
Daher sollten Religion und Seelsorge sie
auch nicht bekdmpfen, sondern sich die Fra-
ge stellen, ob sie diese nicht partiell in das
eigene Ritual {ibernehmen oder ob sie sich
nicht dadurch zur Ausbildung neuer rituel-
ler Elemente anregen lassen kénnen. Denn
Riten hingen immer von Erleben und Da-
seinsdeutung ab. Wenn sich unter bestimm-
ten Bedingungen Lebensformen verdndern,
dann kommt auch ihr symbolischer Aus-
druck in Bewegung. Also mii3te die Tabui-
sierung von Riten kritisch hinterfragt wer-
den.

Da Riten ambivalent sind, konnen sie fiir das
individuelle Leben und fiir das soziale Leben
auch geféahrlich sein. Durch ihre starke emo-
tionale Aufladung sind sie keineswegs harm-
los. Sie konnen auch sehr destruktive Folge-
wirkungen zeitigen, wie wir aus unserer letz-
ten politischen Geschichte und aus unserer
religiosen Glaubensgeschichte wissenlt, Es
muf also nach ethischen Kriterien fiir rituel-
les Handeln gesucht werden. Diese sind uns
als Christen durch die Zielwerte der Berg-
predigt gegeben.

Denn wenn Riten destruktive emotionale
Dynamiken ausdriicken, was fiir das emotio-
nale Gleichgewicht der Betroffenen wichtig
ist, entsteht immer die Gefahr, da3 dadurch
diese gefahrlichen Prozesse in der Gruppe
verstirkt werden. Wir sehen dies heute z. B.
auf vielen FuB3ballfeldern. Hier mu# sich je-
de Gruppe rechtzeitig vor solchen Prozessen
schiitzen. So werden wohl alle Riten an dem
Kriterium zu messen sein, ob sie insgesamt
lebensfordernd oder lebenszerstérend sind.
Das ist nicht immer sofort erkennbar.

Im Grunde gilt dieses Kriterium auch fiir re-
ligiose Riten. Auch hier gibt es z. B. die soge-
nannten ,,Opferriten*, die unter einer be-
stimmten Deutung ein hohes MaB an Le-
bensfeindlichkeit und Zerstérung zur Folge
haben kénnen und tatsdchlich haben. Eine
Gesellschaft muB sich rechtzeitig vor de-
struktiven Ritualen schiitzen, sei es im
4 A. Grabner-Haider u. a. (Hrsg.), Fanatismus und
Massenwahn. Quellen der Verfolgung von Ket-

zern, Hexen, Juden und AuBenseitern, Graz 1987;
11%8 g‘tscher (Hrsg.), Politik als Ddmonologie, Wien

Sport, in der Politik, in der Kunst und in der
Religion. Auch Kunst darf nicht alles, wie oft
sehr unvorsichtig behauptet wird. Doch wir
haben gerade durch rituelles Handeln viele
Moglichkeiten, destruktive Einstellungen zu
heilen und Leben zu schiitzen. Jedenfalls ha-
ben sich christliche Rituale in ihrer sozialen
Wirksamkeit vor allem am Liebesgebot Jesu
zu orientieren. Von den Seelsorgern sind
nicht erst heute offene Augen und Ohren ge-
fordert.

Klaus Lang

Gefihrdung
von Wochenende und Sonntag

Das freie Wochenende ist die grofie Kommu-
nikationszeit fiir den Grofteil der Menschen
in unseren Ldndern. Diesem Wochenende
droht aber von der heutigen Wirtschaftsent-
wicklung eine grofe Gefahr: Der Samstag
soll wieder normaler Arbeitstag werden.
Lang faffit die gesellschaftspolitischen,
sozialethischen und wirtschaftlichen Griinde
zusammen, mit denen die Gewerkschaften
den Samstag und damit das freie Wochen-
ende verteidigen. red

1. Ausgangslage

Das von Erwerbsarbeit freie Wochenende ist
heute fur die weitaus grofite Zahl der abhén-
gig Beschiftigten in der gesamten verarbei-
tenden Industrie Regelfall. Es gilt auch fiir
viele Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer
in den offentlichen und privaten Dienstlei-
stungsbereichen, im Handel und im Ver-
kehrsbereich.

Dabei stiitzt sich der arbeitsfreie Sonntag in
vielen Landern auf gesetzlichen Schutz. Der
arbeitsfreie Samstag und damit das freie Wo-
chenende in seiner Gesamtheit ist demge-
geniiber Ergebnis der tariflichen Arbeits-
zeitverkirzung.

Weit Uiber diese grundgesetzliche und tarifli-
che Sicherung hinaus prigt das freie Wo-
chenende unsere Alltagskultur und den pri-
vaten sowie den offentlichen Lebensrhyth-
mus. Man kann mit Fug und Recht von einer
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